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Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 

Θεῷ. 
Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς  103. 

• Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 
• Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 
ἱμάτιον. 

• Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ 
στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 
• Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 
• Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 

πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 
πυρὸς φλόγα. 

• Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
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• Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 
αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 
• Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
• Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι 
πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 
• Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, 

οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 
• Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, 

ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται 
ὕδατα. 

• Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 
• Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
• Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

• Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, 
καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. 
• Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ 
οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου. 

• Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ 
ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

• Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, 
αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
• Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 
• Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
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• Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος 
ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

• Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ 
διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 

δρυμοῦ. 
• Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

• Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ 
εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
• Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 
αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 

ἑσπέρας. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 
γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

• Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν 

ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων. 
• Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 

οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 
• Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι 
τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον δόντος 

σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 
• Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 

σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, 

ταραχθήσονται. 
• Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 
ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν 

ἐπιστρέψουσιν. 
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• Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 
κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 
• Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας 
εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 

αὐτοῦ. 
• Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν 

αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, 
καὶ καπνίζονται. 

• ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 
Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

• Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

• Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ 
ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ  πάλιν. 
• Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
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Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 
σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
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χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 

εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 
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Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, 

τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ψαλμὸς ρμ’ (140). 

• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 

Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 

δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς 
σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

ὁ β’ χορός 
• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 

θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 
χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 
➢ Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί 

μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ 
χείλη μου. 

➢ Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ 

προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν 
ἁμαρτίαις. 

➢ Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 
ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ 

τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 
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➢ Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ 
ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ 
μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

➢ Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 
εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν 

ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 
➢ Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 

ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη 
ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 

αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 
➢ Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 

ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

➢ Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ 

σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 
ἀνομίαν. 

➢ Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν 
οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, 

ἕως ἂν παρέλθω. 
➢ Ψαλμὸς 141. 

➢ Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 
φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

➢ Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν 
μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 

ἀπαγγελῶ. 
➢ Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά 

μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
➢ Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 

ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
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➢ Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 

ἐπιγινώσκων με. 
➢ Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ 

ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
➢ Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ 

ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ 
ζώντων. 

➢ Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 
ἐταπεινώθην σφόδρα. 

➢ Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, 
ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 

ἀνταποδῷς μοι. 
Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, 
Κύριε εἰσάκουσον τῆς τῆς φωνῆς μου. 

Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 
εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 
Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 
Στιχηρὰ τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος  δ'  Ἔδωκας 

σημείωσιν. 
Ἐσκόρπισας ἔδωκας, τοῖς δεομένοις τὸν 

ἄρτον σου, Ἰωάννη θαυμάσιε, ἔλεος 
μιμούμενος, τοῦ συμπαθεστάτου Ὅσιε 

Δεσπότου· διό σου μένει ἀληθῶς, εἰς τὸν 
αἰῶνα ἡ μνήμη Ἅγιε, ἣν πίστει 
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ἑορτάζοντας, ταῖς σαῖς πρεσβείαις 
περίσῳζε, πειρασμῶν τε καὶ θλίψεων, 

ἱεράρχα πανόλβιε. 
Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἦχος  δ'. 

Σοῦ τὴν καθαρότητα, καὶ τοῦ νοὸς τὴν 
εὐθύτητα, καὶ τὸν τρόπον τὸν ἔνθεον, ὁ 
βλέπων τὰ κρύφια, κατιδών ἀνάγει, εἰς 
μέγιστον θρόνον, χρίσας τῷ μύρῳ σε 

σοφέ, καὶ τελειώσας, καὶ ποίμνης οἴακας, 
σαφῶς ἐγχειρισάμενος, ἣν πρὸς λιμένας 

ὡδήγησας, τοῦ ἐνθέου θελήματος, 
Ἰωάννη θεσπέσιε. 

Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 
νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω 

Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἦχος  δ'. 

Πάντα τὰ αἰτήματα, τῆς σῆς καρδίας ὁ 
Κύριος, ἀξιάγαστε δέδωκε· πάσας γὰρ 

ἐτήρησας, τὰς νομοθεσίας τὰς 
σωτηριώδεις· τὸν γὰρ Θεὸν ὁλοσχερῶς 

καὶ τὸν πλησίον θεομακάριστε, ὡς 
σεαυτὸν ἠγάπησας, καὶ δεομένοις 
ἐπήρκεσας· διὰ τοῦτό σε σήμερον, 

Ἰωάννη γεραίρομεν. 
Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς 
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λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 
ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος  πλ.  δ'  Τὶ ὑμᾶς 
καλέσωμεν 

Τὶ σὲ νῦν καλέσωμεν Ἅγιε; ποταμὸν τῆς 
νοητῆς, ἐκπορευόμενον Ἐδέμ· ὀχετὸν τῶν 

τοῦ Θεοῦ, χορηγουμένων δωρεῶν· 
πλημμύραν, διδαγμάτων τῶν τῆς 

χάριτος, κρατῆρα, τῆς σοφίας καὶ τῆς 
γνώσεως· προσεκτικὸν συντονώτατον, 

διδακτικὸν πρακτικώτατον· Ἱκέτευε, τοῦ 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ψαλμὸς  116. 
Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 

ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
Ἦχος  πλ.  δ'. 

Τὶ σε ὀνομάσωμεν Ὅσιε; γεωργὸν τῶν 
ἀθανάτων, παμμακάριστε φυτῶν· 

φυτουργὸν τοῦ νοουμένου, Παραδείσου 
τῶν πιστῶν· νομίμων, θεοσδότων 

ἐμπειρότατον· δογμάτων, θεοπνεύστων 
ἐπιστήμονα, ἑρμηνευτὴν εὐφυέστατον, 
καὶ παιδευτὴν ἱκανώτατον· Ἱκέτευε τοῦ 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 
μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἦχος  πλ.  δ'. 
Τὶ σε νῦν προσείπω θαυμάσιε; ὁριστὴν 
τῆς συζυγίας, σωφροσύνης βραβευτήν· 
παιδευτὴν τῶν Μοναζόντων, παρθενίας 
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ὁδηγόν· δικαίως, ἀμφοτέροις 
ταλαντεύοντα· ὡς πείρᾳ, διελθόντα τὰ 

ἑκάτερα. Πολλὰ τὰ σὰ προτερὴματα, καὶ 
ἔνθεός σου ἡ ἄσκησις· Ἱκέτευε, τοῦ 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Δοξαστικὸν  Ἦχος  β'  

Ἀνατολίου. 
Ἡ τοῦ ἐλέους πηγή, τοῖς ἐνδεέσι 

πλημμυρεῖ, εὐσυμπαθήτους οἰκτιρμούς, 
, Ἰωάννης ὁ Χριστοῦ μιμητής, ὁ μέγας 

ποιμὴν τῶν Ἀλεξανδρέων καὶ φωστήρ. 
Δεῦτε κορεσθῶμεν οἱ πτωχοὶ κατὰ 

πνεῦμα, μιμούμενοι αὐτοῦ τὴν 
ἱλαρότητα· φιλευσπλάγχνῳ γὰρ στοργῇ, 

Χριστὸν ξενίσας διὰ τῶν πενήτων, ὡς 
πάλαι Ἀβραάμ, τοῦ μακαρισμοῦ ἠξιώθη, 
καὶ παρρησίᾳ πρεσβεύει, ἐλεηθῆναι τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 
Καὶ νῦν  ..  Θεοτοκίον, Ἦχος  β'.   Ὅτε, ἐκ 

τοῦ ξύλου σε. 
Τὶ σοι, ὁ ταλαίπωρος ἐγώ, Δέσποινα τοῦ 
κόσμου προσοίσω; εἰ μὴ δακρύων πηγάς, 
καὶ ἐξομολόγησιν τῶν πεπραγμένων μοι· 
ἀλλ' ἰλέῳ σου ὄμματι, ἐπίβλεψον Κόρη, 

ἐπὶ τὴν ἀσθένειαν, τῆς ταπεινῆς μου 
ψυχῆς· λῦσον, τῶν παθῶν μου τὰ νέφη, 

καὶ τῆς κατεχούσης ἀχλύος, δέομαι 
ἀπάλλαξον τὸν δοῦλον σου. 

 
Εἴσοδος. 
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Σοφία Ὀρθοί ! 
 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας  προκείμενον. 

Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας  Ἦχος  δ'. 
Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 

κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 
Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 

κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 
Στίχ.   Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς 

μου, ὁ Θεός της δικαιοσύνης μου, ἐν 
θλίψει ἐπλάτυνάς με. 

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 



15 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
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τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
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Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 
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ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Αμήν. 
 

Εἰς τὸν Στίχον.  Στίχ. Προσόμοια τοῦ 
Ἱεράρχου.   Ἦχος  πλ.  α'  Χαίροις 

ἀσκητικῶν. 
Χαίροις τῆς Ἐκκλησίας φωστήρ· τῆς 

οἰκουμένης τὸ περίβλεπτον καύχημα, τὸ 
κλέος Ἀλεξανδρείας, ὀρθοδοξίας κρηπίς, 
ἐγκρατείας στάθμη καὶ ἀσκήσεως, λιμὴν 
τῶν ἐν ζάλῃ, κινδυνευόντων ἡ λύτρωσις, 

πύργος ἰσχύος, καὶ φρουρὸς 
ἀσφαλέστατος, νόμος ἔμπρακτος, 

εὐποιΐας τὸ πέλαγος· δότης ὁ 
ἱλαρώτατος, ὁ πᾶσι τὰ πρόσφορα, νέμων 
πλουσίως Παμμάκαρ, τοῖς σοὶ ἐν πίστει 
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προστρέχουσι· Χριστὸν ἐκδυσώπει, ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ.   Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος 
τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Χαίροις ὁ τῶν πεινώντων τροφεύς, τῶν 
δεομένων παροχεὺς ἀφθονώτατος, ἡ 
βρύσις τῆς συμπαθείας, ἡ τοῦ ἐλέους 
πηγή, καταπονουμένων ἡ ἀντίληψις· 

χηρῶν ὁ προστάτης, τῶν ἀσθενούντων 
ἐπίσκεψις, γυμνητευόντων, ἀσφαλὲς 

περιβόλαιον, ἡ ὀξυτάτη τῶν πιπτόντων 
ἀνόρθωσις· Πάτερ ὑπερουράνιε, ἱλέῳ 

σου ὄμματι, ἄνωθεν πρόσχες καὶ θείας, 
φιλανθρωπίας μετάδοσιν, Χριστὸν 

καταπέμψαι, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν δυσώπει, 
καὶ μέγα ἔλεος. 

Στίχ.   Τὶ ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Χαίροις χειραγωγία τυφλῶν, παιδαγωγία 

τῆς νεότητος ἔνδοξε, τοῦ γήρως ἡ 
βακτηρία, τῶν πλανωμένων ποιμήν, τῶν 

ἁμαρτανόντων ἡ διόρθωσις, λειμὼν 
εὐωδέστατος, μυροθήκη τοῦ Πνεύματος, 

τῆς εὐποιΐας, ποταμὸς ὁ ἀέναος, 
καταγώγιον, τῆς Ἁγίας Τριάδος σεπτόν· 
Μέμνησο τῶν ὑμνούντων σε, ῥυόμενος 
θλίψεων, καὶ τῶν κινδύνων καὶ νόσων, 

καὶ αἰωνίου κολάσεως· Χριστὸν ἱκετεύων, 
τὸν παρέχοντα τῷ κόσμῳ, τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα  ...  Δοξαστικὸν   Ἦχος  πλ.  β. 
Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν 
ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου· δι' 
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ὧν ἐν τοῖς οὐρανοῖς, εὗρες μισθὸν τῶν 
καμάτων σου· Τῶν δαιμόνων ὤλεσας τὰς 

φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων ἔφθασας τὰ 
τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως 

ἐζήλωσας· Παρρησίαν ἔχων πρὸς Χριστὸν 
τὸν Θεόν, εἰρήνην αἴτησαι ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν. 
Καὶ νῦν  .. . Σταυ Θεοτοκίον,  Ἦχος  πλ.  

β'. 
Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, ἡ 
βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς· Σὲ 

ἱκετεύομεν, πρέσβευε, Δέσποινα, μετὰ 
τῶν Ἀποστόλων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, 

ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
 

Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 



22 

ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 

καὶ Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 
δύναμις καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ 
Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος  πλ.  δ'. 
Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν μισθόν 

σου Πάτερ, Ὅσιε, ταῖς προσευχαῖς 
ἀδιαλείπτως ἐγκαρτερήσας, τοὺς 
πτωχοὺς ἀγαπήσας, καὶ τούτοις 

ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, Ἰωάννη Ἐλεῆμον μακάριε, σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος  

πλ.  δ'. 
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Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς 
ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς 
ἐκ βάθους στεναγμοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς 
πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας 
φωστήρ, τῇ οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς 
θαύμασι, Νεῖλε Πατὴρ ἡμῶν, Ὅσιε· 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος  πλ.  δ' Ταῖς 
τῶν δακρύων σου. 

Τὸ ἀσάλευτον στήριγμα, τὸ τῆς πίστεως, 
καὶ σεβάσμιον δώρημα, τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν, τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις, 
μεγαλύνωμεν πιστοί. Χαῖρε, ἡ τὴν πέτραν 
τῆς ζωῆς, ἐν γαστρί σου χωρήσασα, χαῖρε 

τῶν περάτων ἡ ἐλπίς, θλιβομένων 
ἀντίληψις, χαῖρε Νύμφη ἀνύμφευτε. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 
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• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 



25 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
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Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 

Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
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σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 

 
Αμήν. 

 
Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἀμήν. 

 
 
 

Τῌ  ΙΒ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2024. 

ΤΡΙΤΗ.  KΑ’  Εβδομάδα  ( Θ’  ΛΟΥΚΑ ).  
Ἦχος  γ’. 

Μνήμη  τοῦ  ἐν  Ἁγίοις  Πατρὸς  ἡμῶν  
Ἰωάννου  τοῦ  Ἐλεήμονος  και  Μνήμη  

τοῦ  Ὁσίου  Πατρὸς  ἡμῶν  Νείλου. 
 

ΟΡΘΡΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι. 
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Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ 
Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ 

Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ 
Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς 

Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ 

σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
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Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 

πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 

τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 
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Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 

ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

❖ Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 
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❖ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
Ψαλμὸς 3. 

❖ Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ 

ἐμέ· 
❖ πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ 
ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
❖ σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, 
δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 
❖ φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 

καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 
(διάψαλμα). 

❖ ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
❖ οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων 

λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
❖ ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός 

μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς 
ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, ὀδόντας 

ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 
❖ τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν 

λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς 37. 
❖ Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, 

μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 
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❖ ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 

❖ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 

εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

❖ ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
❖ προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ἀφροσύνης μου· 
❖ ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην 

ἕως τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν 
σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 

❖ ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
❖ ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως 

σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς 
καρδίας μου. 

❖ Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ 

σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 
❖ ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ 

με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν 
ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ 

ἐμοῦ. 
❖ οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 
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❖ καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν 
ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 
ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 

ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 
❖ ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ 

ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα 
αὐτοῦ· 

❖ καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 

αὐτοῦ ἐλεγμούς. 
❖ ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ 

εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 
❖ ὅτι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ 
ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας 

μου ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
❖ ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

❖ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ 
καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

❖ οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ 
κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ 

ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως· 
❖ οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ 

ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 

❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 
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❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ· 

❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Ψαλμὸς 62. 
❖ Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 

ὀρθρίζω· 
❖ ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς 
σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ 

καὶ ἀνύδρῳ. 
❖ οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ 

ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 
❖ ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ 
ζωάς· τὰ χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

❖ οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου 
καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς 

μου. 
❖ ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 

ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα μου. 
❖ εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 

στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων 
εἰς σέ· 

❖ ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
❖ αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 

ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 
κατώτατα τῆς γῆς· παραδοθήσονται εἰς 
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χεῖρας ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 

❖ ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ 
τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 

αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 
ἄδικα. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι 
ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι, 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς   (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.   (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 

ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 
σου· 

❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου, κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν 

μου. 
❖ ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ 

ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
❖ προσελογίσθην μετὰ τῶν 

καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην 
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ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς 
ἐλεύθερος, 

❖ ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν 
τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ 

τῆς χειρός σου ἀπώσθησαν. 
❖ ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 

σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 
❖ ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, 

καὶ πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου 
ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 

❖ ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, 

❖ παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· 
❖ ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν 
ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 

μου· 
❖ μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; 

ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

❖ μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ 
ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ 

ἀπωλείᾳ; 
❖ μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 

θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 
γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

❖ κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ 
τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
❖ ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
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❖ πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 
νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 

καὶ ἐξηπορήθην. 
❖ ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 

φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 
❖ ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 

ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 
❖ ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 

ταλαιπωρίας. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 

σου 
❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου 

Ψαλμὸς 102. 
❖ Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 

πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 
αὐτοῦ· 

❖ εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ 
μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 

ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 
❖ τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 

ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου· 

❖ τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει 

καὶ οἰκτιρμοῖς· 
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❖ τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 
ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 

ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 
❖ ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ 

κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
❖ ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 

Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα 
αὐτοῦ. 

❖ οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

❖ οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς 
τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 

❖ οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 

ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 
❖ ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ 

τῆς γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
❖ καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 

δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 
ἀνομίας ἡμῶν. 

❖ καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 

αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 
ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

❖ ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι 
αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως 

ἐξανθήσει· 
❖ ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 

ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 
τόπον αὐτοῦ. 
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❖ τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ 
αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 

φοβουμένους αὐτόν, 
❖ καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς 
υἱῶν τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν 

αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 
❖ Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 

θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 
πάντων δεσπόζει. 

❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες 
τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς 

τῶν λόγων αὐτοῦ. 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ 

ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 

αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 
Ψαλμὸς 142. 

❖ Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου· 
❖ καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 
ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 
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❖ ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν 
μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
❖ ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 
αἰῶνος· καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά 

μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
❖ ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 

ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν 
ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. 

❖ διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
❖ ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 

ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· 
❖ μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου 

ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

❖ ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ 
ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 

❖ γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν 

μου· 
❖ ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, 

ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός 

μου· 
❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 
σου, Κύριε, ζήσεις με, 

❖ ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 
θλίψεως τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει 

σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου 
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❖ καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας 
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 
❖ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (ἐκ β'). 

❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 
με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 



43 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 

ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. 
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Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 
ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ. 
Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 

καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 
αὐτούς. 

Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 
ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος  πλ.  δ'. 
Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν μισθόν 

σου Πάτερ, Ὅσιε, ταῖς προσευχαῖς 
ἀδιαλείπτως ἐγκαρτερήσας, τοὺς 
πτωχοὺς ἀγαπήσας, καὶ τούτοις 

ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, Ἰωάννη Ἐλεῆμον μακάριε, σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος  

πλ.  δ'. 
Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς 

ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς 
ἐκ βάθους στεναγμοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς 
πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας 
φωστήρ, τῇ οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς 
θαύμασι, Νεῖλε Πατὴρ ἡμῶν, Ὅσιε· 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος  πλ.  δ' Ταῖς 
τῶν δακρύων σου. 

Τὸ ἀσάλευτον στήριγμα, τὸ τῆς πίστεως, 
καὶ σεβάσμιον δώρημα, τῶν ψυχῶν 
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ἡμῶν, τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις, 
μεγαλύνωμεν πιστοί. Χαῖρε, ἡ τὴν πέτραν 
τῆς ζωῆς, ἐν γαστρί σου χωρήσασα, χαῖρε 

τῶν περάτων ἡ ἐλπίς, θλιβομένων 
ἀντίληψις, χαῖρε Νύμφη ἀνύμφευτε. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοῦ ἐστιν ἡ  
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς  καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος,  νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Καθίσματα 
Κατανυκτικὰ  Ἦχος γ'. 
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Παροικοῦσα ἐν τῇ γῇ, ψυχή μου 
μετανόησον, χοῦς ἐν τάφῳ οὐχ ὑμνεῖ, 

πταισμάτων οὐ λυτροῦται, βόησον 
Χριστῷ τῷ Θεῷ· Καρδιογνῶστα ἥμαρτον, 
πρίν με καταδικάσῃς, φεῖσαί μου ὁ Θεός, 

καὶ ἐλέησόν με. 
 

Ἕως πότε ψυχή μου, ἐπιμένεις τοῖς 
πταίσμασιν; ἕως τίνος λαμβάνεις 

μετανοίας ὑπέρθεσιν, λάβε κατὰ νοῦν 
τὴν κρίσιν τὴν μέλλουσαν, καὶ βόησον 

Χριστῷ τῷ Θεῷ· Καρδιογνῶστα ἥμαρτον, 
ἀναμάρτητε Κύριε ἐλέησόν με. 
Δόξα  ... Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν Θεοτόκε, ἡ 
κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, ταῖς 

πρεσβείαις σου σκέπε τοὺς δούλους σου, 
ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, μόνη εὐλογημένη. 

 
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, ἕτερα   Ἦχος γ'. 

Τὸν βυθὸν τῶν πταισμάτων μου, σὺ 
γινώσκεις Κύριε, δός μοι χεῖρα ὡς τῷ 

Πέτρῳ, καὶ σῶσόν με. 
 

Δικαίας κρίσεως ἐπερχομένης, καὶ τοῦ 
Κριτοῦ τῶν ὅλων δικάζοντος, ποίαν 

ἀπολογίαν δώσεις ψυχή μου; εἰμὴ πρὸ 
τοῦ τέλους βοήσῃς· Ἥμαρτον ὁ Θεός, καὶ 

ἐλέησόν με. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Τὴν 

ὡραιότητα. 
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Θεομακάριστε, Μήτηρ ἀνύμφευτε, τὴν 
ἀσθενοῦσαν μου, ψυχὴν θεράπευσον, 

ὅτι συνέχομαι δεινῶς, τοῖς πταίσμασιν ὁ 
ἄθλιος· ὅθεν καὶ κραυγάζω σοι, 

στεναγμῷ τῆς καρδίας μου· Δέξαι με 
Πανάμωμε, τὸν πολλὰ πλημμελήσαντα, 

ἵνα ἐν παρρησίᾳ βοῶ σοι· Χαῖρε ἡ 
Κεχαριτωμένη. 

 
Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν, ἕτερα  Ἦχος γ'  

Θείας πίστεως. 
Ἐν τῇ σκέπῃ σου, προσπεφευγότες, 
πίστει κράζομεν, ψυχῆς ἐκ βάθους, 

θεομακάριστε Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, 
τῶν πειρασμῶν καὶ κινδύνων τὸν 

τάραχον, καὶ νοσημάτων τὸν σάλον 
κατεύνασον, καὶ ματαίωσον ἐχθρῶν 

δυσμενῶν βουλεύματα, αἰτούμενος ἡμῖν 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Μαρτυρικὸν   Τὴν ὡραιότητα. 
Τῶν ἀθλοφόρων σου, τὴν μνήμην Κύριε, 
ὑπερεφαίδρυνας, ὡς παντοδύναμος, ὅτι 

ἐνίσχυσας αὐτούς, τὰ πάθη σου 
μιμήσασθαι, ἐνίκησαν ἀνδρείως δέ, τοῦ 
Βελίαρ τήν δύναμιν· ὅθεν καὶ ἀπέλαβον, 
ἰαμάτων χαρίσματα. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις 

οἰκτίρμον, εἰρήνην παράσχου τῷ λαῷ 
σου. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 
Ἕκαστος ὅπου σῴζεται, ἐκεῖ δικαίως καὶ 

προστρέχει, καὶ ποία ἄλλη τοιαύτη 
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καταφυγή, ὡς σὺ Θεοτόκε, σκέπουσα 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν; 

 
Ψαλμὸς  50. 

➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 

οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 
μου. 

➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 
➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 

καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ νικήσῃς 
ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
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➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 
τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας 

μου ἐξάλειψον. 
➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 
➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 

συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην 
καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 

ἐξουδενώσει. 
➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 

τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 
῾Ιερουσαλήμ· 

➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
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➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

Και ελέησόν με ο Θεός. 
 

ΚΑΝΟΝΕΣ. 
Κανὼν κατανυκτικός, φέρων 

ἀκροστιχίδα, ἄνευ τῶν Θεοτοκίων.  
Ἐμοῖς στεναγμοῖς πρόσχες, ὦ Θεοῦ 

Λόγε. Ἰωσήφ.  ᾨδὴ α'  Ἦχος γ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
Θαυμαστὸς ἐνδόξως ποιῶν τέρατα, σὺ 

εἶ ὁ Θεός, ὁ ἄβυσσον γεώσας, καὶ 
ἅρματα καλύψας, καὶ λαὸν διασώσας, 

ᾄδοντά σοι ὡς λυτρωτῇ ἡμῶν Θεῷ. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ἑαυτοὺς θερμῶς ἀδελφοὶ κλαύσωμεν, 

ὅλῃ τῇ ψυχῇ, ἐγγίζει ὁ Νυμφίος, 
ἀνάψωμεν τὰς πράξεις, ὥσπερ φαιδρὰς 

λαμπάδας, ὅπως θείου νυμφῶνος 
τύχωμεν ἐκεῖ. 

Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Μεταγνοὺς ἐξ ὅλης ψυχῆς, σέσωσται, 
πάλαι Μανασσῆς· ἐβόησε γὰρ μέσον, 

δεσμῶν κατειλημμένος, πρὸς μόνον τὸν 
Δεσπότην, τοῦτον ζήλου ψυχή, καὶ σώζῃ 

εὐχερῶς. 
Μαρτυρικὰ. 

Στίχ.   Ἅγιοι Μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ, 
πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὀφθαλμῶν πηρώσεις, χειρῶν στέρησιν, 
γλώσσης ἐκκοπήν, ποδῶν τε ἀφαιρέσεις, 

μηρῶν καὶ βραχιόνων, ὑπήνεγκαν οἱ 
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θεῖοι Ἀθλοφόροι, εὐχαριστοῦντες Ἰησοῦ 
Χριστῷ. 

Στίχ.   Ἅγιοι Μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ, 
πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἰατρεῖον ὤφθη ἡμῖν Μάρτυρες, πᾶσι τοῖς 
πιστοῖς, ἡ θήκη τῶν λειψάνων, ἐξ ἧς 

ἀντλοῦμεν ῥῶσιν, ψυχῶν τε καὶ 
σωμάτων, κατὰ χρέος ὑμᾶς γεραίροντες 

ἀεί. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀθανασίας μάννα Χριστὸν φέρουσα, 
στάμνε λογική, πικρίας ψυχοφθόρων, 

παθῶν ἐκλύτρωσαί με, Παρθένε 
Παναγία, ὅπως πίστει δοξολογῶ σε 

εὐσεβῶς. 
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἱεράρχου, οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς 
ἐν τῇ θ' ᾨδῇ.  Ἰωσὴφ.  ᾨδὴ α'   Ἦχος πλ. 

δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ἡ κεκομμένη τὴν ἄτομον ἔτεμε, καὶ 

εἶδεν ἥλιος γῆν, ἣν οὐκ ἐθεάσατο, 
ἀλάστορα ἐχθρὸν τὸ ὕδωρ κατεπόντισε, 

καὶ ἄβατον διῆλθεν Ἰσραήλ, ᾠδὴ δὲ 
ἐνεμέλπετο, τῷ Κυρίῳ ᾄσωμεν· ἐνδόξως 

γὰρ δεδόξασται». 
Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   

ἡμῶν. 
Τῇ συμπαθείᾳ τὸν νοῦν λαμπρυνόμενος, 

καὶ τῇ ἀγάπῃ Χριστοῦ, Πάτερ 
πυρσευόμενος, ἐλεημοσυνῶν, 

ἀστράπτων ταῖς λαμπρότησι, τοῦ μόνου 
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ἐλεήμονος Θεοῦ, δοχεῖον καθαρώτατον, 
Ἰωάννη γέγονας· διὸ σε μακαρίζομεν. 

Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   
ἡμῶν. 

Τὰ δι' αἰῶνος ἀεὶ διαμένοντα, σκοπῶν 
σοφῷ λογισμῷ, Πάτερ Ἱερώτατε, ἠλλάξω 
τῶν φθαρτῶν, περιφανῶς τὰ ἄφθαρτα, 

καὶ νῦν τοὺς οὐρανοὺς περιπολεῖς, βοῶν 
σύν ἀσωμάτοις χοροῖς, τῷ Κυρίῳ 

ᾄσωμεν· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 
Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   

ἡμῶν. 
Ὁ τοῦ ἐλέους δοτὴρ χαριτώσας σου, τὴν 
ἐλεήμονα πρίν, Ὅσιε διάνοιαν, ἠλέησε 
πολλούς, τῇ θείᾳ μεσιτείᾳ σου· ἐγένου 

γὰρ παράκλησις ψυχῶν, πενήτων τε 
προμήθεια, Ἰωάννη πάνσοφε, θεόφρον 

Ἱερώτατε. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἴνα τοὺς κάτω τοῖς ἄνω συνάψειεν, ὁ 
μόνος πάντων Θεός, μήτραν 

ἀπειρόγαμον, ὑπέδυ καὶ σαρκός, φανεὶς 
ἐν ὁμοιώματι, τῆς ἔχθρας τὸ μεσότοιχον 

ἑλών, εἰρήνην ἐμεσίτευσε, καὶ ζωὴν 
ἑβράβευσε, καὶ θείαν ἀπολύτρωσιν. 

 
Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.  

Ἄρδει με Νεῖλος γνωστικῇ παγκαρπίᾳ.  
Ποίημα Θεοφάνους.  ᾨδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'  

Ὁ Εἱρμὸς. 
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«Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, καὶ τὴν 
Αἰγυπτίαν μοχθηρίαν διαφυγών, ὁ 

Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, τῷ Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ 
ἡμῶν ᾄσωμεν». 

Στίχ.   Ὅσιε·  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   
ὑπὲρ   ἡμῶν. 

Ἀρδείαις σου Μάκαρ ταῖς μυστικαῖς, 
ἀρδεύων πλουσίως, τὸν ψυγέντα μου 

λογισμόν, ὡς στάχυν τὸν ὕμνον σοι 
προσφέρειν, ταῖς σαῖς πρεσβείαις 

καταξίωσον. 
Στίχ.   Ὅσιε·  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   

ὑπὲρ   ἡμῶν. 
Ῥημάτων ῥοαί σου ὡς ἐξ Ἐδέμ, πανόλβιε 

Νεῖλε, προερχόμεναι προφανῶς, τὸ 
πρόσωπον ἅπαν ἀενάως, τῆς Ἐκκλησίας 

καταρδεύουσι. 
Δόξα  ..   

Δογμάτων καὶ λόγων ὁ ποταμός, τῶν σῶν 
θεορρῆμον, τὰς καρδίας τῶν εὐσεβῶν, 

ἀρδεύων ποτίζει, δυσσεβῶν δέ, 
καταποντίζει τὰ συστὴματα. 

Καὶ νῦν  ..   
Ἐξήμεσεν Εὔας ταῖς ἀκοαῖς, ἰὸν 

ψυχοφθόρον, ὁ ἀλάστωρ καὶ δυσμενής, 
Χριστὸν δὲ τεκοῦσα Θεομῆτορ, τὴν 

τούτου βλάβην ἐθεράπευσας. 
 

Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ γ'  Ἦχος γ'  Ὁ 
Εἱρμὸς. 
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Στεῖρα ψυχὴ καὶ ἄγονε, κτῆσαι καρπὸν 
εὐκλεῆ, εὐτεκνουμένη βόησον· 

Ἐστερεώθην διὰ σοῦ ὁ Θεός, οὔκ ἐστιν 
ἅγιος, οὔκ ἐστι δίκαιος, πλὴν σοῦ Κύριε. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Νόμον Θεοῦ ἠθέτησα, ὁ ἀσυνείδητος, 

καὶ μέλλω κατακρίνεσθαι, καὶ τί ποιήσω 
οὐκ ἐπίσταμαι· Κριτὰ δικαιότατε, 

οἴκτειρον σῶσόν με, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἀνατολὴ φιλάνθρωπε, ὑπάρχων 
ἀνατολῶν, ἀνάτειλόν μοι δέομαι, 

δικαιοσύνης φῶς, ἐξαίρων με παθῶν 
ἀμαυρώσεως, καὶ σκότους κολάσεως, 

Πολυέλεε. 
Μαρτυρικὰ. 

Στίχ.   Ἅγιοι Μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ, 
πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῆς νοητῆς οἰκήτορες, ξύλα κατάκαρπα, 
τοῦ Παραδείσου Μάρτυρες, πηγαὶ τὸ 

θεῖον ὕδωρ ἔχουσαι, κρατῆρες 
προχέοντες, τὸ πόμα τὸ ἅγιον, 

ἀνεδείχθητε. 
Στίχ.   Ἅγιοι Μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 
Μίαν ἐν πλείστοις σώμασι, γνώμην 

περιφέροντες, οἱ ἀθλοφόροι Μάρτυρες, 
τὰς μυριάδας ἐτροπώσαντο, ἐχθροῦ 
κοσμοκράτορος, Τριάδα ἀμέριστον, 

καταγγέλλοντες. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
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Παρθενομῆτορ ἄχραντε, μετανοοῦσιν 
ἡμῖν, καὶ τῷ Χριστῷ προστρέχουσι, καὶ 
τῶν πταισμάτων λύσιν θέλουσι λαβεῖν, 
τοῦτον ἵλεων, τοῖς πᾶσιν ἀπέργασαι, 

πάντων Δέσποινα. 
 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἱεράρχου   Ἦχος 
πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, 
καὶ τῆς Ἐκκλησίας δομῆτορ, σὺ με 

στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπη τῇ σῇ, τῶν 
ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ 

στήριγμα, μόνε φιλάνθρωπε». 
Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   

ἡμῶν. 
Εὐπρεπὴς ὥσπερ κόρη, ἐξ ἐλαιῶν 

στέφανον, ἐπιφερομένη ἐπώφθη σοι 
Ἀξιάγαστε, τοῦ Ἐλεήμονος, ἡ 

εὐσυμπάθητος χάρις, προσεφελκομένη 
σε, πρὸς θεῖον ἔλεος. 

Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   
ἡμῶν. 

Ἱερὸν ἐπὶ θρόνον, ψήφῳ Θεοῦ ἔνδοξε, 
Πάτερ Ἰωάννη καθίσας, καθάπερ 

Ἄγγελος, σὺ πεπολίτευσαι, εἰρηνικὰς 
ἀναφέρων, ἱερὰς θυσίας τε τῷ 

Πανοικτίρμονι. 
Στίχ.   Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   ὑπὲρ   

ἡμῶν. 
Τῇ πολλῇ συμπαθείᾳ, τὸν συμπαθῆ 

Κύριον, Πάτερ θεραπεύων δι' οἶκτον, 
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σάρκα πτωχεύσαντα, πτωχοῖς 
ἐπήρκεσας, ξένους ἀστέγους συνῆξας, 

πληρωτὴς προστάξεων, θείων γενόμενος. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Ἐπὶ σοὶ Παναγία, ὁ τοῦ παντὸς αἴτιος, δι' 

ὑπερβολὴν εὐσπλαγχνίας, θέλων 
ἐσκήνωσε, καὶ καθηγίασε, τὴν τῶν 

ἀνθρώπων οὐσίαν, παραβάσει 
πρότερον, ἐξολισθήσασαν. 

 
Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα. 
Στίχ.   Ὅσιε·  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   

ὑπὲρ   ἡμῶν. 
Ἴνα τὰ χαρίσματα, Πάτερ τοῦ Πνεύματος 

φέρῃ σου, ὁ λογισμός, τοὺς τῆς 
πονηρίας, λογισμοὺς ἀπεδίωξας. 

Στίχ.   Ὅσιε·  τοῦ  Θεοῦ,  πρέσβευε   
ὑπὲρ   ἡμῶν. 

Μύρον εὐωδέστατον, τῆς προσευχῆς 
ἡμῖν ἔπνευσας, ἱερουργέ, διὰ θεωρίας, 

πρακτικῆς ἐκτιθέμενος. 
Δόξα  ..   

Ἔβλυσας διδάγματα, σὺ ἐπουράνια 
Πάνσοφε, ὡς ἐκ πηγῆς, καὶ τῆς 

Ἐκκλησίας, τοὺς τροφίμους, ἐπλούτισας. 
Καὶ νῦν  ..   

Νέκρωσον τὸ φρόνημα, τὸ τῆς σαρκὸς 
ἡμῶν Πάναγνε, ἡ τὴν πηγήν, τῆς 

ἀθανασίας, τοῖς ἀνθρώποις πηγάσασα. 
Ὁ Εἱρμὸς. 
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«Σὺ εἶ τὸ στερέωμα, τῶν προστρεχόντων 
σοι Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς τῶν 

ἐσκοτισμένων, καὶ ὑμνεῖ σε τὸ πνεῦμα 
μου». 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον τοῦ Ὁσίου   Ἦχος  πλ.  δ'  Τῇ 

ὑπερμάχῳ. 
Τὰς φρυγανώδεις τῶν παθῶν τῶν ἐκ τοῦ 
σώματος, ἐπαναστάσεις τμητικῶς Νεῖλε 
Μακάριε, ἐν ἀγρύπνῳ σου συνέκοψας 

ἱκεσίᾳ, ἀλλ' ὡς ἔχων παρρησίαν πρὸς τὸν 
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Κύριον, ἐκ παντοίων με κινδύνων 
ἐλευθέρωσον, ἵνα κράζω σοι·  Χαίροις 

Πάτερ παγκόσμιε. 
 

Ὁ Οἶκος. 
Τίς σου τῶν ἐπιγείων, ἐξισχύσειε, Νεῖλε, 

εἰπεῖν τῆς πολιτείας τὰ ἆθλα, καὶ τοῦ 
βίου σου τοὺς ἀμέτρους μόχθους, καὶ 
πολλοὺς κόπους σου, οὓς ἐπὶ γῆς ὡς 

ἄσαρκος ἐτέλεσας; ἀλλ' ὅμως ἴδε, οὕτω 
σοι κράζω· 

Χαίροις, Θεοῦ ποταμὲ χαρίτων, χαίροις, 
Χριστοῦ διδαγμάτων πλημμύρα. 

Χαίροις, τῆς σοφίας κρατὴρ καὶ τῆς 
γνώσεως, χαίροις, ἀθανάτων φυτῶν τὸ 

γεώργιον. 
Χαίροις δόγμα πρακτικώτατον 

θεοπνεύστων λογίων, χαίροις, νόμου 
ἐμπειρότατε θεοσδότου ἑρμηνεύς. 

Χαίροις, τοῦ νοουμένου Παραδείσου 
φυτουργέ, χαίροις, τῆς παρθενίας 

φυλακτήριον μέγα. 
Χαίροις, τερπνὴ κιθάρα τοῦ Πνεύματος, 

χαίροις, παθῶν ῥιζοτόμος μάχαιρα. 
Χαίροις, ἀνδρῶν δικαίων τὸ ἔρεισμα, 

χαίροις, πιστῶν γηγενῶν ὁ προστάτης. 
Χαίροις Πάτερ παγκόσμιε. 

 
Κάθισμα τοῦ Ἱεράρχου   Ἦχος  πλ.  δ'  

Τὴν Σοφίαν καὶ Λογον. 
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Ἐλεήμονα γνώμην ἀναλαβών, 
εὐσυμπάθητος ὤφθης προσεπαρκῶν, 

πτωχοῖς ἐνδεέσι τε, Ἰωάννη θεόπνευστε, 
διὰ τοῦτο κλῆσιν, τῇ πράξει κατάλληλον, 
παρὰ πάντας μάκαρ, Ἁγίους ἐπλούτησας· 

ὅθεν ὁ δοτὴρ σε, τοῦ ἐλέους μεγάλως, 
θεόφρον ἠλέησε, καὶ φαιδρῶς 

κατελάμπρυνεν, Ἱεράρχα πανόλβιε, 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 

πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν Ἁγίαν μνήμην 

σου. 
Δόξα  ...  Τοῦ Ὁσίου  Τὸ προσταχθὲν 

μυστικῶς. 
Καταλαμπρύνας σου τὸν νοῦν θεωρίαις, 

θεολογίας ποταμοὺς ἐξηρεύξω, 
καταρδεύων καρδίας Νεῖλε θεοφόρε, 

τῶν πίστει ἀρυομένων σῶν διδαχῶν, τὸ 
πόμα τὸ διαυγές τε καὶ καθαρόν, καὶ 

τιμώντων τὴν μνήμην σου, τὴν φωταυγῆ 
τε καὶ σεπτήν, Ὁσίων ἐγκαλλώπισμα, καὶ 

Πατέρων τὸ καύχημα. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Τῇ σταθηρᾷ σου Θεομῆτορ πρὸς τὸν 
Κτίστην, καὶ τῇ ἀλήκτῳ ἱκεσίᾳ τοὺς ἐν 

πίστει, τὸν πανάγιον Τόκον τὸν σὸν 
σεβομένους, ἐκ πάσης ῥῦσαι ἀνάγκης καὶ 
συμφορᾶς, καὶ δίδου πρὸς τὸν Υἱόν σου 

οἰκειακήν, παρρησίαν ὡς δυνατή, 
ἐξευμενίσασθαι αὐτόν, εὑρεῖν ἡμᾶς 

διάλυσιν, ὧν ἐν βίῳ ἡμάρτομεν. 
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ δ'.  Ἦχος γ'.  

Ὁ Εἱρμὸς. 
Τὸ κατάσκιον ὄρος, ὁ Ἀββακοὺμ 

προεώρα, 
τὴν ἄχραντόν σου μήτραν Ἁγνή· 

διὸ καὶ ἀνεκραύγαζεν· 
Ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, 
καὶ ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

 
Ὁ πηγάσας ἐκ πέτρας ὕδωρ, πάλαι λαῷ 

ἀπειθοῦντι Χριστέ, καὶ ἀντιλέγοντι, ὕδωρ 
τῆς δίψης ἴαμα, ἐκ τῆς ἀνίκμου ψυχῆς 

μου ὁ Θεός, κατανύξεως σταγόνας, 
ἐκπλυνούσας με βλῦσον. 

 
Ἰατρὲ τῶν νοσούντων, τὰ τῆς καρδίας 

μου πάθη, ἰάτρευσον εὐσπλάγχνῳ ῥοπῇ, 
τῆς μετανοίας φάρμακα, 

προσεπιπλάττων ὡς ἀγαθός, 
δωρούμενός μοι ῥῶσιν, τὴν ψυχικήν ὡς 

οἰκτίρμων. 
Μαρτυρικὰ 

Συμπαθοῦς ἀθλοφόροι, τῆς πρὸς τὸ 
σῶμα φιλίας, ἀποζευγνύντες τὸν 

λογισμόν, τοῖς τιμωρεῖν ἐθέλουσι, 
παραδεδώκατε ἑαυτούς, ὅπως γνήσιοι 

τοῦ Κτίστου, χρηματίζητε φίλοι. 
 

Πολυώδυνα ἄλγη, πολυειδῶν ἐκ 
βασάνων ὑπέστητε, ὁπλῖται τοῦ Χριστοῦ, 
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καὶ χάριν ἐκομίσασθε, ἐκ τῶν τοῦ 
Πνεύματος δωρεῶν, τῶν παθῶν ἡμῶν 

διώκειν, τὰς χρονίους ὀδύνας. 
Θεοτοκίον 

Πολυώνυμε Κόρη, χαῖρε ἐξ ἧς ὁ Λόγος 
ἐτέχθη, ἀλογίας ἡμᾶς, λύων ἀτόπων 
πράξεων. Χαῖρε νεφέλη φωτεινή, ἡ 

σκεδάζουσα τὰ νέφη, τῆς ἡμῶν 
ἀθυμίας. 

 
Κανών α', ᾨδὴ δ', τοῦ Ἱεράρχου   Ἦχος 

πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκονομίας σου 
τὸ μυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου, 

καὶ ἐδοξασά σου τὴν Θεότητα». 
 

Καθαρὸν καταγώγιον, ὤφθης τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, Ὅσιε, καὶ ναοῦ θείου κειμήλιον, 

καὶ ἀρχιερέων ἀκροθίνιον. 
 

Τῇ πολλῇ συμπαθείᾳ σου, Κύριος 
προσέχων ὁ συμπαθέστατος, τὴν ψυχήν 

σου καθηγίασεν, Ἰωάννη Πάτερ ἱερώτατε. 
 

Ἐντολῶν ἀκαταίσχυντος, γέγονας 
ἐργάτης τοῦ Πανοικτίρμονος, καὶ 

ἐπλήσθης ἀγαθῶν αὐτοῦ, ἐν σκηναῖς 
ἁγίων αὐλιζόμενος. 

Θεοτοκίον. 
Ἴασαί μου τὰ τραύματα, Κόρη τῆς 

καρδίας καὶ κατευόδωσον, τῆς ψυχῆς 
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μου τὰ κινήματα, εἰς Θεοῦ Παρθένε τὰ 
θελήματα. 

 
Κανών β', ᾨδὴ δ', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  

Εἰσακήκοα Κύριε. 
Ἐπανάγαγε Πάνσοφε, τῆς τῶν 

παθημάτων αἰχμαλωσίας με, ὡς 
ἀντίλυτρον καὶ τίμημα, τῷ Θεῷ 
προσάγων τὰς ἐντεύξεις σου. 

 
Ἱερῶς ἀνατάξασθαι, τῆς ἐν τῷ Χριστῷ 

σοφίας τὰ δόγματα, δοκιμάσας δι' 
ἀσκήσεως, σεαυτὸν Παμμάκαρ 

προεκάθηρας. 
 

Λογισμῶν ἄπαν ὕψωμα, Πάτερ 
ἐπαιρόμενον ἐταπείνωσας, τῇ πλημμύρᾳ 

τῆς σοφίας σου, ἀφανίσας τούτων τὸ 
μνημόσυνον. 
Θεοτοκίον. 

Ὁ Πατρὶ συναΐδιος, καὶ ὡς Θεὸς Λόγος τὸ 
πρὶν ἀσώματος, ἐπ' ἐσχάτων 

σεσωμάτωται, ἐξ ἁγνῶν αἱμάτων σου 
Πανύμνητε. 

 
Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ ε'.  Ἦχος γ'.  Ὁ 

Εἱρμὸς. 
Ὀρθρίζοντες ἀνυμνοῦμέν σε Λόγε, 

Υἱὲ Θεοῦ Μονογενές, 
τὴν σὴν εἰρήνην δὸς ἡμῖν, 
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καὶ ἐλέησον ἡμᾶς τοὺς ἀνυμνοῦντάς σε, 
καὶ πιστῶς προσκυνοῦντας. 

 
Ῥαντίσας με μετανοίας ὑσσώπῳ, 

κάθαρον ῥύπου τῶν παθῶν, ἵνα ὀφθῶ 
σοι καθαρός, ὅταν μέλλῃς Ἰησοῦ κρῖναι 

τὰ σύμπαντα, τῇ δικαίᾳ σου κρίσει. 
 

Οἱ μώλωπες συνεσάπησαν Λόγε, τῆς 
παναθλίας μου ψυχῆς, ἰατρὲ τῶν 

ἀσθενῶν, καὶ δοτὴρ τῶν ἀγαθῶν, ἴασαι 
σῶσόν με, διὰ πλῆθος ἐλέους. 

Μαρτυρικὰ 
Συντέτριπται τὰ ὀστράκινα σκεύη, τῶν 
Ἀθλοφόρων ἐπὶ γῆς, ἀλλ' ὁ τόνος τῆς 

ψυχῆς ἐκρατύνετο πλέον, καὶ 
ἐλαμπρύνετο, τοῦ Χριστοῦ τῇ δυνάμει. 

Χεόμενον τῶν Ἁγίων τὸ αἷμα, πᾶσαν 
ἡγίασε τὴν γῆν, καὶ κατήρδευσε ψυχάς, 

καὶ ἐξήρανε σαφῶς τῆς ματαιότητος, 
θολεροὺς τοὺς χειμάρρους. 

Θεοτοκίον 
Τῷ τόκῳ σου ἀπεστείρωσας Κόρη, τὴν 
τοῦ προπάτορος ἀράν, καὶ ἐπήγασας 

ἡμῖν, εὐλογίας ποταμούς, τοῖς εὐλογοῦσί 
σε, καὶ δοξάζουσι πίστει. 

 
Κανών α', ᾨδὴ ε', τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος 

πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Τὸν ἐκ νυκτὸς ἀγνωσίας, ἐπὶ τὴν 

ψυχάλωτον ὁδὸν ἀεὶ πλανώμενον, τῷ 
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φωτὶ τῆς γνώσεώς σου Κύριε, ποδηγῶν 
με ἐν τῇ τρίβῳ, τῶν ἐντολῶν σου 

καθοδήγησον». 
 

Τοῦ νεκρωθέντος δι' οἶκτον, νέκρωσιν 
ἑκούσιον, Πάτερ σοφὲ μιμούμενος, 

ἐσταυρώθης κόσμῳ καὶ τοῖς πάθεσι, καὶ 
ζωῆς ὑπερκοσμίου, κατηξιώθης 

ἀξιάγαστε. 
 

Μακαρισμοῦ ἠξιώθης, πρᾶος 
εὐσυμπάθητος, εἰρηνικὸς γενόμενος, καὶ 

πεινώντων ἄρτος ἀδαπάνητος, καὶ 
πενήτων χορηγία, περιβολή τε 

γυμνητεύουσι. 
 

Θείαις μεθέξεσι Πάτερ, 
κατακαλλυνόμενος, οἷὰ περ Ἄγγελος, τῷ 

Θεῷ ἀμέμπτως ἱερούργησας, τοὺς 
πιστοὺς καταφωτίζων, ταῖς ἱεραῖς 

διδασκαλίας σου. 
Θεοτοκίον. 

Τὴν σκοτισθεῖσαν ψυχήν μου, ταῖς 
φιληδονίαις τοῦ βίου, ἁγνὴ Πανάμωμε, 

τῷ φωτὶ τῷ σῷ ταύτην καταύγασον, ἡ τὸ 
φῶς Χριστὸν τεκοῦσα, τῆς ἀγνωσίας 

σκότος λύοντα. 
 

Κανών β', ᾨδὴ ε', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  
Ὀρθρίζοντες βοῶμέν σοι. 
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Σοφίας ὀρεγόμενος Πάνσοφε, τῆς 
ἐνθέου, σπουδαίως κατέλιπες, τοῦ βίου 

πᾶσαν προσπάθειαν. 
 

Γνωστῶς σὺ τὸν ἐπέκεινα γνώσεως, 
Θεοφάντορ, νοητῶς κατείληφας, ἑνώσει 

θείᾳ μυούμενος. 
 

Νεφέλην σε τοῖς ὄμβροις τῆς γνώσεως, 
Θεοφόρε, πᾶσαν κατακλύζουσαν, τὴν 

ἀγνωσίαν γινώσκομεν. 
Θεοτοκίον. 

Ὡς κρίνον ἀναμέσον ἐκλάμπουσαν, τῶν 
ἀκανθῶν, εὑρὼν ὁ νυμφίος σε, 

Παρθενομῆτορ ἠγάπησεν. 
 

Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ ς'.  Ἦχος γ'.  Ὁ 
Εἱρμὸς. 

Βυθός μοι τῶν παθῶν ἐπανέστη, 
καὶ ζάλη ἐναντίων ἀνέμων, 

ἀλλὰ προφθάσας με σύ, 
σῶσον Σωτήρ, 

καὶ ῥῦσαὶ φθορᾶς, 
ὡς ἔσωσας, 

τοῦ θηρὸς τὸν Προφήτην. 
 

Ἐπλήγην ἁμαρτιῶν τῇ ῥομφαίᾳ, καὶ 
κεῖμαι ἀνενέργητος ὅλος, ὁ πληγωθεὶς δι' 

ἐμὲ λόγχῃ ποτέ, Χριστὲ ὁ Θεός, 
οἰκτείρησόν με τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ. 
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Στενάζω καὶ κακοῖς ἐπιμένω, δακρύω, καὶ 
τὴν κρίσιν οὐ φρίττω, ἀναισθησίαν 

νοσῶν. Λόγε Θεοῦ, οἰκτείρησόν με, καὶ 
σῶσον τοῖς ἀγαθοῖς κρίμασί σου. 

Μαρτυρικὰ 
Ὡς ἄρνες οὐκ ἐρίζοντες ὅλως, οὐ λόγον, 

οὐ φωνὴν ἀφιέντες, πανευκλεεῖς 
ἀθληταί, πρὸς τὴν σφαγήν, καὶ τοὺς 
αἰκισμούς, προσήγεσθε, τὸν Χριστὸν 

ἀνυμνοῦντες. 
 

Θηρίοις παρεδίδοσθε βρῶμα, θαλάσσης 
τοῖς βυθοῖς ὡμιλεῖτε, ἀγαλλομένῃ ψυχῇ· 

ὅθεν ὑμᾶς Χριστός, Ἀθληταί, νίκης 
στεφάνοις, τοῖς ἀφθάρτοις ἐκόσμει. 

Θεοτοκίον 
Ἡ θύρα τῶν πιστῶς σῳζομένων, ἡ πύλη 

ἣν διώδευσε μόνος, ὁ σαρκωθεὶς δι' 
ἡμᾶς, πύλας ἡμῖν δικαιοσύνης, 

ὑπάνοιξον, τοῖς πιστῶς σε ὑμνοῦσι. 
 

Κανών α', ᾨδὴ ς', τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος 
πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς 

«Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ 
αὐτῷ ἀπαγγελῶ μου τὰς θλίψεις, ὅτι 

κακῶν, ἡ ψυχή μου ἐπλήσθη, καὶ ἡ ζωή 
μου τῷ ᾍδῃ προσήγγισε, καὶ δέομαι ὡς 
Ἰωνᾶς· Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς με ἀνάγαγε». 

 
Δεήσεσι καὶ νηστείᾳ σχολάζων, καὶ 

ἀγρύπνως τὸν Θεὸν ἱκετεύων, ὀπτασιῶν, 
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καὶ ὁράσεων θείων, κατηξιώθης 
Θεόφρον πανόλβιε, μυούμενος τὰ ὑπὲρ 

νοῦν, διανοίας σοφὲ καθαρότητι. 
 

Ὡς Ἄγγελος μετὰ σώματος Πάτερ, ἐπὶ γῆς 
ἐπολιτεύσω θυσίας, εἰρηνικάς, 

ἀναιμάκτους τῇ πίστει, συντετριμμένῃ 
καρδίᾳ καὶ πνεύματι, Μακάριε τῷ 

ποιητῇ, Ἰωάννη προσφέρων γηθόμενος. 
 

Ὁ βίος σου ὑπὲρ ἥλιον λάμψας, 
συμπαθείας ἐπαφῆκεν ἀκτῖνας, τὸ 

σκοτεινόν, νέφος ἐξελαυνούσας, τῶν 
δεομένων πενίας πανόλβιε, θαλπούσας 

τε τοὺς τῷ κρυμῷ, τῶν δεινῶν 
κρατουμένους Θεόπνευστε. 

Θεοτοκίον. 
Νοήσαντες θεηγόροι Προφῆται, 

μυστηρίου σου Παρθένε τὸ βάθος, 
προφητικῶς, προκατήγγειλαν τοῦτο, 

φωταγωγούμενοι θείῳ ἐν Πνεύματι, καὶ 
νῦν ἡμεῖς περιφανῶς, τὰς ἐκβάσεις 

ὁρῶντες πιστεύομεν. 
 

Κανών β', ᾨδὴ ς', τοῦ Ὁσίου Ἦχος πλ. δ'  
Τὴν δέησιν ἐκχεῶ 

Σοφίας τῇ δωρεᾷ κοσμούμενος, καὶ τὸν 
βίον πολιτεία φαιδρύνας, ἱερουργός, 
ἐχρημάτισας θεῖος, τῷ Πλαστουργῷ 

μεσιτεύων καὶ πλάσματι, καὶ γέγονας 
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περιφανής, καὶ περίβλεπτος Πάτερ 
διδάσκαλος. 

 
Τῷ ὄρει τῶν ἀρετῶν προσήγγισας, καὶ τῷ 

θείῳ καλυφθεὶς Πάτερ γνόφῳ παρὰ 
Θεοῦ, τῶν δογμάτων τὰς πλάκας, τὰς 

θεογράφους ἐδέξω πανόλβιε, καὶ 
δεύτερος ἡμῖν Μωσῆς, νομοθέτης 

ἐδείχθης τῆς χάριτος. 
 

Ἱέρευσας σεαυτὸν ἑκουσίως, μυστικῶς 
ὡς ἐθελόθυτον θῦμα, τῷ Πλαστουργῷ, 

παριστάμενος Νεῖλε, καὶ θεωρίᾳ καὶ 
πράξει κοσμούμενος, μνημόνευε οὖν καὶ 

ἡμῶν, τῶν πιστῶς ἐκτελούντων τὴν 
μνήμην σου. 
Θεοτοκίον. 

Ἰδόντες συμβολικαῖς ἐμφάσεσι, τοῦ 
φρικτοῦ σου μυστηρίου τὸ βάθος, ὅτι 

Θεός, ἐν γαστρί σου σκηνώσει, οἱ 
θεηγόροι Προφῆται προήγγειλαν, 

Πανάμωμε, καὶ νῦν ἡμεῖς, τὰς ἐκβάσεις 
ὁρῶντες δοξάζομεν. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ 
αὐτῷ ἀπαγγελῶ μου τὰς θλίψεις, ὅτι 

κακῶν, ἡ ψυχή μου ἐπλήσθη, καὶ ἡ ζωή 
μου τῷ ᾍδῃ προσήγγισε, καὶ δέομαι ὡς 
Ἰωνᾶς· Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς με ἀνάγαγε». 

 



69 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος β'  Τὰ 
ἄνω ζητῶν 

Τὸν πλοῦτον τὸν σόν, ἐσκόρπισας τοῖς 
πένησι, καὶ τῶν οὐρανῶν, τὸν πλοῦτον 
νῦν ἀπείληφας, Ἰωάννη πάνσοφε· διὰ 

τοῦτο πάντες σε γεραίρομεν, ἐκτελοῦντες 
τήν μνήμην σου,  τῆς ἐλεημοσύνης ὦ 

ἐπώνυμε. 
 



70 

Ὁ Οἶκος. 
Ἴδιον κάλλος ἐνθεὶς τῇ ψυχῇ σου, τὴν 

γνησίαν ἀγάπην, καὶ τὴν ὡραίαν 
συμπάθειαν, κόρην ὡραίως 

κεκοσμημένην, τὴν ἐλεημοσύνην, 
κλάδοις ἐλαίας ἐν τῇ νυκτὶ ἀψευδῶς, 

Ἰωάννη ἑώρακας, ἱλαρῶς σοι 
φθεγγομένην. Ἐὰν κτήσῃ με φίλην καὶ 

σύνοικον, ἄξω σε ἐνώπιον τοῦ Βασιλέως 
Χριστοῦ, καὶ πεισθείς, τοῦ σκοποῦ οὐ 

διήμαρτες,  τῆς ἐλεημοσύνης ὦ 
ἐπώνυμε. 

 
Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν. 

Τῇ ΙΒ' τοῦ  μηνός  Νοεμβρίου, Μνήμη 
τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας, τοῦ 

Ἐλεήμονος. 
Στίχοι. 

Ἰωάννης πένησι δοὺς καὶ σκορπίσας, 
Ὢ ποῖα Χριστῷ νῦν παρεστὼς λαμβάνει! 
ᾬχετο ἀκτεάνων δυοκαιδεκάτῃ Ἐλεητής. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου 
Πατρὸς ἡμῶν Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ. 

Στίχοι. 
Αἴγυπτον ἄρδει Νεῖλος, ἀλλὰ καὶ κτίσιν. 

Λόγῳ κατάρδει, καὶ θανών, Νεῖλος μέγας. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου 
Πατρὸς ἡμῶν Μαρτίνου τοῦ 

θαυματουργοῦ, Ἐπισκόπου Φραγκίας. 
Στίχοι. 

Οὐκ ἦν ὁ κόσμος ἄξιός σου, Μαρτῖνε. 
Ὃν καὶ λιπὼν ἀπῆλθες εἰς κόσμον μέγαν. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Προφήτου Ἀχιά. 
Στίχοι. 

Ὅτι Προφήτης Ἀχιά, πρὶν τεθνάναι, 
Ἱεροβοὰμ μάρτυς, υἱὸς Ναβάτου. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου 

Πατρὸς ἡμῶν Μαρτίνου, Ἐπισκόπου 
Ταρακίνης. 

Στίχοι. 
Κλέος κράτιστον ἐκ Θεοῦ ὁ Μαρτῖνος, 

Εἴληφεν, ὡς ἔλεον ἐνδεδυμένος. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων 
Μαρτύρων Ἀντωνίου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

Στίχοι. 
Ξίφος Ζεβινᾶν, Γερμανόν, Νικηφόρον. 

Σὺν Ἀντωνίῳ δεικνύει νικηφόρους. 
 

Ὁ Ὅσιος Νεῖλος ὁ ἐκ Κυνουρίας, 
ἀσκήσας ἐν τοῖς ὁρίοις τῆς μεγίστης 
Λαύρας τοῦ Ἄθω, ὁ μετὰ θάνατον 

μυροβλύτης γενόμενος, καὶ πολλοὺς 
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τῶν ἀσθενῶν ἰασάμενος, ἐν εἰρήνῃ 
τελειοῦται. 

 
Ὁ ἅγιος πατριάρχης 

Κωνσταντινουπολεως Λέων ὁ Στύππης, 
ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται. 

 
Ὁ ἅγιος νεομάρτυς Σάββας ὁ Νιγδελῆς 

καὶ Σαμολαδᾶς, ὁ ἐν Κωνσταντινουπόλει 
μαρτυρήσας κατὰ τὸ 1726, ξίφει 

τελειοῦται. 
 

Ὁ ἅγιος νεομάρτυς Νικόλαος, ὁ κατὰ τὸ 
1732 ἐν Κωνσταντινουπόλει 

μαρτυρήσας, ἐκ τῆς ἐνορίας τῶν ἓξ 
Μαρμάρων, ξίφει τελειοῦται. 

 
Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεὸς 

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
 

Στίχ.   Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ 
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

«Μουσικῶν ὀργάνων συμφωνούντων, 
καὶ λαῶν ἀπείρων προσκυνούντων, 
εἰκόνι τῇ ἐν Δεηρᾷ, τρεῖς Παῖδες μὴ 

πεισθέντες, τὸν Κύριον ἀνύμνουν, καὶ 
ἐδοξολόγουν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας». 

 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 
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Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 

Σωτῆρί μου. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
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ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 
κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανός, καὶ τῆς 
γῆς κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, 

ὤφθη τοῖς ἀνθρώποις σωματικῶς, καὶ ἡ 
γαστήρ σου γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν 
οὐρανῶν· διὸ σε Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ 
ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι μεγαλύνουσιν». 

 
«Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς,  μακαρίζειν σὲ 

τὴν Θεοτόκον, 
τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 

καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 

καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, 

τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
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τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ μεγαλύνομεν». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος γ'   
Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Τὸν μιμητὴν φανέντα, τοῦ 
φιλοικτίρμονος Θεοῦ, ὑμνήσωμεν 

Ἰωάννην, ὅπως χρεῶν ἀποκοπήν, καὶ 
λύσιν πλημμελημάτων, δι' αὐτοῦ 

τύχωμεν πάντες. 
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος γ'  Ὁ 
οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Ταῖς τῶν δακρύων ἀρδείαις, τὴν σὴν 
ψυχὴν ἐκπιάνας, Νεῖλε θεόφρον 

δυσώπει, τὰς τῶν ψυχῶν ἡμῶν πλῦναι, 
ἀκαθαρσίας τῶν πόθῳ, σὲ ἀνυμνούντων 

καὶ ζέσει. 
Θεοτοκίον  Ἦχος γ'  Ὁ οὐρανὸν τοῖς 

ἄστροις. 
Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν 

θλιβομένων ἡ χαρά, Χριστιανῶν ἡ 
προστάτις, Παρθένε Μήτηρ Κυρίου, 

ἀντιλαβοῦ μου καὶ ῥῦσαι, τῶν αἰωνίων 
βασάνων. 

 
ΑΙΝΟΙ   ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148). 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
➢ Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ 

φῶς. 
➢ Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 

οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν 
οὐρανῶν. 
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➢ Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς 

ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 
➢ Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς 
τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, 

καὶ οὐ παρελεύσεται. 
➢ Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 

δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 
➢ Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν 

λόγον αὐτοῦ. 
➢ Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα 

καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι. 
➢ Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 

ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 
➢ Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, 

ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς. 
➢ Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, 
πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 

αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

➢ Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ 
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 
➢ Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς 

υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149). 

➢ ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ 
αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων. 
➢ Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 

ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ αὐτῶν. 
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➢ Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν 
χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ 

ψαλάτωσαν αὐτῷ. 
➢ Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 

αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 
➢ Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 

ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
➢ Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι 

αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς 
χερσὶν αὐτῶν. 

➢ Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

➢ Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν 
πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν 

χειροπέδαις σιδηραῖς. 
Στίχ.   Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 

ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς 
ὁσίοις αὐτοῦ. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 

δυνάμεως αὐτοῦ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 
τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
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ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

 
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 

εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 

δόξαν. 
Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 
Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 

Πατρός. Ἀμήν. 
Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 

ὀψόμεθα φῶς. 
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 
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Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινήν  δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 



83 

κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν 
 

Ἀπόστιχα  Κατανυκτικὰ,  Ἦχος  γ'. 
Τὸν διεσπαρμένον μου νοῦν συνάγαγε 

Κύριε, καὶ τὴν χερσωθεῖσάν μου καρδίαν 
καθάρισον, ὡς τῷ Πέτρῳ διδούς μοι 

μετάνοιαν, ὡς τῷ Τελώνῃ στεναγμόν, καὶ 
ὡς τῇ πόρνῃ δάκρυα, ἵνα μεγάλῃ τῇ 

φωνῇ κραυγάζω σοι, ὁ Θεὸς σῶσόν με, 
ὡς μόνος εὔσπλαγχνος καὶ φιλάνθρωπος. 
Στίχ.   Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ 
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις 

ἡμῶν. Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν 
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κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς 

υἱοὺς αὐτῶν. 
Πολλάκις τὴν ὑμνῳδίαν ἐκτελῶν, 

εὑρέθην τὴν ἁμαρτίαν ἐκπληρῶν, τῇ μὲν 
γλώττῃ ᾄσματα φθεγγόμενος, τῇ δὲ ψυχῇ 

ἄτοπα λογιζόμενος, ἀλλ' ἑκάτερα 
διόρθωσον, Χριστὲ ὁ Θεός, διὰ τῆς 

μετανοίας, καὶ σῶσόν με. 
Στίχ.    Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα 

τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν 

κατεύθυνον. 
Μαρτυρικὸν,  Ἦχος  γ'. 

Βασιλέων καὶ τυράννων τὸν φόβον, 
ἀπώσαντο οἱ Χριστοῦ Στρατιῶται, καὶ 

εὐθαρσῶς καὶ ἀνδρείως αὐτὸν 
ὡμολόγησαν, τῶν ἁπάντων Κύριον, Θεὸν 
καὶ Βασιλέα, καὶ πρεσβεύουσιν ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Ἦχος πλ.  β'. 

Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γῆν, ἐξῆλθεν 
ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου, δι' 
ὧν ἐν τοῖς οὐρανοῖς, εὗρες μισθὸν τῶν 

καμάτων σου· Τῶν δαιμόνων ὤλεσας τὰς 
φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων ἔφθασας τὰ 

τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως 
ἐζήλωσας. Παρρησίαν ἔχων πρὸς Χριστὸν 

τὸν Θεόν, εἰρήνην αἴτησαι ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν. 
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Καὶ νῦν  ..  Θεοτοκίον,  Ἦχος  πλ.  β'.  
Τριήμερος ἀνέστης. 

Παρθένε παναμώμητε, δυσώπησον ὃν 
ἔτεκες, ὅπως σώσῃ, ἄπαν γένος τῶν 

βροτῶν· καὶ γὰρ σε Θεοτόκον, καὶ 
γλώσσῃ καὶ καρδίᾳ, ὁμολογοῦμεν 

Μητροπάρθενε. 
 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 
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καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος πλ. δ'. 
Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν μισθόν 

σου Πάτερ, Ὅσιε, ταῖς προσευχαῖς 
ἀδιαλείπτως ἐγκαρτερήσας, τοὺς 
πτωχοὺς ἀγαπήσας, καὶ τούτοις 

ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, Ἰωάννη Ἐλεῆμον μακάριε, σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος 

πλ. δ'. 
Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς 

ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς 
ἐκ βάθους στεναγμοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς 
πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας 
φωστήρ, τῇ οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς 
θαύμασι, Νεῖλε Πατὴρ ἡμῶν, Ὅσιε· 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ' Ταῖς 
τῶν δακρύων σου. 
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Παρθένε ἄχραντε, σῶσον ἡμᾶς ταῖς 
πρεσβείαις σου, κινοῦσα σπλάγχνα 
μητρικά, τῲ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 

ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία). 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 
Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ. 

Στίχ.   Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς 
μου. 

 
ΤΡΙΤΗ  ΚΑ΄  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Πρὸς Κολασσαεῖς Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 
Ἀνάγνωσμα 1:1-3;7-11. 

Παῦλος, ἀπόστολος ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ διὰ 
θελήματος Θεοῦ, καὶ Τιμόθεος ὁ 

ἀδελφός τοῖς ἐν Κολοσσαῖς ἁγίοις καὶ 
πιστοῖς ἀδελφοῖς ἐν Χριστῷ· χάρις ὑμῖν 

καὶ εἰρήνη ἀπὸ Θεοῦ πατρὸς ἡμῶν. 
Εὐχαριστοῦμεν τῷ Θεῷ Πατρὶ τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ πάντοτε περὶ ὑμῶν 
προσευχόμενοι, ἀφ' ἧς ἡμέρας ἠκούσατε 

καὶ ἐπέγνωτε τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐν 
ἀληθείᾳ, καθὼς καὶ ἐμάθετε ἀπὸ 

᾽Επαφρᾶ τοῦ ἀγαπητοῦ συνδούλου 
ἡμῶν, ὅς ἐστιν πιστὸς ὑπὲρ ἡμῶν 

διάκονος τοῦ Χριστοῦ, ὁ καὶ δηλώσας 
ἡμῖν τὴν ὑμῶν ἀγάπην ἐν Πνεύματι. Διὰ 

τοῦτο καὶ ἡμεῖς, ἀφ᾽ ἧς ἡμέρας 
ἠκούσαμεν, οὐ παυόμεθα ὑπὲρ ὑμῶν 
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προσευχόμενοι καὶ αἰτούμενοι ἵνα 
πληρωθῆτε τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ θελήματος 

αὐτοῦ ἐν πάσῃ σοφίᾳ καὶ συνέσει 
πνευματικῇ, περιπατῆσαι ὑμᾶς ἀξίως τοῦ 

Κυρίου εἰς πᾶσαν ἀρεσκείαν, ἐν παντὶ 
ἔργῳ ἀγαθῷ καρποφοροῦντες καὶ 

αὐξανόμενοι εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ Θεοῦ, 
ἐν πάσῃ δυνάμει δυναμούμενοι κατὰ τὸ 

κράτος τῆς δόξης αὐτοῦ εἰς πᾶσαν 
ὑπομονὴν καὶ μακροθυμίαν, μετὰ 

χαρᾶς. 
Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας, Ἦχος β΄. 

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ 
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθή σεται. 
Στίχ.   Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, 

ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν 
ἐξανθήσει. 

 
Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ   Λουκάν  ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Πρόσχωμεν. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΤΡΙΤῌ ΤΗΣ Θ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν.  ιδ΄ 25 – 35. 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, συνεπορεύοντο τῷ 
Ἰησοῦ ὄχλοι πολλοί. Καὶ στραφεὶς εἶπε 
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πρὸς αὐτούς· 26Εἴ τις ἔρχεται πρός με καὶ 
οὐ μισεῖ τὸν πατέρα ἑαυτοῦ καὶ τὴν 

μητέρα καὶ τὴν γυναῖκα καὶ τὰ τέκνα καὶ 
τοὺς ἀδελφοὺς καὶ τὰς ἀδελφάς, ἔτι δὲ 
καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν, οὐ δύναταί μου 
μαθητής εἶναι. 27καὶ ὅστις οὐ βαστάζει 
τὸν σταυρὸν ἑαυτοῦ καὶ ἔρχεται ὀπίσω 

μου, οὐ δύναται εἶναί μου μαθητής. 28τίς 
γὰρ ἐξ ὑμῶν, θέλων πύργον 

οἰκοδομῆσαι, οὐχὶ πρῶτον καθίσας 
ψηφίζει τὴν δαπάνην, εἰ ἔχει τὰ πρὸς 

ἀπαρτισμόν, 29ἵνα μήποτε, θέντος αὐτοῦ 
θεμέλιον καὶ μὴ ἰσχύσαντος ἐκτελέσαι, 
πάντες οἱ θεωροῦντες ἄρξωνται αὐτῷ 

ἐμπαίζειν, 30λέγοντες ὅτι οὗτος ὁ 
ἄνθρωπος ἤρξατο οἰκοδομεῖν καὶ οὐκ 
ἴσχυσεν ἐκτελέσαι; 31ἢ τίς βασιλεὺς, 

πορευόμενος συμβαλεῖν ἑτέρῳ βασιλεῖ 
εἰς πόλεμον, οὐχὶ πρῶτον καθίσας 

βουλεύσεται εἰ δυνατός ἐστιν ἐν δέκα 
χιλιάσιν ἀπαντῆσαι τῷ μετὰ εἴκοσι 

χιλιάδων ἐρχομένῳ ἐπ' αὐτόν; 32εἰ δὲ 
μήγε, ἔτι πόρρω αὐτοῦ ὄντος πρεσβείαν 

ἀποστείλας ἐρωτᾷ τὰ πρὸς 
εἰρήνην. 33οὕτως οὖν πᾶς ἐξ ὑμῶν, ὃς 

οὐκ ἀποτάσσεται πᾶσι τοῖς ἑαυτοῦ 
ὑπάρχουσιν, οὐ δύναται εἶναί μου 

μαθητής. 34Καλὸν οὖν τὸ ἅλας· ἐὰν δὲ καὶ 
τὸ ἅλας μωρανθῇ, ἐν τίνι 

ἀρτυθήσεται; 35οὔτε εἰς γῆν οὔτε εἰς 
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κοπρίαν εὔθετόν ἐστιν· ἔξω βάλλουσιν 
αὐτό. ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν ἀκουέτω. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
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ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα Σοι. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Αμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 
 
 
 

Τῌ  ΙΒ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2024. 
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ΤΡΙΤΗ.  KΑ’  Εβδομάδα  ( Θ’  ΛΟΥΚΑ ).  
Ἦχος  γ’. 

Μνήμη  τοῦ  ἐν  Ἁγίοις  Πατρὸς  ἡμῶν  
Ἰωάννου  τοῦ  Ἐλεήμονος  και  Μνήμη  

τοῦ  Ὁσίου  Πατρὸς  ἡμῶν  Νείλου. 
 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 
 

Ευλογημένη η Βασιλεία  του Πατρός και 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν 

και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 

καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 
νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 

τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 

ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  Α’. 

Στίχ.   Ἀγαθόν τό ἐξοµολογεῖσθαι τῷ 
Κυρίῳ καί ψάλλειν τῷ ὀνόµατί σου, 

ὕψιστε. 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.   Τοῦ ἀναγγέλλειν τό πρωΐ τό ἔλεός 
σου καί τήν ἀλήθειάν σου κατά νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.  Ὅτι εὐθύς Κύριος ὁ Θεός ἡµῶν καί 

οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
∆όξα Πατρί καί Υἱῷ καί ἁγίω Πνεύµατι. 
Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων, Ἀµήν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 
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Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Β'. 

Στίχ. α'.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο ὁ, 

Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. β'.   Kαὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθησεται. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. γ'.   Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς 

θαλάσσης θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ 
Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 
Κύριε. 

Στίχ. δ'.   Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν 
σφόδρα, τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, 

Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Δόξα. Πατρί  ...  Καὶ νῦν  ... 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι 
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ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 

σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας. Εἷς ὢν τῆς ἁγίας 

Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Γ'. 
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Στίχ. α'.   Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ 
Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι 

ἡμῶν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
Στίχ. β'.   Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον 

αὐτοῦ ἐν ἐξομολογησει, καὶ ἐν ψαλμοῖς 
ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. ὅτι 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. γ'.   Ὅτι Θεὸς μέγας, Κύριος καὶ 
Βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
 

Εἰσοδος. 
 

Σοφία   Ορθή. 
 

Εἰσοδικὸν. 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ..  

ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος  πλ.  δ'. 
Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν μισθόν 

σου Πάτερ, Ὅσιε, ταῖς προσευχαῖς 
ἀδιαλείπτως ἐγκαρτερήσας, τοὺς 
πτωχοὺς ἀγαπήσας, καὶ τούτοις 

ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
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Θεῷ, Ἰωάννη Ἐλεῆμον μακάριε, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος  πλ.  δ'. 

Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς 
ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς 
ἐκ βάθους στεναγμοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς 
πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας 
φωστήρ, τῇ οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς 
θαύμασι, Νεῖλε Πατὴρ ἡμῶν, Ὅσιε· 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Του  Ιερού  Ναού. 

 
Κοντάκιον  Ἦχος δ'   Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ 

Σταυρῷ. 
Ὁ καθαρώτατος ναὸς τοῦ Σωτῆρος, ἡ 
πολυτίμητος παστὰς καὶ Παρθένος, τὸ 

ἱερὸν θησαύρισμα τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, 
σήμερον εἰσάγεται, ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, 

τὴν χάριν συνεισάγουσα, τὴν ἐν Πνευματι 
Θείῳ· ἣν ἀνυμνοῦσιν Ἄγγελοι Θεοῦ· Αὕτη 

ὑπάρχει σκηνὴ ἐπουράνιος. 
 

Διάκονος. 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 

ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 
τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 
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Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 
πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 

προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 

κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 

ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 

τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
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Ἀμήν. 
 

Τρισάγιον  Ἀποστόλου. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 

ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄). 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμὴν. 

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 

ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 
Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ. 

Στίχ.   Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς 
μου. 

 
ΤΡΙΤΗ  ΚΑ΄  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Πρὸς Κολασσαεῖς Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 
Ἀνάγνωσμα 1:1-3;7-11. 

Παῦλος, ἀπόστολος ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ διὰ 
θελήματος Θεοῦ, καὶ Τιμόθεος ὁ 

ἀδελφός τοῖς ἐν Κολοσσαῖς ἁγίοις καὶ 
πιστοῖς ἀδελφοῖς ἐν Χριστῷ· χάρις ὑμῖν 

καὶ εἰρήνη ἀπὸ Θεοῦ πατρὸς ἡμῶν. 
Εὐχαριστοῦμεν τῷ Θεῷ Πατρὶ τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ πάντοτε περὶ ὑμῶν 
προσευχόμενοι, ἀφ' ἧς ἡμέρας ἠκούσατε 

καὶ ἐπέγνωτε τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐν 
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ἀληθείᾳ, καθὼς καὶ ἐμάθετε ἀπὸ 
᾽Επαφρᾶ τοῦ ἀγαπητοῦ συνδούλου 
ἡμῶν, ὅς ἐστιν πιστὸς ὑπὲρ ἡμῶν 

διάκονος τοῦ Χριστοῦ, ὁ καὶ δηλώσας 
ἡμῖν τὴν ὑμῶν ἀγάπην ἐν Πνεύματι. Διὰ 

τοῦτο καὶ ἡμεῖς, ἀφ᾽ ἧς ἡμέρας 
ἠκούσαμεν, οὐ παυόμεθα ὑπὲρ ὑμῶν 

προσευχόμενοι καὶ αἰτούμενοι ἵνα 
πληρωθῆτε τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ θελήματος 

αὐτοῦ ἐν πάσῃ σοφίᾳ καὶ συνέσει 
πνευματικῇ, περιπατῆσαι ὑμᾶς ἀξίως τοῦ 

Κυρίου εἰς πᾶσαν ἀρεσκείαν, ἐν παντὶ 
ἔργῳ ἀγαθῷ καρποφοροῦντες καὶ 

αὐξανόμενοι εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ Θεοῦ, 
ἐν πάσῃ δυνάμει δυναμούμενοι κατὰ τὸ 

κράτος τῆς δόξης αὐτοῦ εἰς πᾶσαν 
ὑπομονὴν καὶ μακροθυμίαν, μετὰ 

χαρᾶς. 
Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας, Ἦχος β΄. 

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ 
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθή σεται. 
Στίχ.   Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, 

ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν 
ἐξανθήσει. 

 
Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ   Λουκάν  ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Πρόσχωμεν. 
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Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΤΡΙΤῌ ΤΗΣ Θ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν.  ιδ΄ 25 – 35. 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, συνεπορεύοντο τῷ 
Ἰησοῦ ὄχλοι πολλοί. Καὶ στραφεὶς εἶπε 

πρὸς αὐτούς· 26Εἴ τις ἔρχεται πρός με καὶ 
οὐ μισεῖ τὸν πατέρα ἑαυτοῦ καὶ τὴν 

μητέρα καὶ τὴν γυναῖκα καὶ τὰ τέκνα καὶ 
τοὺς ἀδελφοὺς καὶ τὰς ἀδελφάς, ἔτι δὲ 
καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν, οὐ δύναταί μου 
μαθητής εἶναι. 27καὶ ὅστις οὐ βαστάζει 
τὸν σταυρὸν ἑαυτοῦ καὶ ἔρχεται ὀπίσω 

μου, οὐ δύναται εἶναί μου μαθητής. 28τίς 
γὰρ ἐξ ὑμῶν, θέλων πύργον 

οἰκοδομῆσαι, οὐχὶ πρῶτον καθίσας 
ψηφίζει τὴν δαπάνην, εἰ ἔχει τὰ πρὸς 

ἀπαρτισμόν, 29ἵνα μήποτε, θέντος αὐτοῦ 
θεμέλιον καὶ μὴ ἰσχύσαντος ἐκτελέσαι, 
πάντες οἱ θεωροῦντες ἄρξωνται αὐτῷ 

ἐμπαίζειν, 30λέγοντες ὅτι οὗτος ὁ 
ἄνθρωπος ἤρξατο οἰκοδομεῖν καὶ οὐκ 
ἴσχυσεν ἐκτελέσαι; 31ἢ τίς βασιλεὺς, 

πορευόμενος συμβαλεῖν ἑτέρῳ βασιλεῖ 
εἰς πόλεμον, οὐχὶ πρῶτον καθίσας 

βουλεύσεται εἰ δυνατός ἐστιν ἐν δέκα 
χιλιάσιν ἀπαντῆσαι τῷ μετὰ εἴκοσι 

χιλιάδων ἐρχομένῳ ἐπ' αὐτόν; 32εἰ δὲ 
μήγε, ἔτι πόρρω αὐτοῦ ὄντος πρεσβείαν 

ἀποστείλας ἐρωτᾷ τὰ πρὸς 
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εἰρήνην. 33οὕτως οὖν πᾶς ἐξ ὑμῶν, ὃς 
οὐκ ἀποτάσσεται πᾶσι τοῖς ἑαυτοῦ 
ὑπάρχουσιν, οὐ δύναται εἶναί μου 

μαθητής. 34Καλὸν οὖν τὸ ἅλας· ἐὰν δὲ καὶ 
τὸ ἅλας μωρανθῇ, ἐν τίνι 

ἀρτυθήσεται; 35οὔτε εἰς γῆν οὔτε εἰς 
κοπρίαν εὔθετόν ἐστιν· ἔξω βάλλουσιν 
αὐτό. ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν ἀκουέτω. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ 

ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός 
σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος). 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 

τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 
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Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, 
ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 

ἐν τῇ (πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 

ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 
ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 

προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ 
πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, 

ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρά σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
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τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Σοφία. 

Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 
δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 

οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
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Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν 

καί σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ 
φιλάνθρωπε, ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν 

δέησιν ἡμῶν, καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς 
καὶ τὰ σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 
σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν 

ἀνένοχον καὶ ἀκατάκριτον τὴν 
παράστασιν τοῦ ἁγίου σου 

θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ Θεός, καὶ 
τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν προκοπὴν βίου 
καὶ πίστεως καὶ συνέσεως πνευματικῆς, 

δὸς αὐτοῖς πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ 
ἀγάπης λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
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Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 
φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 

ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 

ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
 

Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 
 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
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καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 
βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 
ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 

γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 
Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 

Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 
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Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 

ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
 

Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 

Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 
ὁμολογήσωμεν. 
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Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 
ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 

ή 
Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
 

Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 

ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 
➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 

Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 
τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 
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Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 

Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 

συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
 

Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 
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Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 

σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 
Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 

πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 
Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 

πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν. 

 
Ἀμήν. 

 
Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 

ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 
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θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 

δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 
 

Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 
κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 

 
Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 

εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 
σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως. 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σὲ 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 
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ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

 
Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 

πάντων καὶ πασῶν. 
Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 

Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 
πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 

τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 
Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
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σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 
σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 

ἀπέδωκας ἡμῖν. 
Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 

Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
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ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 
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Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε 

 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 

ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 
τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 
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σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 

τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 

πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 
εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 

 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 

ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 



123 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
+Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 

Σοί, Κύριε. 
Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 

καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 
ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 

εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 
ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 

εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 
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συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
 

Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἐλέησον με. (3) 

Πρόσχωμεν 
Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 

 
Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 

Κοινωνικόν. 
Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται Δίκαιος. 

Ἀλληλούια. 
 

Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 
προσέλθετε. 

 
Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 

σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 

 
Ἀμήν. 

 
Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν 
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Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 
Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν 

ἀληθῆ, ἀδιαίρετον Τριάδα 
προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν. 

 
Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 

και εις ζωήν αιώνιον. 
Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 

σου, Κύριε, ὅπως ανυμνήσωμεν τήν 
δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς τῶν ᾁγίων  
σου μετασχεῑν μυστηρίων, τήρισον ἡμᾶς 

ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ, ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 

Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 
 

Ἀμήν. 
 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 
τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος  (ἐκ γ'). 

 
Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
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Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 

θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Αμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 


