
Τῌ  ΚΖ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΜΑΪΟΥ  
2024. 

Τῌ  ΔΕΥΤΕΡᾼ  ΤΗΣ  Δ’  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  
ΜΕΤΑ  ΤΟ  ΠΑΣΧΑ. 

Μνήμη  τοῦ  Ἁγίου  ἐνδόξου  
Ἱερομάρτυρος  Ἑλλαδίου  και  του  Αγίου  

Ιωάννου  του  Ρώσσου. 
 

 
Πηγή  με  τον  βίον  των Αγίων  της  

ημέρας: 
https://www.synaxarion.gr/gr/m/5/d/2

0/sxsaintlist.aspx. 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

https://www.synaxarion.gr/gr/m/5/d/20/sxsaintlist.aspx
https://www.synaxarion.gr/gr/m/5/d/20/sxsaintlist.aspx
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Ἦχος πλ. α' 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ψαλμὸς 103. 
• Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 

Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 
• Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 
ἱμάτιον. 

• Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ 
στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 
• Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 
• Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 

πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 
πυρὸς φλόγα. 

• Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
• Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 
• Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
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• Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι 
πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

• Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, 
οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

• Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, 
ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται 

ὕδατα. 
• Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

• Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
• Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

• Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, 
καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. 
• Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ 
οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου. 

• Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ 
ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

• Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, 
αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
• Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 
• Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
• Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
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• Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ 
διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 

δρυμοῦ. 
• Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

• Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ 
εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
• Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 
αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 

ἑσπέρας. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 
γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

• Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν 

ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων. 
• Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 

οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 
• Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι 
τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον δόντος 

σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 
• Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 

σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, 

ταραχθήσονται. 
• Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 
ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν 

ἐπιστρέψουσιν. 
• Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 

κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 
πρόσωπον τῆς γῆς. 
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• Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας 
εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 

αὐτοῦ. 
• Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν 

αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, 
καὶ καπνίζονται. 

• ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 
Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

• Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

• Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ 
ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ  πάλιν. 
• Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 
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σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
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Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ψαλμὸς ρμ’ (140). 
• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν 

μου, εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, 
ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου 

πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ἐν 
τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς σὲ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 
ὁ β’ χορός 

• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 
θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 

➢ Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί 
μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη 

μου. 
➢ Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι 

προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 
➢ Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 

ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

➢ Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ 
ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ 

λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 
➢ Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 
εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 

πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 
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➢ Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 

παρὰ τὸν ᾅδην. 
➢ Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 

ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 
➢ Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 

συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 
τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 

➢ Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν 
οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως 

ἂν παρέλθω. 
➢ Ψαλμὸς 141. 

➢ Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 
φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

➢ Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν 
μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 

ἀπαγγελῶ. 
➢ Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά 

μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
➢ Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 

ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
➢ Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 

ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 
➢ Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ 

ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
➢ Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ 
ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 
➢ Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 

ἐταπεινώθην σφόδρα. 
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➢ Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, 
ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 

ἀνταποδῷς μοι. 
Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, 
Κύριε εἰσάκουσον τῆς τῆς φωνῆς μου. 

Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 
εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσης, Κύριε, 
Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 
Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος πλ. 

δ'  Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος. 
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὁ ποιητὴς 
τοῦ παντός, σαρκοφόρος γενόμενος, τὴν 

ἡμῶν ἑπτώχευσε φύσιν θέλων ὡς 
εὔσπλαγχνος, καὶ τοῖς ἀνθρώποις 

συνδιαιτώμενος, θαυμάτων πλήθη 
Ἑβραίοις δέδειχεν· ὅθεν ἰάσατο, τὸν ποτὲ 

Παράλυτον, εἰπὼν αὐτῷ· Ἆρόν σου τὸν 
κράββατον, ἐν Βηθεσδὰ ἐπιστάς. 
Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἦχος πλ. δ. 

Σῶτερ Θεέ μου καὶ Κύριε, τοὺς 
πεπτωκότας βροτούς, ἀναστῆσαι 
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βουλόμενος, ἐπὶ γῆς ἄνθρωπος, 
περιήρχου ἰώμενος, πάντων τὰς ὡς 

νόσους δι' εὐσπλαγχνίαν πολλήν· διὸ 
φοιτήσας, Προβατικῇ ἐν στοᾷ, σῷον 

ἀνέδειξας, τὸν ποτὲ Παράλυτον λόγῳ τῷ 
σῷ, ὀκτὼ καὶ τριάκοντα, ἔτεσι κείμενον. 

Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 
νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω 

Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἦχος πλ. δ'. 

Φθόνῳ Ἑβραῖοι τηκόμενοι, εὐεργεσίας 
τὰς σάς, ὑπεράγαθε Κύριε, ἀφορμὴν 
ποιούμενοι, καὶ μανίας ὑπέκκαυμα, 

παρανομοῦντες αὐτοὶ τὸν νόμον ἀεί, σὲ 
ἐπεζήτουν, κτεῖναι τὴν ὄντως ζωὴν διὰ τὸ 
Σάββατον, ὅτε ὅλον ἄνθρωπον, ἔδειξας 
σὺ ὑγιῆ, παράλυτον ὄντα τὸ πρότερον. 
Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 

ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
Ἦχος α'. Ἔδωκας σημείωσιν. 

Ἤστραψεν ὡς Ἥλιος, ἡ θεία μνήμη σου 
σήμερον, τοὺς πιστσὺς καταυγάζουσα, 
θείαις φρυκτωρίαις, μάκαρ Ἰωαννη, καὶ 

παθημάτων τὴν ἀχλύν, καὶ τῶν δαιμόνων 
σκότος διώκουσα· διό σε μακαρίζομεν 

καὶ ἐτησίως γεραίρομεν, ὡς ὑπέρμαχον 
ἄσειστον, πρεσβευτὴν ὡς θερμότατον. 

Ψαλμὸς 116. 
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Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 
ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Του Αγίου Ιωάννου του Ρώσσου.  Ἦχος 
α'. Ἔδωκας σημείωσιν. 

Ἄγγελος ἐπίγειος, οἷα περ ἄλλος 
ἐβίωσας, ἐγκρατείᾳ τὸ σῶμά σου, 

μαράνας θεόσοφε, καὶ ταῖς ἀγρυπνίαις, 
στάσεσι παννύχοις, μνήμην θανάτου 

ἐμποιῶν, τὰ θεῖα πάτερ ἐπαξιούμενος, 
μυστήρια καθ' ἕκαστον, Σάββατον· ὅθεν 

προσήγαγες σεαυτὸν καλλιέρημα, τῷ τῶν 
ὅλων δεσπὸζοντι. 

Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 
ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 

μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 
Ἦχος α'. Ἔδωκας σημείωσιν. 

Πάντας τοὺς τιμῶντας σου, τὴν θείαν 
μνήμην καὶ ἔνδοξον, Ἰωάννη μακάριε, 

φύλαττε πρεσβείαις σου, ταῖς πρὸς τὸν 
Δεσπότην, τοῦτον ἱκετεύων, ἀπὸ 

κινδύνων καὶ παθῶν, ἡμᾶς καὶ 
ἀγανάκτησιν, αὐτοῦ νῦν ἀπομάκρυνον, 
τὴν καθ' ἡμῶν Πάτερ Ὅσιε, ὅπως πᾶσι 
κηρύττωμεν, τὴν θερμὴν προστασίαν 

σου. 
Δόξα  ...  ἦχος πλ. β'. 

Σήμερον τῷ πανυψίστῳ Θεῷ αἶνος ἐκ 
χοϊκῶν χειλέων προσᾴδεται. Ἔλαμψε γὰρ 
ὡς Ἥλιος φαιδρὸς τοῦ Θεοφόρου Πατρὸς 
ἡμῶν μνήμη ἡ πανένδοξος. Οὗτος γὰρ ὁ 

ἀείμνηστος τὸ καρτερικὸν τοῦ 
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πολυάθλου Ἰὼβ μιμησάμένος ἀκλόνητος 
ἵστατο ἐν αἷς ὑπέπεσε κακουχίαις· 

αἰχμάλωτος δὲ ὤν, τὸν τῆς αἰχμαλωσίας 
πρωταίτιον, τὸν μισάνθρωπον ἐχθρὸν 
κατῄσχυνεν. Ὅθεν χοροστασίαι τῶν 

πιστῶν συνελθόντες, οὕτω βοήσωμεν· 
Πάτερ ἀγαθέ, ὁ ἐν οὐρανοῖς, παράσχου 

τῷ λαῷ σου, ἱκεσίαις τοῦ σοῦ Ὁσίου, 
ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν  ... Ἦχος α'. 
Ἐπὶ τῇ Προβατικῇ κολυμβήθρᾳ 

ἄνθρωπος κατέκειτο ἐν ἀσθενείᾳ, καὶ 
ἰδών σε Κύριε, ἐβόα· Ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, 
ἵνα, ὅταν ταραχθῇ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με ἐν 

αὐτῷ, ἐν ᾧ δὲ πορεύομαι, ἄλλος 
προλαμβάνει με, καὶ λαμβάνει τὴν ἴασιν, 
ἐγὼ δὲ ἀσθενῶν κατάκειμαι. Καὶ εὐθὺς 

σπλαγχνισθεὶς ὁ Σωτήρ, λέγει πρὸς 
αὐτόν· Διὰ σὲ ἄνθρωπος γέγονα, διὰ σὲ 

σάρκα περιβέβλημαι, καὶ λέγεις 
ἄνθρωπον οὐκ ἔχω; ἆρόν σου τὸν 

κράββατον καὶ περιπάτει. Πάντα σοι 
δυνατά, πάντα ὑπακούει, πάντα 

ὑποτέτακται, πάντων ἡμῶν μνήσθητι, καὶ 
ἐλέησον ἅγιε, ὡς φιλάνθρωπος. 

 
Εἴσοδος. 

 
Σοφία Ὀρθοί ! 
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Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας Ἦχος πλ. δ'. 
Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 

δοῦλοι Κυρίου. 
Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 

δοῦλοι Κυρίου. 
Στίχ.   Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν 

αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. 
Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 

δοῦλοι Κυρίου. 
 

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνωσμα. 
Δικαίων ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ, καὶ οὐ μὴ 

ἅψηται αὐτῶν βάσανος· ἔδοξαν ἐν 
ὀφθαλμοῖς ἀφρόνων τεθνάναι, καὶ 

ἐλογίσθη κάκωσις ἡ ἔξοδος αὐτῶν καὶ ἡ 
ἀφ΄ ἡμῶν πορεία σύντριμμα, οἱ δέ εἰσιν 

ἐν εἰρήνῃ. Καὶ γὰρ ἐν ὄψει ἀνθρώπων 
ἐὰν κολασθῶσιν, ἡ ἐλπὶς αὐτῶν 

ἀθανασίας πλήρης· καὶ ὀλίγα 
παιδευθέντες μεγάλα εὐεργετηθήσονται· 
ὅτι ὁ Θεὸς ἐπείρασεν αὐτούς, καὶ εὗρεν 
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αὐτοὺς ἀξίους ἑαυτοῦ· ὡς χρυσὸν ἐν 
χωνευτηρίῳ ἐδοκίμασεν αὐτούς, καὶ ὡς 

ὁλοκάρπωμα θυσίας προσεδέξατο 
αὐτούς· καὶ ἐν καιρῷ ἐπισκοπῆς αὐτῶν 

ἀναλάμψουσι, καὶ ὡς σπινθῆρες ἐν 
καλάμῃ διαδραμοῦνται· κρινοῦσιν ἔθνη, 

καὶ κρατήσουσι λαῶν, καὶ βασιλεύσει 
αὐτῶν Κύριος εἰς τοὺς αἰῶνας. Οἱ 
πεποιθότες ἐπ'αὐτῷ συνήσουσιν 
ἀλήθειαν καὶ οἱ πιστοὶ ἐν ἀγάπῃ 

προσμενοῦσιν αὐτῷ ὅτι χάρις καὶ ἔλεος 
ἐν τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, καὶ ἐπισκοπὴ ἐν 

τοῖς ἐκλεκτοῖς αὐτοῦ. 
 

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνωσμα. 
Δίκαιοι εἰς τὸν αἰῶνα ζῶσι, καὶ ἐν Κυρίῳ 

ὁ μισθὸς αὐτῶν, καὶ ἡ φροντὶς αὐτῶν 
παρὰ Ὑψίστω· διὰ τοῦτο λήψονται τὸ 

βασίλειον τῆς εὐπρεπείας, καὶ τὸ 
διάδημα τοῦ κάλλους ἐκ χειρὸς Κυρίου· 
ὅτι τῇ δεξιᾷ αὐτοῦ σκεπάσει αὐτούς, καὶ 
τῷ βραχίονι ὑπερασπιεῖ αὐτῶν. Λήψεται 

πανοπλίαν τὸν ζῆλον αὐτοῦ, καὶ 
ὁπλοποιησει τὴν κτίσιν εἰς ἄμυναν 

ἐχθρῶν· ἐνδύσεται θώρακα δικαιοσύνην 
καὶ περιθήσεται κόρυθα κρίσιν 
ἀνυπόκριτον. Λήψεται ἀσπίδα 

ἀκαταμάχητον ὁσιότητα, ὀξυνεῖ δὲ 
ἀπότομον ὀργὴν εἰς ῥομφαῖαν, 

συνεκπολεμήσει δ΄ αὐτῷ ὁ κόσμος ἐπὶ 
τοὺς παράφρονας· πορεύσονται 
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εὔστοχοι βολίδες ἀστραπῶν, καὶ ὡς ἀπὸ 
εὐκύκλου τόξου τῶν νεφῶν, ἐπὶ σκοπῶν 

ἁλοῦνται καὶ ἐκ πετροβόλου θυμοῦ 
πλήρεις ῥιφθήσονται χάλαζαι· 

ἀγανακτήσει κατ'αὐτῶν ὕδωρ θαλάσσης, 
ποταμοὶ δὲ συγκλείσουσιν ἀποτόμως· 

ἀντιστήσεται αὐτοῖς πνεῦμα δυνάμεως, 
καὶ ὡς λαῖλαψ ἐκλικμήσει αὐτούς, καὶ 
ἐρημώσει πᾶσαν τὴν γῆν ἀνομία, καὶ ἡ 

κακοπραγία περιτρέψει θρόνους 
δυναστῶν. Ἀκούσατε οὖν βασιλεῖς καὶ 
σύνετε· μάθετε δικασταὶ περάτων γῆς· 

ἐνωτίσασθε οἱ κρατοῦντες πλήθους, καὶ 
γεγαυρωμένοι ἐπὶ ὄχλοις ἐθνῶν ὅτι 

ἐδόθη παρὰ Κυρίου ἡ κράτησις ὑμῖν, καὶ 
ἡ δυναστεία παρὰ Ὑψίστου. 

 
Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνωσμα. 
Δίκαιος ἐὰν φθάσῃ τελευτῆσαι, ἐν 

ἀναπαύσει ἔσται· γῆρας γὰρ τίμιον, οὗ 
τὸ πολυχρόνιον, οὐδὲ ἀριθμῷ ἐτῶν 
μεμέτρηται· πολιὰ δέ ἐστι φρόνησις 
ἀνθρώποις, καὶ ἡλικία γήρως βίος 

ἀκηλίδωτος· εὐάρεστος Θεῷ γενόμενος 
ἠγαπήθη, καὶ ζῶν μεταξὺ ἁμαρτωλῶν 
μετετέθη· ἡρπάγη, μὴ κακία ἀλλάξῃ 

σύνεσιν αὐτοῦ ἢ δόλος ἀπατήσῃ ψυχὴν 
αὐτοῦ· βασκανία γὰρ φαυλότητος 
ἀμαυροῖ τὰ καλά, καὶ ῥεμβασμὸς 

ἐπιθυμίας μεταλλεύει νοῦν ἄκακον· 
τελειωθεὶς ἐν ὀλίγῳ, ἐπλήρωσε χρόνους 
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μακρούς· ἀρεστὴ γὰρ ἦν ἐν Κυρίῳ ἡ 
ψυχὴ αὐτοῦ· διὰ τοῦτο ἔσπευσεν ἐκ 

μέσου πονηρίας. Οἱ δὲ λαοὶ ἰδόντες, καὶ 
μὴ νοήσαντες, μηδὲ θέντες ἐπὶ διανοίᾳ 
τὸ τοιοῦτον. Ὅτι χάρις καὶ ἔλεος ἐν τοῖς 

ὁσίοις αὐτοῦ καὶ ἐπισκοπὴ ἐν τοῖς 
ἐκλεκτοῖς αὐτοῦ. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 



18 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
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ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 

ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
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Εις  την Λιτήν.  Ἦχος α. 

Εὐφραίνου ἐν Κυρίῳ, πόλις ἡ 
Προκοπέων, ἀγάλλου καὶ χόρευε, πίστει 

λαμπροφοροῦσα, Ἰωάννην τὸν τῆς 
Ῥωσσίας γόνον, κόλποις σου κατέχουσα, 
ὡς θησαυρὸν ἀπόλαυε τῶν θαυμάτων 

αὐτοῦ τάς ἰάσεις καθορῶσα, καὶ 
εὐχαρίστως τῷ Σωτῆρι βόησον 
Φιλάνθρωπε Κύριε δόξα σοι. 

 
Απόστοιχα   Ἀναστάσιμον   Ἦχος γ'. 

Τῷ σῷ Σταυρῷ, Χριστὲ Σωτήρ, θανάτου 
κράτος λέλυται, καὶ διαβόλου ἡ πλάνη 

κατήργηται, γένος δὲ ἀνθρώπων, πίστει 
σῳζόμενον, ὕμνον σοι καθ' ἑκάστην 

προσφέρει. 
ΕΙς τὰ Ἀπόστιχα. Προσόμοια Αγίου 

Ιωάννου Ρώσσου.  Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σε 
νεκρόν. 

Δεῦτε τῶν Ἀγγέλων οἱ χοροί, δεῦτε τῶν 
Ὁσίων οἱ δῆμοι, κλεινὲ Ἀντώνιε, θεῖέ τε 

Εὐθύμιε, Σάββα Ἀρσένιε, Συμεὼν καὶ 
Ἀλύπιε, θεῖοι στυλῖται, δεῦτε 

ὑποδέξασθε τὸν τῆς Ῥωσσίας βλαστόν, 
θεῖον Ἰωάννην τὸν ὄντως, μιμητὴν ὑμῶν 

τε καὶ μύστην, καὶ ὑπὲρ ἡμῶν ὁμοῦ 
πρεσβεύσατε. 

Στίχ.   Τίμιος εναντίον Κυρίου ο θάνατος 
τοῦ Ὁσίου αυτού. 
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Ξένος καὶ αἰχμάλωτος ἀχθείς, ταῖς 
Ἀγαρηνῶν χερσὶ Πάτερ, ξένην ἐβίωσας, 
πολιτείαν ἔνδοξε οἰκήσας, σταύλῳ τινί, 

ὡς Ἰὼβ ἄλλος Ὅσιε, ὁ ἐπὶ κοπρίας, 
στένων καὶ θλιβόμενος, καὶ ἀειρρόους 
κρουνούς, χέων θερμοτάτων δακρύων 
ἔφθασας πρὸς ὃν δ' ἐπεπόθεις, Ἰωάννη 

ὄντως χαριτώνυμε. 
Στίχ.   Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ 

ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
Ἔχων παρρησίαν πρὸς Θεόν, πάντων τῶν 
ἐν πίστει τελούντων, τὴν σεπτὴν ἑορτήν, 

Ἰωάννη Ὅσιε, θερμῶς παράστηθι, τῶν 
κινδύνων ῥυόμενος, παθῶν ἀπαλλάττων, 

πάσης περιστάσεως δεινῶν 
λυτρούμενος, νέμων τε ψυχῶν σωτηρίαν, 
θείαις σου ἐντεύξεσιν ὅπως, ἐν ᾠδαῖς καὶ 

ὕμνοις σε γεραίρωμεν. 
Δόξα  …  Ἦχος πλ. δ'. 

Δίκαιοι εἰς τὸν αἰῶνα ζῶσι, καὶ ἐν Κυρίῳ 
ὁ μισθὸς αὐτῶν, καὶ ἡ φροντὶς αὐτῶν 

παρὰ τῷ Ὑψίστῳ, τὸ προφητικόν, φησί, 
λόγιον. Ὁ γὰρ δίκαιος ἐν πᾶσιν Ἰωάννης, 
εἰ καὶ εἰς ἀλλοδαπὴν μετήχθη χθόνα, καὶ 
ὑπὸ βαρβάρων ἐσυλήθη, καὶ αἰχμάλωτος 

εἰς χεῖρας τούτων παρεδόθη τῆς τοῦ 
Θεοῦ ἐνετρύφα μνήμης, καὶ τὴν ἀρετὴν 

ἐκτήσατο σύνοικον. Διὸ καὶ ζῇ, 
ἀποθανών, εἰς τοὺς αἰῶνας, μετὰ τῶν ἐν 

Οὐρανοῖς Ὁσίων πάντων μεθ' ὧν 
πρεσβεύει ὑπὲρ ἡμῶν πρὸς Κύριον. 
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Καὶ νῦν  ...  Ἦχος α'. 
Ὁ τῇ παλάμῃ τῇ ἀχράντῳ 

πλαστουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 
εὔσπλαγχνε, τοὺς νοσοῦντας ἰάσασθαι 
Χριστέ, τὸν Παράλυτον ἐν τῇ Προβατικῇ 

κολυμβήθρᾳ, διὰ τοῦ λόγου σου 
ἀνέστησας. Αἱμόρρου δὲ τὸ ἄλγος 

ἐθεράπευσας, τῆς Χαναναίας τὴν παῖδα 
ἐνοχλουμένην ἠλέησας, καὶ τὴν αἴτησιν 

τοῦ Ἑκατοντάρχου οὐ παρεῖδες. Διὰ 
τοῦτο κράζομεν· Παντοδύναμε Κύριε, 

δόξα σοι. 
 

Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον   Ἦχος γ΄  Άυτόμελον. 
Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω 

τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος, ἐν 
βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, πρωτότοκος τῶν 

νεκρῶν ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ᾅδου 
ἐρρύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ 

τὸ μέγα ἔλεος. 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχὸς δ'.  Ταχὺ 

προκατάλαβε. 
Ἐκ γῆς ὁ καλέσας σε, πρὸς Οὐρανίους 

Μονάς, τηρεῖ καὶ μετὰ θάνατον 
ἀδιαλώβητον, τὸ Σκῆνός σου Ὅσιε. Σὺ 
γὰρ ἐν τῇ Ἀσίᾳ, ὡς αἰχμάλωτος ἤχθης, 

ἔνθα καὶ ᾠκειώθης, τῷ Χριστῷ, Ἰωάννη. 
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Αὐτὸν οὖν ἱκέτευε, σωθῆναι τάς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Δόξα Πατρι .., ἕτερον.  Ἦχος α'. Τοῦ 
λίθου σφραγισθέντος. 

Ῥωσσία σοῦ καυχᾶται τῶν σπαργάνων ἡ 
πάτριος, καὶ ἡ Ἀσιάτις γῆ χαίρει, τῷ ἁγίῳ 

λειψάνῳ σου· ἐν ᾗ ὡς αἰχμάλωτος 
ἀχθείς, ὑπέστης δεινῶν ἐπιφορὰς· καὶ 

βιώσας ἐν ἀσκήσει, μύστης Θεοῦ 
γεγένησαι ὦ Ἰωάννη· Δόξα τῷ σὲ 

δοξάσαντι Χριστῷ· Δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι· Δόξα τῷ σὲ προστάτην 

κραταιὸν ἡμῖν δωρήσαντι. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. α'  Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι Παρθένε 
τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν 
ὅλων Δεσπότης· ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, 

ὡς ἔφη ὁ δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης 
πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, 

δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, δόξα τῷ 
ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ τοῦ τόκου σου. 

 
Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ:   Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης:  Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ:  Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης:  Τὴν τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 

τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ:  Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

Ὁ Ἀναγνώστης:  Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ:   Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν Χριστὸς ὁ 
ἀληθινὸς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ· προστασίαις τῶν τιμίων, 
ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· 

ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, 
προφήτου προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ 

Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ἁγίων 

ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν 
ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ 
ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 

θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 
ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνήμην 
ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν ἁγίων, 

ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀληθῶς  ἀνέστη ὁ  

Κύριος. 
 
 
 

Τῌ  ΚΖ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΜΑΪΟΥ  
2024. 
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Τῌ  ΔΕΥΤΕΡᾼ  ΤΗΣ  Δ’  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  
ΜΕΤΑ  ΤΟ  ΠΑΣΧΑ. 

Μνήμη  τοῦ  Ἁγίου  ἐνδόξου  
Ἱερομάρτυρος  Ἑλλαδίου  και  του  Αγίου  

Ιωάννου  του  Ρώσσου. 
 

ΟΡΘΡΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἦχος πλ. α'. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
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καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 

πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
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αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 
τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 

 
Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 

ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 
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❖ Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 
❖ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
Ψαλμὸς 3. 

❖ Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ 

ἐμέ· 
❖ πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ 
ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
❖ σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, 
δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 
❖ φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 

καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 
(διάψαλμα). 

❖ ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
❖ οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων 

λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
❖ ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός 

μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς 
ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, ὀδόντας 

ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 
❖ τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν 

λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς 37. 
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❖ Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, 
μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 

❖ ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 

❖ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 

εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

❖ ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
❖ προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ἀφροσύνης μου· 
❖ ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην 

ἕως τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν 
σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 

❖ ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
❖ ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως 

σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς 
καρδίας μου. 

❖ Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ 

σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 
❖ ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ 

με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν 
ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ 

ἐμοῦ. 
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❖ οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 
ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 

ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 
❖ καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν 

ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 
ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 

ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 
❖ ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ 

ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα 
αὐτοῦ· 

❖ καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 

αὐτοῦ ἐλεγμούς. 
❖ ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ 

εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 
❖ ὅτι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ 
ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας 

μου ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
❖ ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

❖ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ 
καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

❖ οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ 
κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ 

ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως· 
❖ οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ 

ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 

❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 
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❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 
❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός 

μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ· 
❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε 

τῆς σωτηρίας μου. 
Ψαλμὸς 62. 

❖ Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 
ὀρθρίζω· 

❖ ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς 
σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ 

καὶ ἀνύδρῳ. 
❖ οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ 

ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 
❖ ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ 
ζωάς· τὰ χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

❖ οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου 
καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς 

μου. 
❖ ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 

ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα μου. 
❖ εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 

στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων 
εἰς σέ· 

❖ ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
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❖ αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 
ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 

κατώτατα τῆς γῆς· παραδοθήσονται εἰς 
χεῖρας ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 

ἔσονται. 
❖ ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ 

τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 
αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 

ἄδικα. 
Καὶ πάλιν. 

❖ ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι 
ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι, 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς   (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.   (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 

ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 
σου· 

❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου, κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν 

μου. 
❖ ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ 

ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
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❖ προσελογίσθην μετὰ τῶν 
καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην 

ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς 
ἐλεύθερος, 

❖ ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν 
τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ 

τῆς χειρός σου ἀπώσθησαν. 
❖ ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 

σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 
❖ ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, 

καὶ πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου 
ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 

❖ ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, 

❖ παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· 
❖ ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν 
ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 

μου· 
❖ μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; 

ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

❖ μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ 
ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ 

ἀπωλείᾳ; 
❖ μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 

θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 
γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

❖ κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ 
τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
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❖ ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
❖ πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 

νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 
καὶ ἐξηπορήθην. 

❖ ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 
φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

❖ ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 
ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 

❖ ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 

ταλαιπωρίας. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 

σου 
❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου 

Ψαλμὸς 102. 
❖ Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 

πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 
αὐτοῦ· 

❖ εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ 
μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 

ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 
❖ τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 

ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου· 

❖ τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει 

καὶ οἰκτιρμοῖς· 
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❖ τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 
ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 

ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 
❖ ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ 

κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
❖ ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 

Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα 
αὐτοῦ. 

❖ οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

❖ οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς 
τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 

❖ οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 

ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 
❖ ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ 

τῆς γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
❖ καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 

δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 
ἀνομίας ἡμῶν. 

❖ καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 

αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 
ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

❖ ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι 
αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως 

ἐξανθήσει· 
❖ ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 

ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 
τόπον αὐτοῦ. 
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❖ τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ 
αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 

φοβουμένους αὐτόν, 
❖ καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς 
υἱῶν τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν 

αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 
❖ Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 

θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 
πάντων δεσπόζει. 

❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες 
τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς 

τῶν λόγων αὐτοῦ. 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ 

ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 

αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 
Ψαλμὸς 142. 

❖ Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου· 
❖ καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 
ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 
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❖ ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν 
μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
❖ ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 
αἰῶνος· καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά 

μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
❖ ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 

ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν 
ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. 

❖ διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
❖ ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 

ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· 
❖ μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου 

ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

❖ ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ 
ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 

❖ γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν 

μου· 
❖ ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, 

ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός 

μου· 
❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 
σου, Κύριε, ζήσεις με, 

❖ ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 
θλίψεως τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει 

σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου 
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❖ καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας 
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 
❖ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (ἐκ β'). 

❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 
με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 

ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. 
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Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 
ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ. 
Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 

καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 
αὐτούς. 

Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 
ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον   Ἦχος γ΄  Άυτόμελον. 

Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω 
τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος, ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, πρωτότοκος τῶν 

νεκρῶν ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ᾅδου 
ἐρρύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ 

τὸ μέγα ἔλεος. 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχὸς δ'.  Ταχὺ 

προκατάλαβε. 
Ἐκ γῆς ὁ καλέσας σε, πρὸς Οὐρανίους 

Μονάς, τηρεῖ καὶ μετὰ θάνατον 
ἀδιαλώβητον, τὸ Σκῆνός σου Ὅσιε. Σὺ 
γὰρ ἐν τῇ Ἀσίᾳ, ὡς αἰχμάλωτος ἤχθης, 

ἔνθα καὶ ᾠκειώθης, τῷ Χριστῷ, Ἰωάννη. 
Αὐτὸν οὖν ἱκέτευε, σωθῆναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
Δόξα Πατρι .., ἕτερον.  Ἦχος α'. Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Ῥωσσία σοῦ καυχᾶται τῶν σπαργάνων ἡ 
πάτριος, καὶ ἡ Ἀσιάτις γῆ χαίρει, τῷ ἁγίῳ 

λειψάνῳ σου· ἐν ᾗ ὡς αἰχμάλωτος 
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ἀχθείς, ὑπέστης δεινῶν ἐπιφορὰς· καὶ 
βιώσας ἐν ἀσκήσει, μύστης Θεοῦ 
γεγένησαι ὦ Ἰωάννη· Δόξα τῷ σὲ 

δοξάσαντι Χριστῷ· Δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι· Δόξα τῷ σὲ προστάτην 

κραταιὸν ἡμῖν δωρήσαντι. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος   α'  Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι Παρθένε 
τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν 
ὅλων Δεσπότης· ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, 

ὡς ἔφη ὁ δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης 
πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, 

δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, δόξα τῷ 
ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ τοῦ τόκου σου. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 
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Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοῦ ἐστιν ἡ  
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς  καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος,  νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ. 

Μετὰ τὴν α΄ στιχολογίαν Κάθισμα. Ἦχος 
α΄. Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Ὁσίων ὁ χορός, τὴν σὴν μνήμην 
θεόφρον, ἐν ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς, Ἰωάννη 

τιμῶσι· προσθήκην γὰρ ἐδέξαντο, σοῦ τὸ 
πνεῦμα μακάριε· ὅθεν σήμερον, καὶ ἡ 

Χριστοῦ Ἐκκλησία, μεγαλύνει σε, 
δοξολογοῦσα ἐνθέως, τὸν σὲ 

θαυμαστώσαντα. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  

Καθίσματα  Ἦχος γ'  Τὴν ὡραιότητα τῆς 
παρθενίας σου. 

Ῥῆμα Παράλυτον, μόνον συνέσφιγξεν, 
ὡς ὁ παγκόσμιος, λόγος ἐφθέγξατο, τοῦ 

δι' ἡμᾶς ἐπὶ τῆς γῆς ὀφθέντος δι' 
εὐσπλαγχνίαν, ὅθεν καὶ τὸν κράββατον, 
ἐπιφέρων διήρχετο, κἂν οἱ Γραμματεῖς 

ὁρᾶν, τὸ πραχθὲν οὐχ ὑπέφερον, κακίας 
κατεχόμενοι φθόνῳ, τῷ ψυχὰς 

παραλύοντι. 
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Μετὰ τὴν β΄ στιχολογίαν. Κάθισμα. Ἦχος 
γ΄. Τὴν ὡραιότητα. 

Πάθη τοῦ σώματος, θεομακάριστε, 
Πάτερ ἐξήρανας, δακρύων ῥεύμασι, καὶ 

τῶν θαυμάτων ποταμούς, ἀνέβλυσας 
Ἰωάννη. Ὅθεν προσερχόμενοι, τῷ τιμίῳ 

λειψάνῳ σου, χάριν τε καὶ ἔλεος, 
προφανῶς ἀρυόμεθα· τιμῶντές σου τὴν 

μνήμην ἀξίως, καὶ τὸν δοξὰσαντά σε 
Κύριον. 

Δόξα Πατρὶ  ...   ἕτερον, ὅμοιον. Ἦχος γ΄. 
Ὅλον ἐκόσμησας, μάκαρ τὸν βίον σου, 

καὶ ὑπερκόσμιος, ὅλος σὺ γέγονας, 
καθάπερ ἄσαρκος σαρκί, καὶ ἄνθρωπος 

οὐρανόφρων. Ὅθεν ἱκεσίαις σου, Ἰωάννη 
μακάριε, κόσμησον καὶ κάθαρον, ἐκ τοῦ 

ῥύπου τῶν ἔργων μου, τὸν πίστει τὴν 
ἁγίαν σου μνήμην, ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις 

μεγαλύναντα. 
Καὶ νῦν  ...   , Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος 

γ' Τὴν ὡραιότητα. 
Πάρεσιν εὕραντο, τὴν ὁλοσώματον, οἱ 

παραλύσεσι, φθόνου σφιγγόμενοι, τὴν ἐν 
Σαββάτῳ Παραλύτου σφίγξιν 

κατανοοῦντες· λέγοντες· οὐκ ἔξεστι, 
θεραπεύειν τοῖς Σάββασι, λύειν τε τὴν 

πάτριον, τοῦ Σαββάτου κατάπαυσιν, τοῦ 
νόμου σε μὴ γνόντες Δεσπότην, καὶ 

θεραπευτὴν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
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Μετὰ τὸν Πολυέλαιον. Κάθισμα. Ἦχος 
δ΄. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Τὸν ἐπὶ ὤμων τὸν σταυρὸν τοῦ Κυρίου 
ἀναλαβόντα καὶ αὐτῷ μέχρι τέλους, 
ἀσκητικοῖς ἀγῶσι καὶ παλαίσμασιν, 
ἐπακολουθήσαντα, εὐφημήσωμεν 

ὕμνοις, Ἰωάννην ἅπαντες, τὸν θεόφρονα 
ὄντως, ὃν ἡ Ῥωσσία ἤνθησε καλῶς, καὶ ἡ 

Ἀσία ἐγνώρισεν Ὅσιον. 
Δόξα Πατρὶ  ...  ὅμοιον. Ἦχος δ΄. Ὁ 

ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 
Ὁ βιωτεύσας θαυμαστῶς καὶ ὁσίως, ἐπὶ 

τὴν πόλιν ὡς εἰς τόπους ἐρήμους, 
αἰχμαλωσίᾳ καίτοι κρατυνόμενος, εἶχες 
ὁδηγοῦσάν σε, τὴν Παρθένον Μαρίαν, 
εἶχες συμμαχοῦντά σοι, τὸν θεάρεστον 

βίον, ὦ Ἰωάννη μέγιστε φωστήρ, τῆς 
Ἐκκλησίας νεόδμητον φρούριον. 

Καὶ νῦν  ...   Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς  ἦχος δ΄ 
Ἐπεφάνης σήμερον.   

Ὡς Θεὸς καὶ Κύριος ἐξαναστήσας, τὸν 
ποτὲ παράλυτον εἱπὼν τὸ «ἄρον τὸν 

σαυτοῦ, κράβατον» Λόγε διέγειρον, κἀμὲ 
ἐν πταίσμασι πολλοῖς κατακείμενον. 

 
Τὸ α' Ἀντίφωνον τοῦ δ' Ἤχου. 

Ἀντίφωνον  Α'. 
Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ με 

πάθη, ἀλλ' αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ σῶσον 
Σωτήρ μου. 
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Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ με πάθη, 
ἀλλ' αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ σῶσον Σωτήρ 

μου. 
Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε ἀπὸ τοῦ 

Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, πυρὶ ἔσεσθε 
ἀπεξηραμμένοι. 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε ἀπὸ τοῦ 
Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, πυρὶ ἔσεσθε 

ἀπεξηραμμένοι. 
Δόξα  ... 

Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα ψυχὴ ζωοῦται, καὶ 
καθάρσει ὑψοῦται λαμπρύνεται, τῇ 

τριαδικῇ Μονάδι ἱεροκρυφίως. 
Καὶ νῦν  ... 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ τῆς χάριτος 
ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα, ἅπασαν τὴν κτίσιν 

πρὸς ζωογονίαν. 
 

Προκείμενον. 
Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ 

ὁσίου αὐτοῦ. 
Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ 

ὁσίου αὐτοῦ. 
Στίχ.   Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ, 
περὶ πάντων ὧν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν; 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ 
ὁσίου αὐτοῦ. 

 
Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου. 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ ἐν ἁγίοις 
ἐπαναπαύῃ, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον  (ἐκ γ'). 

Καὶ ὑπέρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡμᾶς τῆς 
ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου, 

Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 
Κύριε, ἐλέησον  (γ'). 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 

Εἰρήνη πᾶσι. Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Ματθαῖον  ἁγίου 

Εὐαγγελίου  ... 
Πρόσχωμεν. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον  ια΄ 27 – 30. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τοῖς ἑαυτοῦ Μαθηταῖς· 
Πάντα μοι παρεδόθη ὑπὸ τοῦ πατρός 

μου· καὶ οὐδεὶς ἐπιγινώσκει τὸν υἱὸν εἰ 
μὴ ὁ πατήρ, οὐδὲ τὸν πατέρα τις 

ἐπιγινώσκει εἰ μὴ ὁ υἱὸς καὶ ᾧ ἐὰν 
βούληται ὁ υἱὸς ἀποκαλύψαι. 28Δεῦτε 

πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ 
πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω 

ὑμᾶς. 29ἄρατε τὸν ζυγόν μου ἐφ' ὑμᾶς καὶ 
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μάθετε ἀπ' ἐμοῦ, ὅτι πρᾷός εἰμι καὶ 
ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε 

ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν· 30ὁ γὰρ 
ζυγός μου χρηστὸς καὶ τὸ φορτίον μου 

ἐλαφρόν ἐστιν. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, 
προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν 
τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν 
σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν 
ἁγίαν σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ 

δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου 
ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, 

προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν 
Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 

Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ 
παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, 

ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς, θανάτῳ 

θάνατον ὤλεσεν. 
 

Ψαλμὸς  50. 
➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 

ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 

μου. 
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➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 
➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 

καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς 
ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 
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➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 
➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 
συντετριμμένον, καρδίαν 

συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 
τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 

῾Ιερουσαλήμ· 
➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

 
Δόξα  ...  Ἦχος β'. 

Ταῖς τοῦ σοῦ Ὁσίου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν 

ἐγκλημάτων. 
Καὶ  νῦν  ... 



55 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις Ἐλεῆμον, 
ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν 

ἐγκλημάτων. 
Στίχ.   Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 

ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 

μου. 
Ἰδιομελον, Ἦχὸς πλ. β'. 

Ἡ θεία λάρναξ τῶν λειψάνων σου, 
Ἰωάννη Πάτερ, Ὅσιε, ἰάματα πηγάζει τοῖς 

πιστοῖς· καὶ ἡ ἁγία σου ψυχὴ Ἀγγέλοις 
συνοῦσα, ἐπαξίως ἀγάλλεται. Ἔχων οὖν 

πρὸς Κύριον τὴν παρρησίαν, αὐτὸν 
ἱκέτευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου  ... 

Κύριε, ἐλέησον  (ιβ'). 
Ἐλέει, καὶ οἰκτιρμοῖς  ... 

 
ΚΑΝΟΝΕΣ. 

Κανών γ', ᾨδὴ α', τοῦ Παραλύτου  Ἦχος 
γ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Θαυμαστὸς ἐνδόξως, ποιῶν τέρατα, σὺ 
εἶ Θεός, ὁ ἄβυσσον γεώσας, καὶ ἅρματα 

καλύψας, καὶ λαὸν διασώσας, ᾄδοντά 
σοι, ὡς λυτρωτῇ ἡμῶν Θεῷ». 

 
Ἐνεργῶν σημεῖα, ποιῶν τέρατα, μόνε 

Βασιλεῦ, σταυρὸν ἐθελουσίως ὑπέστης, 
ὡς οἰκτίρμων, καὶ θάνατον θανάτῳ 

θανατώσας, ἐζωοποίησας ἡμᾶς. 
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Τῇ Χριστοῦ Ἐγέρσει, λαοὶ σήμερον, 

χορεύσωμεν πιστῶς, ἐσκύλευται ὁ ᾍδης, 
δεσμίους οὓς κατεῖχεν, ἀπέδωκε 

σπουδαίως, ἀνυμνοῦντας τὰ μεγαλεῖα 
τοῦ Θεοῦ. 

 
Ὁ δυνάμει θείᾳ ποτὲ Παράλυτον, λόγῳ 
σου Χριστέ, συσφίγξας καὶ προστάξας, 

αὐτῷ τὴν κλίνην ἆραι, χρονίως 
ἀσθενοῦντι, τὴν ψυχήν μου νοσοῦσαν, 

ἴασαι δεινῶς. 
 

Ἐν τῇ κολυμβήθρᾳ, ποτὲ Ἄγγελος, τῇ 
Προβατικῇ, κατήρχετο, καὶ ἕνα ἰᾶτο κατὰ 

χρόνον· Βαπτίσματι δὲ θείῳ νῦν 
καθαίρει, ἄπειρα πλήθη ὁ Χριστός. 

 
Ἀρχηγὲ Ἀγγέλων, Ἀρχιστράτηγε τῶν ἄνω 
λειτουργῶν, τοὺς συναθροιζομένους, ἐν 

τῷ σεπτῷ ναῷ σου, καὶ τὸν Θεὸν 
ἀνυμνοῦντας, σκέπε, φρούρει, ἀπὸ 

παντοίων πειρασμῶν. 
Παναγία Τριάς, ο Θεός ελέησον και 

σώσον ημάς. 
Ἐν τρισὶ προσώποις, μιᾷ φύσει δέ, 

ἄναρχον Θεόν, ὑμνήσωμεν ἀπαύστως 
μετὰ τῶν ἀσωμάτων, Πατέρα, Λόγον, 

Πνεῦμα, βασιλείαν ἔχουσαν, καὶ κράτος 
ἀμερές. 

Στίχ.   Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
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Τὴν τιμῶσαν ταύτην, Ἁγνὴ πόλιν σου 
πάντοτε πιστῶς, περίσῳζε κινδύνων, 

ἁλώσεως βαρβάρων, πολέμου ἐμφυλίου, 
καὶ μαχαίρας, καὶ πάσης ἄλλης ἀπειλῆς. 

 
Κανών α', ᾨδὴ α', τοῦ Ἱερομάρτυρος  

Ἦχος δ'  Ἅρματα Φαραὼ. 
Δεῦτε θεοπρεπῶς, φιλομάρτυρες λαοί, 

χορεύοντες ᾄσωμεν, ᾀσματικαῖς 
ὑμνῳδίαις, τὸν Ἱερομάρτυρα τοῦ 

Χριστοῦ, ἀνευφημοῦντες Ἑλλάδιον. 
 

Ἄνθεσι χαρμονικῶς, καταστέψωμεν 
πιστοί, τὸν θεῖον Ἑλλάδιον, ὡς νικητὴν 

ἀσεβείας,καὶ μάρτυρα στερρὸν τῆς 
τριφαοῦς, ὁμοουσίου Θεότητος. 

 
Ἥλιος διαυγής, ἐξ ἀδύτων ἱερῶν, τῷ 
κόσμῳ ἀνέτειλας, ἀπομειώσας τὴν 

πλάνην, ἐν ἀθλητικαῖς μαρμαρυγαῖς, 
Ἱερομάρτυς Ἑλλάδιε. 

Θεοτοκίον. 
Ἄσπορον τοκετόν, μόνη φέρεις γυναικῶν, 

καὶ Μήτηρ ὑπάρχουσα, καὶ 
παρθενεύουσα Κόρη, ἄκουσμα φρικτὸν 

ὤφθης Ἁγνή, ὅτι Θεὸν ἀπεκύησας. 
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου.  Ἦχος καὶ Εἱρμός, ὁ 
αὐτός. 

Στίχ.   Ὅσιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν. 
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Ὕμνοις τὴν σήν, φαεινοτάτην 
πανήγυριν, ἀνευφημεῖν ὁρμήσαντι, φῶς 
μοι κατάπεμψον, παρεστὼς στεφηφόρος, 

τῷ θρόνῳ τοῦ Δεσπότου μακαριώτατε. 
Στίχ.   Ὅσιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ 

ἡμῶν. 
Μέλη σοφέ. νεκρώσας πάντα τοῦ 

σώματος, ἐν τῇ καρδίᾳ ἔσχηκας, Χριστὸν 
νεκρώσαντα, τὸν ἀρχέκακον ὄφιν, καὶ τὴν 

βροτείαν φύσιν ἀπολυτρώσαντα. 
Δόξα Πατρί  … 

Νόμον Χριστοῦ ἐμμελετήσας θεσπέσιε, 
δένδρον ζωῆς, κατάκαρπον, ἀρεταῖς 
δέδειξαι, προβαλλόμενος χάριν τῶν 
θείων ἰαμάτων, τοῖς σὲ δοξάζουσι. 

Καὶ νῦν … Θεοτοκίον. 
Μετὰ Θεόν, σὲ βοηθὸν ἀκαταίσχυντον, 

καὶ προστασίαν ἄμαχον, καὶ ἀντιλήπτορα 
καὶ φρουρὸν καὶ μεσίτην Παρθένε 
κεκτημένοι, κράζω σοι· σῶσόν με. 

 
Κανών γ', ᾨδὴ γ', τοῦ Παραλύτου    Ἦχος 

γ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Στεῖρα ψυχὴ καὶ ἄγονε, κτῆσαι καρπὸν 

εὐκλεῆ, εὐτεκνουμένη βόησον· 
Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου, οὐκ ἔστιν 

ἅγιος, καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, πλήν σου 
Κύριε». 

 
Ὁρῶν σε πάλαι ἥλιος, ξύλῳ κρεμάμενον, 
Λόγε τὸ φῶς συνέστειλε, καὶ ἐδονεῖτο ἡ 
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γῆ ἅπασα, νεκροὶ ἐξανίσταντο, νεκροῦ 
γενομένου σου, παντοδύναμε. 

 
Μετὰ ψυχῆς ἐλθόντος σου, ἐν τῇ κοιλίᾳ 

τῆς γῆς, ψυχὰς ἅσπερ ἐκέκτητο, 
ἐναπεδίδου ᾍδης σπουδῇ, βοώσας τῷ 
κράτει σου, ᾠδὴν χαριστήριον, μόνε 

Κύριε. 
 

Τὴν ἐπὶ χρόνους πλείονας, ἐξασθενοῦσαν 
δεινῶς, ψυχήν μου ὑπεράγαθε, ὡς τὸν 

Παράλυτον πρίν, ὑγίωσον, ὡς ἂν 
βηματίζω σου, τὰς τρίβους, ἃς ἔδειξας 

τοῖς ποθοῦσί σε. 
 

Μετὰ τῶν ἄνω τάξεων, Θεοῦ Ἀρχάγγελε, 
ἱκετηρίαν ποίησον, ὑπὲρ τῶν πίστει 

ἀνυμνούντων σε φρουρῶν, συντηρῶν 
ἡμᾶς τοῦ βίου τοῖς πάθεσι 

περιπίπτοντας. 
Παναγία Τριάς, ο Θεός ελέησον και 

σώσον ημάς. 
Δόξα, Πατρὶ βοήσωμεν, Υἱῷ, καὶ 

Πνεύματι· εἷς γὰρ ὑπάρχει φύσει Θεός, 
ὃν αἱ δυνάμεις πᾶσαι τῶν οὐρανῶν, ἐν 

φόβῳ δοξάζουσι, τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, 
κράζουσι. 

Στίχ.   Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Ἄσπορον ἔσχες σύλληψιν, καὶ ὑπὲρ νοῦν 
τοκετόν, Παρθενομῆτορ ἄχραντε, ἔργον 

φρικῶδες, θαῦμα μέγιστον, Ἀγγέλοις 
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τιμώμενον, βροτοῖς δοξαζόμενον, Κόρη 
Δέσποινα. 

 
Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἱερομάρτυρος  

Ἦχος δ'  Ὁ στερεῶν βροντὴν. 
Ὡς θαυμαστὸν λαοῖς τὸν Μάρτυρά σου, 

ἀνέδειξας Σωτὴρ ἡμῶν, ὑπενεγκόντα 
πᾶσαν προσβολήν, διὰ δὲ πικρῶν 

βασάνων, τῷ πόθῳ γλυκαινόμενον, τῆς 
σῆς ἀγαπήσεως. 

 
Ἐν ὀφθαλμοῖς τὸ πῦρ ὑποίσας Μάκαρ, 

τὴν ὄψιν ἀπολέλοιπας, καὶ κατιδὼν 
δόξαν οὐρανῶν, τῷ Θεῷ καθωμολόγεις, 

ὅτι τῷ πάθει φάος σοι, λαμπρὸν 
ἐξανέτειλε. 
Θεοτοκίον. 

Τὸ θαυμαστὸν ἀεὶ ἐν σοὶ θρυλεῖται, 
τεράστιον Πανάχραντε, ὅτι Παρθένος 
οὖσα παιδοτοκεῖς, καὶ γνησία Μήτηρ 

πέλεις, τοῦ Ποιητοῦ τῆς κτίσεως, ἀμφοῖν 
ἀληθεύουσα. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ὁ στερεῶν βροντὴν καὶ κτίζων πνεῦμα, 

στερέωσόν με Κύριε, ἵνα ὑμνῶ σε 
εἰλικρινῶς, καὶ ποιῶ τὸ θέλημά σου, ὅτι 
οὐκ ἔστιν Ἅγιος, ὡς σὺ ὁ Θεὸς ἡμῶν». 

 
Τοῦ Ἁγίου ὁ αὐτός. 

Στίχ.   Ὅσιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν. 



61 

Ἐξέλαμψεν ὁ βίος σου Ὅσιε, ὁλολαμπὴς 
ὡς ἥλιος ἐν τῷ κόσμῳ, ταῖς εὐχαῖς σου 

οὖν διάσωσον, τοὺς ἐν πίστει καὶ πόθῳ, 
σὲ γεραίροντας. 

Στίχ.   Ὅσιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν. 

Ἰάσεις ἐνεργῶν πάτερ Ὅσιε, καὶ 
δαιμόνων διαλύων τὴν πλάνην, σωτηρίας 

πᾶσιν αἴτιος, τοῖς πλουτοῦσι, καὶ 
προστάτης γέγονας. 

Δόξα Πατρί  … 
Νυσταγμόν βλεφάρων ἀπωσάμενος, τάς 
ἀτάκτους ἐκοίμησας Ἰωάννη, δυσηνίου 

ὁρμὰς σώματος, ταῖς πρὸς Θεὸν 
παννύχοις ἱκεσίαις σου. 
Καὶ νῦν … Θεοτοκίον. 

Σαλεύθητι ψυχὴ, καρδία πείσθητι, καὶ 
ὅλον δονήθητί μου τὸ σῶμα, ἐπιτάφιον 

θρηνήσωμεν, τὴν Μητέρα Θεοῦ, 
καθικετεύοντες. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
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μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον   Ἦχος γ'  Ἡ Παρθένος 

σήμερον. 
Τὴν ψυχήν μου Κύριε, ἐν ἁμαρτίαις 

παντοίαις, καὶ ἀτόποις πράξεσι, δεινῶς 
παραλελυμένην, ἔγειρον τῇ θεϊκῇ σου 
ἐπιστασίᾳ, ὥσπερ καὶ τὸν Παράλυτον, 
ἤγειρας πάλαι, ἵνα κράζω σεσωσμένος· 

Οἰκτίρμον δόξα, Χριστέ, τῷ κράτει σου. 
 

Κάθισμα τοῦ Ἱερομάρτυρος  Ἦχος α'  Τὸν 
τάφον σου Σωτὴρ. 

Καθάρας σευτόν, ἀπὸ ῥύπου κακίας, 
ἐχρίσθης καὶ Θεῷ, ἱεράτευσας Πάτερ, 
ἀθλήσας δὲ δι' αἵματος, πλειοτέρως 
ἐξέλαμψας, καὶ κατηύγασας, τὰς τῶν 
πιστῶν διανοίας, τῶν θαυμάτων σου, 

ταῖς παραδόξοις ἀκτῖσιν, Ἑλλάδιε ἔνδοξε. 
 

Καθίσματα του Οσίου. Ἦχὸς δ'. Ταχὺ 
προκατάλαβε. 
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Ἃ γνείας τοῖς ἄνθραξι, προκαθαρθεὶς 
τὴν ψυχήν, τὸ σῶμα ἐστόμωσας, πρὸς 

ἀπαθείας ἰσχύν, Ἰωάννη μακάριε. Ὅθεν 
καὶ τῶν λειψάνων, ἡ αἰδέσιμος λάρναξ, 

νόσους ἀποδιώκει, καὶ φωτίζει τοὺς 
πίστει, ἀεὶ προσερχομένους σοι, καὶ 

εὐφημοῦντάς σε. 
Δόξα  ..  Ἦχὸς δ'. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ἀσίας ἀγλάϊσμα, ὁ τῆς Ῥωσσίας 
βλαστός, ἀσκήσει καθέστηκεν, ὁ Ἰωάννης 

φημί, Θεοῦ ὡς εὐάρεστος. Οὗτος οὐκ 
ἐπορεύθη, ἐν βουλῇ τῶν ἀπίστων, εἰ καὶ 

ᾐχμαλωτίσθη, ὑπ' αὐτῶν ὁ θεόφρων, 
ἂλλ' ἐστη ἐν τῷ νόμῳ τοῦ Θεοῦ, μέχρι 

τοῦ ζῇν ὁ χαριτώνυμος. 
Καὶ νῦν ...  Ἦχος γ'  Τὴν ὡραιότητα. 

Ῥῆμα Παράλυτον, μόνον συνέσφιγξεν, 
ὡς ὁ παγκόσμιος, λόγος ἐφθέγξατο, τοῦ 

δι' ἡμᾶς ἐπὶ τῆς γῆς ὀφθέντος δι' 
εὐσπλαγχνίαν· ὅθεν καὶ τὸν κράββατον, 
ἐπιφέρων διήρχετο, κἂν οἱ Γραμματεῖς 

ὁρᾶν, τὸ πραχθὲν οὐχ ὑπέφερον, κακίας 
κατεχόμενοι φθόνῳ, τῷ ψυχὰς 

παραλύοντι. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον, Ἦχος δ'. Ἐπεφάνης σήμερον. 
Τῶν λαμπρῶν ἀγώνων σου, Ὅσιε Πάτερ, 

ἡ ἁγία σήμερον, ἐπέστη μνήμη τάς 
ψυχάς, τῶν εὐσεβῶν κατευφραίνουσα, ὦ 

Ἰωάννη τῶν πίστει τιμώντων σε. 
 

Ὁ Οἶκος. 
Πῶς ἐπαινέσω τοὺς σοὺς ἀγῶνας ὁ 

τάλας, Ὅσιε Πάτερ ; τῶν δακρύων δέ, 
πῶς τὸ πέλαγος ἐξερεύξομαι ; Σὺ γὰρ τῷ 

βὶῳ ἐνδιαπρέπων, τῶν Ἀγγέλων 
κατέλαβες χορείαν, τὰ πάθη ἐγκρατείᾳ 

νεκρώσας σοφέ, καὶ σάρκα 
δουλαγωγήσας καθυπέταξας τῷ 
πνεύματι, καὶ τὸν τοῦ σκότους 

προστάτην κατῄσχυνας. Διὸ καὶ νῦν, τῷ 
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θρόνῳ τοῦ Δεσπότου παριστάμενος, ὦ 
Ἰωάννη πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν πίστει 

τιμώντων σε. 
 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν. 
Τῇ ΚΖ τοῦ μηνός Μαΐου, μνήμη τοῦ 
Ὁσίου καὶ θεοφόρου Πατρὸς ἡμῶν 

Ἰωάννου τοῦ Ῥώσσου, τοῦ νέου 
Ὁμολογητοῦ, ὅστις πωληθεὶς εἴς τινα 
Ἀγαρηνὸν ὡς αἰχμάλωτος, καὶ παρ’ 

αὐτοῦ, ἐν τῇ ἐν Μ. Ἀσίᾳ κωμοπόλει τῆς 
Καππαδοκίας, Προκοπίῳ, ἀχθείς, καὶ 

ἀσκητικῶς ἐκεῖ ἀγωνισάμενος, 
ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ κατὰ τό, 1730. 

Στίχοι. 
Πλήρης χαρίτων ὁ αἰχμάλωτος ὤφθη· 

Αἰχμαλωτίσας τοῦ σκότους τὸν 
προστάτην· 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Ἱερομάρτυρος Ἑλλαδίου. 
Στίχοι. 

Ἔλαιον Ἑλλάδιος ἱερωσύνης, 
Αἵματι συνέμιξε τοῦ μαρτυρίου. 

Εἰκάδι ἑβδομάτῃ Ἑλλάδιον ἔκτανε πυγμή. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ Μνήμη τοῦ ἁγίου 
Ἱερομάρτυρος Θεράποντος. 

 
Ὁ Ἅγιος μάρτυς Εὐσεβιώτης πυρὶ 

τελειοῦται. 
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Ὁ ἅγιος μάρτυς Ἀλύπιος λίθῳ τὴν 
κεφαλὴν συντριβεὶς τελειοῦται. 

 
Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, 

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
 

Καταβασίες τοῦ Πάσχα  Ὠδὴ α΄.  Ἦχος 
α΄. 

Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμπρυνθῶμεν 
Λαοί, Πάσχα Κυρίου, Πάσχα· ἐκ γὰρ 
θανάτου πρὸς ζωήν, καὶ ἐκ γῆς πρὸς 

οὐρανόν, Χριστὸς ὁ Θεός, ἡμᾶς 
διεβίβασεν, ἐπινίκιον ᾄδοντας. 

Ὠδὴ γ΄. 
Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν, οὐκ ἐκ 

πέτρας ἀγόνου τερατουργούμενον, ἀλλ' 
ἀφθαρσίας πηγήν, ἐκ τάφου 
ὀμβρήσαντος Χριστοῦ, ἐν ᾧ 

στερεούμεθα. 
Ὠδὴ δ΄. 

Ἐπὶ τῆς θείας φυλακῆς ὁ θεηγόρος 
Ἀββακούμ, στήτω μεθ' ἡμῶν καὶ 
δεικνύτω, φαεσφόρον Ἄγγελον, 

διαπρυσίως λέγοντα· Σήμερον σωτηρία 
τῷ κόσμῳ, ὅτι ἀνέστη Χριστός ὡς 

παντοδύναμος. 
Ὠδὴ ε΄. 

Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος, καὶ ἀντὶ 
μυρου τὸν ὕμνον προσοίσομεν τῷ 
Δεσπότῃ, καὶ Χριστὸν ὀψόμεθα, 
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δικαιοσύνης ἥλιον, πᾶσι ζωὴν 
ἀνατέλλοντα. 

Ὠδὴ ς΄. 
Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς, καὶ 
συνέτριψας μοχλοὺς αἰωνίους, κατόχους 
πεπεδημένων Χριστέ, καὶ τριήμερος ὡς 
ἐκ κήτους Ἰωνᾶς, ἐξανέστης τοῦ τάφου. 

Ὠδὴ ζ΄. 
Ὁ Παῖδας ἐκ καμίνου ῥυσάμενος, 

γενόμενος ἄνθρωπος, πάσχει ὡς θνητός, 
καὶ διὰ Πάθους τὸ θνητόν, ἀφθαρσίας 
ἐνδύει εὐπρέπειαν, ὁ μόνος εὐλογητὸς 
τῶν Πατέρων, Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος. 

Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ 
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Αὕτη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα, ἡ μία τῶν 
Σαββάτων, ἡ βασιλὶς καὶ κυρία, ἑορτῶν 
ἑορτή, καὶ πανήγυρις ἐστὶ πανηγύρεων, 

ἐν ᾗ εὐλογοῦμεν, Χριστὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 
 

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 

Σωτῆρί μου. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
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τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 

κενούς. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
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τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Καταβασία, Ἦχος α'. 

Ὁ ἄγγελος ἐβόα τῇ κεχαριτωμένῃ· Ἁγνὴ 
Παρθένε, χαῖρε, καὶ πάλιν ἐρῶ· Χαῖρε· ὁ 

σὸς υἱὸς ἀνέστη τριήμερος ἐκ τάφου. 
 

Φωτίζου, φωτίζου ἡ νέα Ἱερουσαλήμ· ἡ 
γὰρ δόξα Κυρίου ἐπὶ σὲ ἀνέτειλε. Χόρευε 

νῦν, καὶ ἀγάλλου Σιών· σὺ δὲ ἁγνή, 
τέρπου, Θεοτόκε, ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ 

τόκου σου. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
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Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 

καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 
Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοι Κύριε. 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 

οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἐξαποστειλάρια. 

Τοῦ Ὁσίου Ἦχος β΄ Γυναῖκες 
ἀκουτίσθητε. 

Φρικτόν ἰδόντες θέαμα ἐξέστησαν οἱ 
ἄφρονες· φῶς γάρ ἦν λάμπον ἅγιον, τῷ 
τοῦ Ὁσίου μνήματι, διό πιστοῖς ἐμήνυον, 

θαῦμα τό ὑπερθαύμαστον, οἱ δέ καί 
ἀνασκάψαντες, εὗρον ἀσύλητον ὄλβον, 

τό τοῦ Ἰωάννου σκῆνος. 
 

Ἐξαποστειλάριον  Ἦχος β'  Γυναῖκες 
ἀκουτίσθητε. 

Ἐπέστη ὁ φιλάνθρωπος, καὶ 
πανοικτίρμων Κύριος, Προβατικῇ 
κολυμβήθρᾳ, τοῦ θεραπεῦσαι τὰς 

νόσους, εὗρε δὲ κατακείμενον, 
ἄνθρωπον πλείστοις ἔτεσι, καὶ πρός 

αὐτὸν ἐβόησεν· Ἆρον τὸν κράββατον, ἴθι, 
πρὸς τὰς ὁδοὺς τὰς εὐθείας. 
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ΑΙΝΟΙ  ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)   Ἦχος β’. 

(Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.) 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· (Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.). 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· (Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.). 

 
Στίχ.   Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 

ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς 
ὁσίοις αὐτοῦ. 

Στιχηρὰ  Ἦχος' Ἀναστάσιμον 
Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε τοῦ 

φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν· Χριστὸς 
γὰρ ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ὁ ἐν ἀρχῇ Λόγος, 

ἐσταυρώθη δι' ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, καὶ 
ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ 

σύμπαντα· Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150). 

Στιχ.   Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 

δυνάμεως αὐτοῦ. 
Ἦχος γ'  Κατανυκτικὸν. 

Πολλάκις τὴν ὑμνῳδίαν ἐκτελῶν, 
εὑρέθην τὴν ἁμαρτίαν ἐκπληρῶν, τῇ μὲν 

γλώττῃ ᾄσματα φθεγγόμενος, τῇ δὲ ψυχῇ 
ἄτοπα λογιζόμενος· ἀλλ' ἑκάτερα 

διόρθωσον, Χριστὲ ὁ Θεός, διὰ τῆς 
μετανοίας, καὶ σῶσόν με. 



72 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 

τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
Ἦχος γ'  Μαρτυρικὸν. 

Τῶν ἁγίων Ἀθλοφόρων τὴν μνήμην, 
δεῦτε λαοὶ ἅπαντες τιμήσωμεν, ὅτι 

θέατρον γενόμενοι, Ἀγγέλοις καὶ 
ἀνθρώποις, τὸν τῆς νίκης στέφανον παρὰ 
Χριστοῦ ἐκομίσαντο, καὶ πρεσβεύουσιν 

ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Του  Οσίου.  Ἦχος πλ. δ'. Ὢ τοῦ 
παραδόξου θαύματος. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! Ἀγαρηνοῖς 
παροικῶν, τοῖς αὐτοῖς ὡς αἰχμάλωτος, ἐκ 

Τατάρων δέδοται, συλληφθεὶς 
ἀργυρώνητος, ὁ τῆς Ῥωσσίας, γόνος 

πιστότατος, καὶ Ἐκκλησίας, Χριστοῦ τε 
γνήσιος· οὗτος ἐν θλίψεσιν, εὗρεν ὡς 

ἐζήτησε τὸν Ποιητήν, καὶ πολλαῖς 
δεήσεσιν, ὁ χαριτώνυμος. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
Ὢ του παραδόξου θαύματος! ἐν 

ἀκαθάρτοις συνών, Ἰωάννης ὁ ἔνθεος, 
καθαρὸς τῷ σώματι, καὶ ψυχῇ ὅλος 

γέγονε, κοιτῶνα ἔχων, τὸ ἱπποστάσιον, 
τροφὴν τας ὕβρεις καὶ τὰ λακτίσματα, 

τήν τε γυμνότητα, καὶ τὸ ψῦχος, ἅπαντα 
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διὰ Χριστόν, ἤνεγκε στερρότατα, ὁ 
τρισμακάριστος. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Δεῦτε Μοναστῶν τὸ σύστημα, τὴν ἱερὰν 
καὶ σεπτήν, τοῦ Ὁσίου πανήγυριν, 

Ἰωάννου σήμερον, εὐσεβῶς 
εὐφημήσωμεν· οὗτος γὰρ ὄντως, θείας 

ἐλλὰμψεως, κατηξιώθη, τὸ φῶς 
εἰσδέξασθαι· ὢ τῆς ἀρρήτου σου, 

προμηθείας Δέσποτα ! δι΄ ἧς ἡμεῖς, 
ἔγνωμεν δοξάζειν σε, τὸν Ἀκατάληπτον. 

Δόξα  ...  ἦχος πλ. β'. 
Τίς μὴ ἐπαινέσει σε, τὸν ὄντως 

ἀξιέπαινον ; Ἢ τίς μὴ θαυμάσει σου τὸν 
τρόπον ἀξιοθαύμαστον ; Οὐ γὰρ 
ἠρκέσθης χαριτώνυμε, ἐν τῇ τῆς 

αἰχμαλωσίας κακουχίᾳ, ἀλλ' ἔσπευσας 
αὐξῆσαι αὐτήν, διὰ τῶν ἀσκητικῶν 

καμάτων, καὶ ἱδρώτων. Οὐκ ἐπτοήθης δὲ 
τὸ σύνολον, τοῦ φυλάττειν σεαυτὸν ἐν 

εὐσεβείᾳ, ἐνώπιον Ἀγαρηνῶν 
παρανόμων. Ὕβρεις καθυπέμεινας, καὶ 

γυμνότητας, καὶ πᾶσαν ἄλλην θλίψιν. Διὰ 
πολλῶν γὰρ ἐπειράσθης, καὶ δι΄ 

ὑπομονῆς ἐδοκιμάσθης ἐκ Θεοῦ, Ἰωάννη 
ὄντως μακάριε· ὃν ἱκέτευε, δεόμεθα, 

σωθῆναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
Καὶ νῦν  ...  Ἦχος α'. 
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Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Παράλυτος, 
ἰδών σε ἐβόησεν· Ἐλέησόν με Κύριε, ὅτι ἡ 

κλίνη μου τύμβος μοι ἐγένετο. Τί μοι 
κέρδος ζωῆς; οὐ χρῄζω τῆς Προβατικῆς 

κολυμβήθρας· οὐ γὰρ ἐστί μοι τίς ὁ 
ἐμβάλλων με, ταραττομένων τῶν 

ὑδάτων· ἀλλὰ σοὶ τῇ πηγῇ προσέρχομαι 
τῶν ἰαμάτων, ἵνα κἀγὼ μετὰ πάντων 

κράζω· Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 
 

Δοξολογία   Μεγάλη. 

• Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα 
ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία. 

• Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην 

σου δόξαν. 

• Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ 

μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα, 

• Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ 
Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν 
τοῦ κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 

ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

• Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
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• Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 
Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 

Πατρός. Ἀμήν. 

• Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, 
καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, 

καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

• Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 

ἡμᾶς. 

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

• Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

• Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

• Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν 
γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ Κύριε, 

ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι 
ἥμαρτόν σοι. 

• Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν 
με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 

• Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί 
σου ὀψόμεθα φῶς. 
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• Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

• Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

• Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων.  Ἀμήν. 

• Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

• Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Ἀπολυτίκιον   Ἦχος γ΄  Άυτόμελον. 

Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω 
τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος, ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, πρωτότοκος τῶν 

νεκρῶν ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ᾅδου 
ἐρρύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ 

τὸ μέγα ἔλεος. 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχὸς δ'.  Ταχὺ 

προκατάλαβε. 
Ἐκ γῆς ὁ καλέσας σε, πρὸς Οὐρανίους 

Μονάς, τηρεῖ καὶ μετὰ θάνατον 
ἀδιαλώβητον, τὸ Σκῆνός σου Ὅσιε. Σὺ 
γὰρ ἐν τῇ Ἀσίᾳ, ὡς αἰχμάλωτος ἤχθης, 

ἔνθα καὶ ᾠκειώθης, τῷ Χριστῷ, Ἰωάννη. 
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Αὐτὸν οὖν ἱκέτευε, σωθῆναι τάς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Δόξα Πατρι .., ἕτερον.  Ἦχος α'. Τοῦ 
λίθου σφραγισθέντος. 

Ῥωσσία σοῦ καυχᾶται τῶν σπαργάνων ἡ 
πάτριος, καὶ ἡ Ἀσιάτις γῆ χαίρει, τῷ ἁγίῳ 

λειψάνῳ σου· ἐν ᾗ ὡς αἰχμάλωτος 
ἀχθείς, ὑπέστης δεινῶν ἐπιφορὰς· καὶ 

βιώσας ἐν ἀσκήσει, μύστης Θεοῦ 
γεγένησαι ὦ Ἰωάννη· Δόξα τῷ σὲ 

δοξάσαντι Χριστῷ· Δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι· Δόξα τῷ σὲ προστάτην 

κραταιὸν ἡμῖν δωρήσαντι. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. α'  Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι Παρθένε 
τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν 
ὅλων Δεσπότης· ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, 

ὡς ἔφη ὁ δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης 
πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, 

δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, δόξα τῷ 
ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ τοῦ τόκου σου. 

 
ή 
 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
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Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 

εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 

δόξαν. 
Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 

Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
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Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 
ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 
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• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
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καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
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τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν 

 
Ἀπόστιχα τοῦ Πεντηκοσταρίου  Εἰς τὸν 

Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια  Ἦχος γ'   
Μεγάλη τοῦ Σταυροῦ σου Κύριε. 

Σημείων καὶ τεράτων βλέποντες τὴν 
δύναμιν, οἱ φθόνῳ παρειμένοι, καὶ 

δυνατοὶ κακίᾳ, οὐκ ἐπίστευον, ὡς σὺ 
Θεοῦ Υἱὸς ὑπάρχεις καὶ τοῦ παντὸς 

πρύτανις, ὁ καὶ Παράλυτον ὑγιῆ δείξας 
λόγῳ. 

Στίχ.   Τὰ ἐλέη σου Κύριε εἰς τὸν αἰῶνα 
ᾄσομαι. 
Ἦχος γ'. 

Ἰδόντες οἱ Σαββάτων φύλακες 
Παράλυτον, σφιγχθέντα ἐν Σαββάτῳ, τὴν 
ψυχὴν ἐχαυνοῦντο, καί, οὐκ ἔξεστιν, ἐν 
τῷ Σαββάτῳ θεραπεύειν, καὶ βεβηλοῦν 

τὸ Σάββατον, τάχα ὡς νόμιμοι, 
Γραμματεῖς ἐπεβόων. 

Στίχ.   Ὅτι εἶπας, εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος 
οἰκοδομηθήσεται. 

Ἦχος γ'. 
Σαββάτων αὐτουργὸν μὴ γνόντες σε καὶ 

Κύριον, οἱ Σάββατα τηροῦντες, τοῦ 
Παραλύτου σφίγξιν, διεγόγγυζον, τὴν ἐν 

Σαββάτῳ γενομένην. Ὡς οὐ καλόν, 
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λέγοντες, αἵρειν τὸν κράββατον, ἐν 
ἡμέρᾳ Σαββάτου. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ..  Ἦχος πλ. α'. 
Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, ἐπὶ τῇ 
Προβατικῇ κολυμβήθρᾳ, τῇ λεγομένῃ 
κατὰ Ἰουδαίους Βηθεσδά, πέντε στοὰς 

ἐχούσῃ· ἐν ταύταις γὰρ κατεκειτο πλῆθος 
τῶν ἀσθενούντων. Ἄγγελος γὰρ τοῦ Θεοῦ 

κατὰ καιρὸν ἐπιφοιτῶν, διετάραττεν 
αὐτήν, καὶ ῥῶσιν ἐχαρίζετο τοῖς 

προσιοῦσιν ἐν πίστει. Καὶ ἰδὼν ὁ Κύριος 
χρονιοῦντα ἄνθρωπον, λέγει πρὸς αὐτόν· 

θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι; ὁ ἀσθενῶν 
ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, 
ἵνα, ὅταν ταραχθῇ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς 
τὴν κολυμβήθραν, ἰατροῖς κατηνάλωσα 
τὸν ἅπαντά μου βίον, καὶ ἐλέους τυχεῖν 
οὐκ ἠξιώθην· ἀλλ' ὁ ἰατρὸς τῶν ψυχῶν 

καὶ τῶν σωμάτων, λέγει πρὸς αὐτόν· 
Ἆρόν σου τὸν κράββατον καὶ περιπάτει, 
κηρύττων μου τὴν δύναμιν, καὶ τὸ μέγα 

ἔλεος ἐν τοῖς πέρασι. 
 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν ... 
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Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον   Ἦχος γ΄  Άυτόμελον. 
Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω 

τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος, ἐν 
βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, πρωτότοκος τῶν 

νεκρῶν ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ᾅδου 
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ἐρρύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχὸς δ'.  Ταχὺ 
προκατάλαβε. 

Ἐκ γῆς ὁ καλέσας σε, πρὸς Οὐρανίους 
Μονάς, τηρεῖ καὶ μετὰ θάνατον 

ἀδιαλώβητον, τὸ Σκῆνός σου Ὅσιε. Σὺ 
γὰρ ἐν τῇ Ἀσίᾳ, ὡς αἰχμάλωτος ἤχθης, 

ἔνθα καὶ ᾠκειώθης, τῷ Χριστῷ, Ἰωάννη. 
Αὐτὸν οὖν ἱκέτευε, σωθῆναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
Δόξα Πατρι .., ἕτερον.  Ἦχος α'. Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Ῥωσσία σοῦ καυχᾶται τῶν σπαργάνων ἡ 
πάτριος, καὶ ἡ Ἀσιάτις γῆ χαίρει, τῷ ἁγίῳ 

λειψάνῳ σου· ἐν ᾗ ὡς αἰχμάλωτος 
ἀχθείς, ὑπέστης δεινῶν ἐπιφορὰς· καὶ 

βιώσας ἐν ἀσκήσει, μύστης Θεοῦ 
γεγένησαι ὦ Ἰωάννη· Δόξα τῷ σὲ 

δοξάσαντι Χριστῷ· Δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι· Δόξα τῷ σὲ προστάτην 

κραταιὸν ἡμῖν δωρήσαντι. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. α'  Τοῦ 

λίθου σφραγισθέντος. 
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι Παρθένε 
τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν 
ὅλων Δεσπότης· ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, 

ὡς ἔφη ὁ δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης 
πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, 
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δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, δόξα τῷ 
ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ τοῦ τόκου σου. 

 
Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 

ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία). 
 

Προκείμενον. Ἦχος δ΄ 
Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 

καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 
φλόγα. 

Στίχ.   Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 

σφόδρα. 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΗΣ  Δ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ 

Ἀνάγνωσμα 10:1-16. 
Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἀνήρ τις ἐν 

Καισαρείᾳ ὀνόματι Κορνήλιος, 
ἑκατοντάρχης ἐκ σπείρης τῆς καλουμένης 

᾿Ιταλικῆς, εὐσεβὴς καὶ φοβούμενος τὸν 
Θεὸν σὺν παντὶ τῷ οἴκῳ αὐτοῦ, ποιῶν τε 

ἐλεημοσύνας πολλὰς τῷ λαῷ καὶ 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ διὰ παντός, εἶδεν ἐν 
ὁράματι φανερῶς ὡσεὶ ὥραν ἐνάτην τῆς 

ἡμέρας ἄγγελον τοῦ Θεοῦ εἰσελθόντα 
πρὸς αὐτὸν καὶ εἰπόντα αὐτῷ· Κορνήλιε. 

Ὁ δὲ ἀτενίσας αὐτῷ καὶ ἔμφοβος 
γενόμενος εἶπε· τί ἐστι, Κύριε; Εἶπε δὲ 

αὐτῷ· αἱ προσευχαί σου καὶ αἱ 
ἐλεημοσύναι σου ἀνέβησαν εἰς 
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μνημόσυνον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ νῦν 
πέμψον εἰς ᾿Ιόππην ἄνδρας καὶ 

μετάπεμψαι Σίμωνα τὸν ἐπικαλούμενον 
Πέτρον· οὗτος ξενίζεται παρά τινι Σίμωνι 
βυρσεῖ, ᾧ ἐστιν οἰκία παρὰ θάλασσαν. 
Ὡς δὲ ἀπῆλθεν ὁ ἄγγελος ὁ λαλῶν τῷ 
Κορνηλίῳ, φωνήσας δύο τῶν οἰκετῶν 

αὐτοῦ καὶ στρατιώτην εὐσεβῆ τῶν 
προσκαρτερούντων αὐτῷ, καὶ 
ἐξηγησάμενος αὐτοῖς ἅπαντα, 

ἀπέστειλεν αὐτοὺς εἰς τὴν ᾿Ιόππην. Τῇ δὲ 
ἐπαύριον ὁδοιπορούντων ἐκείνων καὶ τῇ 

πόλει ἐγγιζόντων ἀνέβη Πέτρος ἐπὶ τὸ 
δῶμα προσεύξασθαι περὶ ὥραν ἕκτην. 

Ἐγένετο δὲ πρόσπεινος καὶ ἤθελε 
γεύσασθαι· παρασκευαζόντων δὲ 

ἐκείνων ἐπέπεσεν ἐπ᾿ αὐτὸν ἔκστασις, 
καὶ θεωρεῖ τὸν οὐρανὸν ἀνεῳγμένον καὶ 

καταβαῖνον ἐπ᾿ αὐτὸν σκεῦός τι ὡς 
ὀθόνην μεγάλην, τέσσαρσιν ἀρχαῖς 

δεδεμένον καὶ καθιέμενον ἐπὶ τῆς γῆς, ἐν 
ᾧ ὑπῆρχε πάντα τὰ τετράποδα τῆς γῆς 

καὶ τὰ θηρία καὶ τὰ ἑρπετὰ καὶ τὰ πετεινὰ 
τοῦ οὐρανοῦ. Καὶ ἐγένετο φωνὴ πρὸς 

αὐτόν· άναστάς, Πέτρε, θῦσον καὶ φάγε. 
Ὁ δὲ Πέτρος εἶπε· μηδαμῶς, Κύριε· ὅτι 

οὐδέποτε ἔφαγον πᾶν κοινὸν ἢ 
ἀκάθαρτον. Καὶ φωνὴ πάλιν ἐκ δευτέρου 
πρὸς αὐτόν· ἃ ὁ Θεὸς ἐκαθάρισε σὺ μὴ 
κοίνου. Τοῦτο δὲ ἐγένετο ἐπὶ τρίς, καὶ 
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πάλιν ἀνελήφθη τὸ σκεῦος εἰς τὸν 
οὐρανόν. 

Ἀλληλούϊα Ἦχος β΄ 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. 

Στίχ.   Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ. 

 
Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ   Ἰωάννην   ἁγίου 

Εὐαγγελίου  ... 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΔΕΥΤΕΡᾼ ΤΗΣ Δ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην, στ΄ 56 – 69. 
Εἶπεν ὁ Κύριος, ὁ τρώγων μου τὴν 

σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα ἐν ἐμοὶ 
μένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ. καθὼς ἀπέστειλέ 

με ὁ ζῶν πατὴρ κἀγὼ ζῶ διὰ τὸν πατέρα, 
καὶ ὁ τρώγων με κἀκεῖνος ζήσεται δι' ἐμέ. 

οὗτός ἐστιν ὁ ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
καταβάς, οὐ καθὼς ἔφαγον οἱ πατέρες 

ὑμῶν καὶ ἀπέθανον· ὁ τρώγων μου 
τοῦτον τὸν ἄρτον ζήσεται εἰς τὸν αἰῶνα. 
Ταῦτα εἶπεν ἐν συναγωγῇ διδάσκων ἐν 

Καπερναούμ. Πολλοὶ οὖν ἀκούσαντες ἐκ 
τῶν μαθητῶν αὐτοῦ εἶπον· Σκληρός ἐστιν 

ὁ λόγος· τίς δύναται αὐτοῦ ἀκούειν; 
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εἰδὼς δὲ ὁ Ἰησοῦς ἐν ἑαυτῷ ὅτι 
γογγύζουσι περὶ τούτου οἱ μαθηταὶ 

αὐτοῦ, εἶπεν αὐτοῖς· Τοῦτο ὑμᾶς 
σκανδαλίζει; ἐὰν οὖν θεωρῆτε τὸν υἱὸν 
τοῦ ἀνθρώπου ἀναβαίνοντα ὅπου ἦν τὸ 

πρότερον; τὸ Πνεῦμά ἐστιν τὸ 
ζῳοποιοῦν, ἡ σὰρξ οὐκ ὠφελεῖ οὐδέν· τὰ 

ῥήματα ἃ ἐγὼ λαλῶ ὑμῖν, πνεῦμά ἐστι 
καὶ ζωή ἐστιν. ἀλλ' εἰσὶν ἐξ ὑμῶν τινες οἳ 

οὐ πιστεύουσιν. ᾔδει γὰρ ἐξ ἀρχῆς ὁ 
Ἰησοῦς τίνες εἰσὶν οἱ μὴ πιστεύοντες καὶ 
τίς ἐστιν ὁ παραδώσων αὐτόν. καὶ ἔλεγε· 
Διὰ τοῦτο εἴρηκα ὑμῖν ὅτι οὐδεὶς δύναται 

ἐλθεῖν πρός με, ἐὰν μὴ ᾖ δεδομένον 
αὐτῷ ἐκ τοῦ πατρός μου. Ἐκ τούτου 

πολλοὶ ἀπῆλθον ἐκ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ 
εἰς τὰ ὀπίσω καὶ οὐκέτι μετ' αὐτοῦ 

περιεπάτουν. εἶπεν οὖν ὁ Ἰησοῦς τοῖς 
δώδεκα· Μὴ καὶ ὑμεῖς θέλετε ὑπάγειν; 

ἀπεκρίθη οὖν αὐτῷ Σίμων Πέτρος· Κύριε, 
πρὸς τίνα ἀπελευσόμεθα; ῥήματα ζωῆς 

αἰωνίου ἔχεις· 69 καὶ ἡμεῖς 
πεπιστεύκαμεν καὶ ἐγνώκαμεν ὅτι σὺ εἶ 
ὁ Χριστὸς ὁ υἱὸς τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 



90 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
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ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀπόλυσις’ 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 
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σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 

 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα Σοι. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ 

Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, Χριστός ὁ 
ἀληθινός Θεός ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις 

τῆς παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας 
αὐτού Μητρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ 
ζωοποιοῦ Σταυροῦ, προστασίαις τῶν 

τιμίων ἐπουρανίων Δυνάμεων 
Ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, 

προφήτου Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
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πανευφήμων Ἀποστόλων, τοῦ ἐν ἁγίοις 
πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου Ἀρχιεπισκόπου 

Κωνσταντινουπόλεως τοῦ Χρυσοστόμου, 
τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων 

Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων 
Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ) 
τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων 
Ἰωακείμ καὶ Ἄννης, καὶ πάντων τῶν 

Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ῆμᾶς, ὡς 
ἀγαθός καὶ φιλάνθρωπος. 

 
ΙΕΡΕΥΣ 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτω 
θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 

ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ο ΛΑΟΣ:   Ἀληθῶς  ἀνέστη ὁ  Κύριος. 
 
 
 

Τῌ  ΚΖ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΜΑΪΟΥ  
2024. 

Τῌ  ΔΕΥΤΕΡᾼ  ΤΗΣ  Δ’  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  
ΜΕΤΑ  ΤΟ  ΠΑΣΧΑ. 

Μνήμη  τοῦ  Ἁγίου  ἐνδόξου  
Ἱερομάρτυρος  Ἑλλαδίου  και  του  Αγίου  

Ιωάννου  του  Ρώσσου. 
 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 
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Ευλογημένη η Βασιλεία  του Πατρός και 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν 

και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 
 

Αμήν. 
 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 

καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 
νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 

τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 

ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  α’.   Ἦχος β’… 

Στίχ.   Ἀλαλάξατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
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Στίχ.   Ψάλατε δὴ τῷ ὀνόματι αὐτοῦ, 
δότε δόξαν ἐν αἰνέσει αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.   Εἴπατε τῷ Θεῷ΄ Ὡς φοβερὰ τὰ 
ἔργα σου. Ἐν τῷ πλήθει τῆς δυνάμεώς 

σου ψεύσονταί σε οἱ ἐχθροί σου. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Πᾶσα ἡ γῆ προσκυνησάτωσάν σοι 
καὶ ψαλάτωσάν σοι, ψαλάτωσαν δὴ τῷ 

ὀνόματι σου Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
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Σοι Κύριε. 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 

βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 
Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  β’.   Ἦχος  ὁ  αὐτὸς. 

Στίχ.   Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ 
εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 

πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.   Τοῦ γνῶναι ἐν τῇ γῇ τὴν ὁδόν σου, 
ἐν πᾶσιν ἔθνεσι τὸ σωτήριόν σου. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.   Ἐξομολογησάσθωσάν σοι λαοί, ὁ 
Θεός, ἐξομολογησάσθωσάν σοι λαοὶ 

πάντες. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
Στίχ.   Εὐλογήσαι ἡμᾶς ὁ Θεός, καὶ 

φοβηθήτωσαν αὐτὸν πάντα τὰ πέρατα 
τῆς γῆς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρί  …  Καὶ  νῦν  … 
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Ὁ  Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος του Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι 
ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, εἷς ὤν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 

τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Ἀντίφωνον γ’.   Ἦχος πλ. α’. 
Στίχ.   Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ 

διασκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ, 
καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου αὐτοῦ 

οἱ μισοῦντες αὐτόν. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ.   Ὡς ἐκλείπει καπνός, ἐκλιπέτωσαν, 
ὡς τήκεται κηρὸς ἀπὸ προσώπου πυρός. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 

ζωὴν χαρισάμενος. 
Στίχ.   Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ ἁμαρτωλοὶ 
ἀπὸ προσώπου τοῦ Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι 

εὐφρανθήτωσαν. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ.   Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν ὁ 
Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 

εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

 
Εἰσοδικὸν. 

 
Σοφία   Ορθή. 
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Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν Θεόν, 
Κύριον ἐκ πηγῶν Ἰσραήλ, σῶσον ἡμᾶς, 

Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, 
ψάλλοντάς σοι΄  Ἀλληλούϊα. 

 
Ἀπολυτίκιον  Ἦχος γ΄  Άυτόμελον 

Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω 
τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος, ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, πρωτότοκος τῶν 

νεκρῶν ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ᾅδου 
ἐρρύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ 

τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχὸς δ'.  Ταχὺ 
προκατάλαβε. 

Ἐκ γῆς ὁ καλέσας σε, πρὸς Οὐρανίους 
Μονάς, τηρεῖ καὶ μετὰ θάνατον 

ἀδιαλώβητον, τὸ Σκῆνός σου Ὅσιε. Σὺ 
γὰρ ἐν τῇ Ἀσίᾳ, ὡς αἰχμάλωτος ἤχθης, 

ἔνθα καὶ ᾠκειώθης, τῷ Χριστῷ, Ἰωάννη. 
Αὐτὸν οὖν ἱκέτευε, σωθῆναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
Έτερον.  Ἦχος α'. Τοῦ λίθου 

σφραγισθέντος. 
Ῥωσσία σοῦ καυχᾶται τῶν σπαργάνων ἡ 
πάτριος, καὶ ἡ Ἀσιάτις γῆ χαίρει, τῷ ἁγίῳ 

λειψάνῳ σου· ἐν ᾗ ὡς αἰχμάλωτος 
ἀχθείς, ὑπέστης δεινῶν ἐπιφορὰς· καὶ 

βιώσας ἐν ἀσκήσει, μύστης Θεοῦ 
γεγένησαι ὦ Ἰωάννη· Δόξα τῷ σὲ 
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δοξάσαντι Χριστῷ· Δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι· Δόξα τῷ σὲ προστάτην 

κραταιὸν ἡμῖν δωρήσαντι. 
 

Τοῦ   Αγίου  του  Ιερού  Ναοῦ  ... 
 

Κοντάκιον   Ἦχος γ'  Ἡ Παρθένος 
σήμερον. 

Τὴν ψυχήν μου Κύριε, ἐν ἁμαρτίαις 
παντοίαις, καὶ ἀτόποις πράξεσι, δεινῶς 
παραλελυμένην, ἔγειρον τῇ θεϊκῇ σου 
ἐπιστασίᾳ, ὥσπερ καὶ τὸν Παράλυτον, 
ἤγειρας πάλαι, ἵνα κράζω σεσωσμένος· 

Οἰκτίρμον δόξα, Χριστέ, τῷ κράτει σου. 
 

Διάκονος. 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 

ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 
τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 

Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 
πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 

προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 

κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 
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ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 

τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Τρισάγιον  Ἀποστόλου. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμὴν. 
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 

ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Προκείμενον. Ἦχος δ΄. 
Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 

καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 
φλόγα. 

Στίχ.   Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 

σφόδρα. 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΗΣ Δ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ 

Ἀνάγνωσμα 10:1-16. 
Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἀνήρ τις ἐν 

Καισαρείᾳ ὀνόματι Κορνήλιος, 
ἑκατοντάρχης ἐκ σπείρης τῆς καλουμένης 

᾿Ιταλικῆς, εὐσεβὴς καὶ φοβούμενος τὸν 
Θεὸν σὺν παντὶ τῷ οἴκῳ αὐτοῦ, ποιῶν τε 

ἐλεημοσύνας πολλὰς τῷ λαῷ καὶ 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ διὰ παντός, εἶδεν ἐν 
ὁράματι φανερῶς ὡσεὶ ὥραν ἐνάτην τῆς 

ἡμέρας ἄγγελον τοῦ Θεοῦ εἰσελθόντα 
πρὸς αὐτὸν καὶ εἰπόντα αὐτῷ· Κορνήλιε. 

Ὁ δὲ ἀτενίσας αὐτῷ καὶ ἔμφοβος 
γενόμενος εἶπε· τί ἐστι, Κύριε; Εἶπε δὲ 

αὐτῷ· αἱ προσευχαί σου καὶ αἱ 
ἐλεημοσύναι σου ἀνέβησαν εἰς 

μνημόσυνον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ νῦν 
πέμψον εἰς ᾿Ιόππην ἄνδρας καὶ 
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μετάπεμψαι Σίμωνα τὸν ἐπικαλούμενον 
Πέτρον· οὗτος ξενίζεται παρά τινι Σίμωνι 
βυρσεῖ, ᾧ ἐστιν οἰκία παρὰ θάλασσαν. 
Ὡς δὲ ἀπῆλθεν ὁ ἄγγελος ὁ λαλῶν τῷ 
Κορνηλίῳ, φωνήσας δύο τῶν οἰκετῶν 

αὐτοῦ καὶ στρατιώτην εὐσεβῆ τῶν 
προσκαρτερούντων αὐτῷ, καὶ 
ἐξηγησάμενος αὐτοῖς ἅπαντα, 

ἀπέστειλεν αὐτοὺς εἰς τὴν ᾿Ιόππην. Τῇ δὲ 
ἐπαύριον ὁδοιπορούντων ἐκείνων καὶ τῇ 

πόλει ἐγγιζόντων ἀνέβη Πέτρος ἐπὶ τὸ 
δῶμα προσεύξασθαι περὶ ὥραν ἕκτην. 

Ἐγένετο δὲ πρόσπεινος καὶ ἤθελε 
γεύσασθαι· παρασκευαζόντων δὲ 

ἐκείνων ἐπέπεσεν ἐπ᾿ αὐτὸν ἔκστασις, 
καὶ θεωρεῖ τὸν οὐρανὸν ἀνεῳγμένον καὶ 

καταβαῖνον ἐπ᾿ αὐτὸν σκεῦός τι ὡς 
ὀθόνην μεγάλην, τέσσαρσιν ἀρχαῖς 

δεδεμένον καὶ καθιέμενον ἐπὶ τῆς γῆς, ἐν 
ᾧ ὑπῆρχε πάντα τὰ τετράποδα τῆς γῆς 

καὶ τὰ θηρία καὶ τὰ ἑρπετὰ καὶ τὰ πετεινὰ 
τοῦ οὐρανοῦ. Καὶ ἐγένετο φωνὴ πρὸς 

αὐτόν· άναστάς, Πέτρε, θῦσον καὶ φάγε. 
Ὁ δὲ Πέτρος εἶπε· μηδαμῶς, Κύριε· ὅτι 

οὐδέποτε ἔφαγον πᾶν κοινὸν ἢ 
ἀκάθαρτον. Καὶ φωνὴ πάλιν ἐκ δευτέρου 
πρὸς αὐτόν· ἃ ὁ Θεὸς ἐκαθάρισε σὺ μὴ 
κοίνου. Τοῦτο δὲ ἐγένετο ἐπὶ τρίς, καὶ 

πάλιν ἀνελήφθη τὸ σκεῦος εἰς τὸν 
οὐρανόν. 

Ἀλληλούϊα Ἦχος β΄ 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. 
Στίχ.   Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι 

αὐτοῦ. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Ἰωάννην  ἁγίου Εὐαγγελίου 

... 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΔΕΥΤΕΡᾼ ΤΗΣ Δ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην, στ΄ 56 – 69. 
Εἶπεν ὁ Κύριος, ὁ τρώγων μου τὴν 

σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα ἐν ἐμοὶ 
μένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ. καθὼς ἀπέστειλέ 

με ὁ ζῶν πατὴρ κἀγὼ ζῶ διὰ τὸν πατέρα, 
καὶ ὁ τρώγων με κἀκεῖνος ζήσεται δι' ἐμέ. 

οὗτός ἐστιν ὁ ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
καταβάς, οὐ καθὼς ἔφαγον οἱ πατέρες 

ὑμῶν καὶ ἀπέθανον· ὁ τρώγων μου 
τοῦτον τὸν ἄρτον ζήσεται εἰς τὸν αἰῶνα. 
Ταῦτα εἶπεν ἐν συναγωγῇ διδάσκων ἐν 

Καπερναούμ. Πολλοὶ οὖν ἀκούσαντες ἐκ 
τῶν μαθητῶν αὐτοῦ εἶπον· Σκληρός ἐστιν 

ὁ λόγος· τίς δύναται αὐτοῦ ἀκούειν; 
εἰδὼς δὲ ὁ Ἰησοῦς ἐν ἑαυτῷ ὅτι 

γογγύζουσι περὶ τούτου οἱ μαθηταὶ 
αὐτοῦ, εἶπεν αὐτοῖς· Τοῦτο ὑμᾶς 
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σκανδαλίζει; ἐὰν οὖν θεωρῆτε τὸν υἱὸν 
τοῦ ἀνθρώπου ἀναβαίνοντα ὅπου ἦν τὸ 

πρότερον; τὸ Πνεῦμά ἐστιν τὸ 
ζῳοποιοῦν, ἡ σὰρξ οὐκ ὠφελεῖ οὐδέν· τὰ 

ῥήματα ἃ ἐγὼ λαλῶ ὑμῖν, πνεῦμά ἐστι 
καὶ ζωή ἐστιν. ἀλλ' εἰσὶν ἐξ ὑμῶν τινες οἳ 

οὐ πιστεύουσιν. ᾔδει γὰρ ἐξ ἀρχῆς ὁ 
Ἰησοῦς τίνες εἰσὶν οἱ μὴ πιστεύοντες καὶ 
τίς ἐστιν ὁ παραδώσων αὐτόν. καὶ ἔλεγε· 
Διὰ τοῦτο εἴρηκα ὑμῖν ὅτι οὐδεὶς δύναται 

ἐλθεῖν πρός με, ἐὰν μὴ ᾖ δεδομένον 
αὐτῷ ἐκ τοῦ πατρός μου. Ἐκ τούτου 

πολλοὶ ἀπῆλθον ἐκ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ 
εἰς τὰ ὀπίσω καὶ οὐκέτι μετ' αὐτοῦ 

περιεπάτουν. εἶπεν οὖν ὁ Ἰησοῦς τοῖς 
δώδεκα· Μὴ καὶ ὑμεῖς θέλετε ὑπάγειν; 

ἀπεκρίθη οὖν αὐτῷ Σίμων Πέτρος· Κύριε, 
πρὸς τίνα ἀπελευσόμεθα; ῥήματα ζωῆς 

αἰωνίου ἔχεις· 69 καὶ ἡμεῖς 
πεπιστεύκαμεν καὶ ἐγνώκαμεν ὅτι σὺ εἶ 
ὁ Χριστὸς ὁ υἱὸς τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ 

ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός 
σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος). 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 

τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, 

ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 

ἐν τῇ (πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 

ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 
ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 

προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
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ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ 
πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, 

ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρά σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 

δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 

οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
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ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 
ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν καί 

σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 
ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν δέησιν ἡμῶν, 
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καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ 
σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς 
καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν ἀνένοχον 

καὶ ἀκατάκριτον τὴν παράστασιν τοῦ 
ἁγίου σου θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ 

Θεός, καὶ τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν 
προκοπὴν βίου καὶ πίστεως καὶ 

συνέσεως πνευματικῆς, δὸς αὐτοῖς 
πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ ἀγάπης 

λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 

φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 

ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
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Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 
 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 
παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 
ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
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τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 
γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 

Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 
Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 

Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 

ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
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Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 

Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
+ Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 

ὁμολογήσωμεν. 
 

Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 
ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 

ή 
Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
 

Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
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ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 
➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 

Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 
τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 

Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 

Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 

συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
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Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 

σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
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Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 
πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 

Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 
πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 
ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 

θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 

δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 
 

Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 
κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 

 
Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 

εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 
σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

 
Εἰς  τό,  Ἐξαιρέτως. 
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Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 

ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 
πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 
Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 

Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
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τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 

σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 

ἀπέδωκας ἡμῖν. 
Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 
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Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 

ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 
τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
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ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 

σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 

τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 

πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 
εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 
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Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 
καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 

ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 
εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 

ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 
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εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
 

Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἐλέησον με. (3) 

Πρόσχωμεν 
Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 

 
Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 

Κοινωνικὸν. 
Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, πηγῆς 

ἀθανάτου γεύσασθε. Ἀλληλούϊα.  ή  Ὁ 
ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, 
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καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 
φλόγα. Ἀλληλούϊα. 

 
Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 

προσέλθετε. 
 

Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 
σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 
 

Ἀμήν. 
 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
Αντί του εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν,  

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος α'. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

 
Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 

και εις ζωήν αιώνιον. 
Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 

σου, Κύριε, ὅπως ανυμνήσωμεν τήν 
δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς τῶν ᾁγίων  
σου μετασχεῑν μυστηρίων, τήρισον ἡμᾶς 

ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ, ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 

Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 
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Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 
τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος (ἐκ γ'). 

 
Ἀπόλυσις. 

Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, Χριστὸς ὁ 
ἀληθινός Θεός ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις 

τῆς 
παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας 

αὐτοῦ 
Μητρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ 

ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων 
Δυνάμεων Ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ 

τιμίου, 
ἐνδόξου, προφήτου Προδρόμου καὶ 

Βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 

πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τοῦ ἁγίου ἐνδόξου καὶ 
πανευφήμου Ἀποστόλου Βαρνάβα - 

ἱδρυτοῦ καὶ 
προστάτου τῆς Ἁγιωτάτης Ἐκκλησίας τῆς 

Κύπρου, τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν 
Ἰωάννου 

Ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ 
Χρυσοστόμου, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ Ἁγίου 

τοῦ 



128 

Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
θεοπατόρων 

Ἰωακείμ καὶ Ἄννης, καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, 

ἐλεήσαι καὶ σώσαι ῆμᾶς, ὡς ἀγαθός καὶ 
φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 

 
Καὶ ὁ Ἱερεὺς κατακλείει διὰ τοῦ: 

Χριστὸς  ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτω 
θάνατον πατήσας, 

καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ο ΛΑΟΣ: Ἀληθῶς ἀνέστη ὁ Κύριος. 
 


