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Ξενοφῶντος  ὁσίου  καὶ  τῆς  συνοδείας  
αὐτοῦ. 

 

 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 

Θεῷ. 
Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς 103. 

• Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

• Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 
ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 

ἱμάτιον. 
• Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ 
στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ. 
• Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. 
• Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 

πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 
πυρὸς φλόγα. 

• Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
• Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 
• Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
• Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι 
πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 
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• Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, 
οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

• Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, 
ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται 

ὕδατα. 
• Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

• Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
• Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

• Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, 
καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. 
• Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ 
οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου. 

• Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ 
ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 

• Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, 
αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
• Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 
• Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
• Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
• Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 
δρυμοῦ. 
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• Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

• Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ 
εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
• Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 
αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 

ἑσπέρας. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 
γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

• Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν 

ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων. 
• Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 

οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 
• Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι 
τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον δόντος 

σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 
• Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 

σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, 

ταραχθήσονται. 
• Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 
ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν 

ἐπιστρέψουσιν. 
• Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 

κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 
πρόσωπον τῆς γῆς. 

• Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας 
εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 

αὐτοῦ. 
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• Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν 
αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, 

καὶ καπνίζονται. 
• ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 

Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 
• Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 

εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 
• Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ 

ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ  πάλιν. 
• Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
• Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
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Ψαλμὸς ρμ’ (140). 

• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν 
μου, εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, 
ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου 

πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ἐν 
τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς σὲ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 
ὁ β’ χορός 

• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 
θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 

➢ Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί 
μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη 

μου. 
➢ Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι 

προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 
➢ Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 

ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

➢ Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ 
ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ 

λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 
➢ Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 
εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 

πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 
➢ Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 

ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
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τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 
παρὰ τὸν ᾅδην. 

➢ Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 

ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 
➢ Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 

συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 
τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 

➢ Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν 
οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως 

ἂν παρέλθω. 
➢ Ψαλμὸς 141. 

➢ Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 
φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

➢ Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν 
μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 

ἀπαγγελῶ. 
➢ Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά 

μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
➢ Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 

ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
➢ Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 

ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 
➢ Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ 

ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
➢ Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ 
ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 
➢ Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 

ἐταπεινώθην σφόδρα. 
➢ Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, 

ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 
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Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 

ἀνταποδῷς μοι. 
Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, 
Κύριε εἰσάκουσον τῆς τῆς φωνῆς μου. 

Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 
εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσης, Κύριε, 
Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 
Στιχηρὰ Σταυρώσιμα, Ἦχος πλ. δ'.   Ὁ 

Ἀγγελός σου Κύριε. 
Λαὸς ὁ ἀνομώτατος, μέσον κατέκρινεν 

ἀνόμων, Ἰησοῦ μου σταυρωθῆναί σε, τὸν 
Κύριον καὶ κτίστην τοῦ παντὸς κόσμου, 

καὶ ὁρῶσα τὸ τόλμημα, ἡ γῆ ἐσείετο 
ἅπασα, πάντων ποιητήν σε, δεικνύουσα 

Δέσποτα. 
Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Νόμου κατάρας ἅπαντες, λυτρούμεθα 
καὶ ἐγκλημάτων· ὁ γὰρ νόμου πέλων 
Κύριος, ἀνυψώθη ἐν τῷ Σταυρῷ τῷ 

τιμίῳ, εὐλογίαν πηγάζων ἀνελλιπῆ, καὶ 
χάριν καὶ ἔλεος, ἡμῖν τοῖς ὑμνοῦσιν 

αὐτοῦ, τὰ θεῖα παθήματα. 
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Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 
νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω 

Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Στιχηρὰ τῆς Θεοτόκου, Ἦχος πλ. δ'.  Ὢ 

τοῦ παραδόξου θαύματος. 
Χαῖρε Θεοτόκε Δέσποινα, χαῖρε τὸ 

σκῆπτρον Δαυΐδ· χαῖρε πύλη οὐράνιε· 
χαῖρε βάτε ἄφλεκτε· χαῖρε ὄρος 
κατάσκιον· χαῖρε λυχνία· χαῖρε 

Πανάχραντε· χαῖρε ἡ στάμνος· χαῖρε 
παλάτιον· χαῖρε πανάμωμε, Μήτηρ τοῦ 

Θεοῦ ἡμῶν· χαῖρε λαβίς· χαῖρε θεία 
τράπεζα· χαῖρε τοῦ κόσμου ἐλπίς. 

Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'  Ὅτε, ἐκ τοῦ 
ξύλου σε νεκρὸν. 

Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 

ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
Λάμπων, ἀξιώμασι ψυχῆς, ἐλεημοσύνῃ 
καὶ πίστει σαυτὸν ἐλάμπρυνας, χαίρων 
γὰρ ἐσκόρπισας, τὸν πλοῦτον πένησιν, 
εἰς αἰῶνας δὲ μένει σου, ἡ δικαιοσύνη, 

φῶς σοι ἀνατέλλουσα Πάτερ ἀνέσπερον, 
ἔνθα, τοὺς ὁσίους σου Παῖδας, ὄψει καὶ 

τὴν τούτους τεκοῦσαν, Πόλιν τὴν 
οὐράνιον οἰκήσαντας. 

Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 
ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες οἱ λαοί. 

Δόξαν, παριδόντες τὴν φθαρτήν, δόξης 
τῆς ἀφθάρτου καὶ θείας κατηξιώθητε· 
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πᾶσαν γὰρ πατήσαντες, βίου 
τερπνότητα, τὸν τῷ ὄντι τερπνότατον, 

Χριστὸν θεοφόροι, ἄγαν ἐποθήσατε, τὸν 
ὑμᾶς σώσαντα, κόσμου τρικυμίας καὶ 

ζάλης, καὶ τῷ γαληνῷ καὶ φωσφόρῳ, βίῳ 
καθορμίσαντα Πανόλβιοι. 

Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 
ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 

μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 
Πάθη, θανατώσαντες σαρκός, τοὺς τῆς 
ἀπαθείας χιτῶνας περιεβάλεσθε, βίου 

καθαρότητι, τούτους ὑφάναντες, 
πολιτείαν δ᾿ ἰσάγγελον, ἐν σώματι ὄντες, 
ἔτι καρτερόφρονες ἐπιδεικνύμενοι, δόξης 

ἠξιώθητε πάντες, τῆς Ἀγγελικῆς ἐν 
ὑψίστοις, θείας ἀπολαύοντες 

λαμπρότητος. 
Δόξα  ...  καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον.  
Ἦχος β'.  Ὅτε, ἐκ τοῦ ξύλου σε νεκρὸν. 

Βότρυν, τὸν παμπέπειρον Ἁγνή, ὃν 
ἀγεωργήτως ἐν μήτρᾳ ἐκυοφόρησας, 

ξύλῳ ὡς ἑώρακας τοῦτον κρεμάμενον, 
θρηνῳδοῦσα ὠλόλυζες, καὶ ἔκραζες. 

Τέκνον, γλεῦκος ἐναπόσταξον, δι᾿ οὗ ἡ 
μέθη ἀρθῇ, πᾶσαν τῶν παθῶν Εὐεργέτα, 

δι᾿ ἐμοῦ τῆς σὲ τετοκυίας, σοῦ τὴν 
εὐσπλαγχνίαν ἐνδεικνύμενος. 

 
Εἴσοδος. 

 
Σοφία Ὀρθοί ! 



13 

 
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β'. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
Στίχ.   Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ 

ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 
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• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
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τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
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Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 
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ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἀπόστιχα Σταυρώσιμα, Ἦχος πλ. δ' 
Ὑψώθης ἐν Σταυρῷ Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ 

ἔσωσας τῶν ἀνθρώπων τὸ γένος, 
δοξάζομέν σου τὰ παθήματα. 

Στίχ.   Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς 
μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας 

τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 
παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον 

τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι 
ἡμᾶς. 
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Ἐπάγης ἐν Σταυρῷ Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ 
ἤνοιξας Παραδείσου τὰς πύλας, 

δοξάζομέν σε Λυτρωτὰ ἡμῶν. 
Στίχ   Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον 

ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 
ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ 

ψυχὴ ἡμῶν, τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, 
καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ. δ' 
Μάρτυρες Κυρίου, πάντα τόπον ἁγιάζετε, 

καὶ πᾶσαν νόσον θεραπεύετε, καὶ νῦν 
πρεσβεύσατε, ῥυσθῆναι τῶν παγίδων 

τοῦ ἐχθροῦ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν δεόμεθα. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...Σταυροθεοτοκίον, 
Ἦχος πλ. δ'.   Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε. 

Ὁρῶσά σε σταυρούμενον, καὶ 
θανατούμενον ἡ Θεοτόκος· Οἴμοι! 

ἐκραύγαζε, πῶς τὰς ὀδύνας φέρεις, 
γλυκύτατε Υἱὲ; βάλλει τὴν καρδίαν μου ἡ 
λόγχη σου, φλέγει δὲ τὰ σπλάγχνα μου τὸ 

πάθος σου, ὅμως ὑμνολογῶ σε· θέλων 
γὰρ ταῦτα πάσχεις, σῶσαι τὸν 

ἄνθρωπον. 
 

Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
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Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Ἀπολυτίκιον   Ἦχος δ. 



21 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν ὁ ποιῶν ἀεὶ 
μεθ᾿ ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν ἐπιείκειαν, μὴ 

ἀποστήσῃς τὸ ἔλεος σου ἀφ᾿ ἡμῶν, ἀλλὰ 
ταῖς αὐτῶν ἱκεσίας, ἐν εἰρήνῃ 
κυβέρνησον τὴν ζωὴν ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος ἀ'. 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοὶς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ...    Καὶ νῦν...   Θεοτοκίον  τοῦ  

ῆχου  Ἦχος α'. 
Οἱ τὴν σὴν προστασίαν, κεκτημένοι 

Ἄχραντε, καὶ ταῖς ἱκεσίαις, τῶν δεινῶν 
ἐκλυτρούμενοι, τῷ Σταυρῷ τοῦ Υἱοῦ σου, 

ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σε 
πάντες, εὐσεβῶς μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
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• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 
τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 
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περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 

Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ:  Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 
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καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Ἀμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 
 
 
 

Τῌ  ΚΣΤ’  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2024. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ.  ΛΒ’  Εβδομάδα  ( ΙΓ’  
ΜΑΤΘΑΙΟΥ ).   Ἦχος   πλ.  δ’. 

Ξενοφῶντος  ὁσίου  καὶ  τῆς  συνοδείας  
αὐτοῦ. 

 
ΟΡΘΡΟΣ. 

 
Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 

καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι. 
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Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ 
Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ 

Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ 
Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς 

Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ 

σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
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Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 

πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 

τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 
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Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 

ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

❖ Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 
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❖ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
Ψαλμὸς 3. 

❖ Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ 

ἐμέ· 
❖ πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ 
ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
❖ σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, 
δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 
❖ φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 

καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 
(διάψαλμα). 

❖ ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
❖ οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων 

λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
❖ ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός 

μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς 
ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, ὀδόντας 

ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 
❖ τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν 

λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς 37. 
❖ Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, 

μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 
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❖ ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 

❖ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 

εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

❖ ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
❖ προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ἀφροσύνης μου· 
❖ ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην 

ἕως τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν 
σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 

❖ ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
❖ ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως 

σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς 
καρδίας μου. 

❖ Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ 

σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 
❖ ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ 

με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν 
ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ 

ἐμοῦ. 
❖ οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 
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❖ καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν 
ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 
ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 

ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 
❖ ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ 

ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα 
αὐτοῦ· 

❖ καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 

αὐτοῦ ἐλεγμούς. 
❖ ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ 

εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 
❖ ὅτι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ 
ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας 

μου ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
❖ ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

❖ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ 
καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

❖ οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ 
κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ 

ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως· 
❖ οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ 

ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 

❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 
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❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ· 

❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Ψαλμὸς 62. 
❖ Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 

ὀρθρίζω· 
❖ ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς 
σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ 

καὶ ἀνύδρῳ. 
❖ οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ 

ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 
❖ ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ 
ζωάς· τὰ χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

❖ οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου 
καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς 

μου. 
❖ ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 

ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα μου. 
❖ εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 

στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων 
εἰς σέ· 

❖ ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
❖ αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 

ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 
κατώτατα τῆς γῆς· παραδοθήσονται εἰς 



33 

χεῖρας ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 

❖ ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ 
τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 

αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 
ἄδικα. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι 
ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι, 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς   (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.   (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 

ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 
σου· 

❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου, κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν 

μου. 
❖ ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ 

ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
❖ προσελογίσθην μετὰ τῶν 

καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην 
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ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς 
ἐλεύθερος, 

❖ ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν 
τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ 

τῆς χειρός σου ἀπώσθησαν. 
❖ ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 

σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 
❖ ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, 

καὶ πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου 
ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 

❖ ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, 

❖ παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· 
❖ ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν 
ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 

μου· 
❖ μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; 

ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

❖ μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ 
ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ 

ἀπωλείᾳ; 
❖ μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 

θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 
γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

❖ κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ 
τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
❖ ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
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❖ πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 
νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 

καὶ ἐξηπορήθην. 
❖ ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 

φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 
❖ ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 

ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 
❖ ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 

ταλαιπωρίας. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 

σου 
❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου 

Ψαλμὸς 102. 
❖ Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 

πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 
αὐτοῦ· 

❖ εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ 
μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 

ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 
❖ τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 

ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου· 

❖ τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει 

καὶ οἰκτιρμοῖς· 
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❖ τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 
ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 

ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 
❖ ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ 

κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
❖ ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 

Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα 
αὐτοῦ. 

❖ οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

❖ οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς 
τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 

❖ οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 

ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 
❖ ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ 

τῆς γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
❖ καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 

δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 
ἀνομίας ἡμῶν. 

❖ καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 

αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 
ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

❖ ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι 
αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως 

ἐξανθήσει· 
❖ ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 

ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 
τόπον αὐτοῦ. 
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❖ τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ 
αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 

φοβουμένους αὐτόν, 
❖ καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς 
υἱῶν τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν 

αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 
❖ Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 

θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 
πάντων δεσπόζει. 

❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες 
τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς 

τῶν λόγων αὐτοῦ. 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ 

ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 

αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 
Ψαλμὸς 142. 

❖ Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου· 
❖ καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 
ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 
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❖ ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν 
μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
❖ ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 
αἰῶνος· καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά 

μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
❖ ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 

ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν 
ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. 

❖ διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
❖ ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 

ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· 
❖ μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου 

ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

❖ ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ 
ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 

❖ γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν 

μου· 
❖ ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, 

ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός 

μου· 
❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 
σου, Κύριε, ζήσεις με, 

❖ ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 
θλίψεως τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει 

σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου 
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❖ καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας 
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 
❖ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (ἐκ β'). 

❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 
με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 

ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 

Κυρίου. 
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Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 
ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ. 
Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 

καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 
αὐτούς. 

Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 
ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον   Ἦχος δ. 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν ὁ ποιῶν ἀεὶ 
μεθ᾿ ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν ἐπιείκειαν, μὴ 

ἀποστήσῃς τὸ ἔλεος σου ἀφ᾿ ἡμῶν, ἀλλὰ 
ταῖς αὐτῶν ἱκεσίας, ἐν εἰρήνῃ 
κυβέρνησον τὴν ζωὴν ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος ἀ'. 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοὶς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  .. 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοὶς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Καὶ νῦν  ..  Θεοτοκίον  τοῦ  ῆχου  Ἦχος 

α'. 
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Οἱ τὴν σὴν προστασίαν, κεκτημένοι 
Ἄχραντε, καὶ ταῖς ἱκεσίαις, τῶν δεινῶν 

ἐκλυτρούμενοι, τῷ Σταυρῷ τοῦ Υἱοῦ σου, 
ἐν παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σε 

πάντες, εὐσεβῶς μεγαλύνομεν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Καθίσματα 
Σταυρώσιμα  Ἦχος πλ. δ'. 
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Βλέπων ὁ Λῃστής, τὸν ἀρχηγὸν τῆς ζωῆς, 
ἐπὶ Σταυροῦ κρεμάμενον, ἔλεγεν· Εἰ μὴ 

Θεὸς ὑπῆρχε σαρκωθείς, ὁ σὺν ἡμῖν 
σταυρωθείς, οὐκ ἂν ὁ ἥλιος, τὰς ἀκτῖνας 

ἐναπέκρυψεν, οὐδὲ ἡ γῆ σειομένη 
ἐκυμαίνετο, ἀλλ' ὁ πάντων ἀνεχόμενος· 

Μνήσθητί μου Κύριε, ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου. 
 

Ἐν μέσῳ δύο Λῃστῶν, ζυγὸς δικαιοσύνης 
εὑρέθη ὁ Σταυρός σου, τῷ τοῦ μὲν 
καταγομένου εἰς ᾅδην, βάρει τῆς 

βλασφημίας, τοῦ δὲ κουφιζομένου 
πταισμάτων, πρός γνῶσιν θεολογίας, 

Χριστὲ ὁ Θεός, δόξα σοι. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον  

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς. 
Τὸν ἐξ αἱμάτων σου ἁγνῶν, 

σωματωθέντα, καὶ ὑπὲρ ἔννοιαν ἐκ σοῦ, 
σεμνὴ τεχθέντα, ἐπὶ ξύλου κρεμάμενον, 

μέσον τῶν κακούργων, ὁρῶσα, τὰ 
σπλάγχνα ἤλγεις, καὶ μητρικῶς 

θρηνοῦσα, ἐβόας· Οἴμοι! Τέκνον ἐμόν, τίς 
ἡ θεία καὶ ἄφατος, οἰκονομία σου δι' ἧς, 
ἐζώωσας τὸ πλάσμα σου! Ἀνυμνῶ σου 

τὸ εὔσπλαγχνον. 
 

Μετα τὴν β' Στιχολογίαν, Καθίσματα 
Σταυρώσιμα  Ἦχος πλ. δ'  Τὴν Σοφίαν 

καὶ Λόγον. 
Ὁ Σταυρὸν ὑπομείνας, ὡς ἀγαθός, τοῦ 

Ἀδὰμ τὴν πτωχείαν, ἀναλαβών, μόνε 
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Ὑπεράγαθε, ἀναμάρτητε Κύριε, τοῦ 
θανάτου εὔσπλαγχνε, τὸ κράτος 

κατέλυσας, καὶ τῷ πάθει σου Δέσποτα, 
τὸν κόσμον διέσωσας· ὅθεν Ζωοδότα, τὴν 

πεσοῦσαν ψυχήν μου, οἰκτείρησον 
δέομαι, ὅταν κρίνῃς τὰ ἔργα μου, 

Δικαιοκρῖτα φιλάνθρωπε, καὶ δός μοι 
πανοικτίρμον ὁ Θεός, τῶν πταισμάτων 

ἄφεσιν ὡς εὔσπλαγχνος, ὅτι μόνος 
ὑπάρχεις ἀναμάρτητος. 

Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν. 
Ἐν μέσῳ τῆς Ἐδέμ, ξύλον θάνατον 

ἤνθησεν, ἐν μέσῳ δὲ τῆς γῆς, ξύλον ζωὴν 
ἐβλάστησε· γευσάμενοι γὰρ τοῦ πρώτου, 

ἄφθαρτοι ὄντες, φθαρτοὶ γεγόναμεν, 
σχόντες δὲ τοῦ δευτέρου, τῆς ἀφθαρσίας 

κατετρυφήσαμεν· ἐν τῷ Σταυρῷ γὰρ 
ἔσωσε Χριστός, τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον  

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς. 
Ἐκ τῶν αἱμάτων τῶν ἐμῶν, βροτὸς 

γεγέννησαι, ἐκ τῶν αἱμάτων δὲ τῶν σῶν, 
βροτοὺς ἐθέωσας, τοὺς βρώσει δὲ 

φθαρέντας, ζητῶν κατῆλθες, ὡς 
ὑπεράγαθος, ἐβόα πάλαι ἡ ἄμεμπτος, ἐν 

κλαυθμῷ, Χριστὸν θρηνοῦσα 
κρεμάμενον, ἐν Σταυρῷ, ὃν ὁρῶσα 

νεκρούμενον, δακρύων ἔρρει κρουνούς, 
τὰς ὄψεις καταξαίνουσα, καὶ αὐτὸν 

μεγαλύνουσα. 
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Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν Καθίσματα  
Ἦχος πλ. δ'  Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν. 

Θεώσεως ψευσθείς, ὁ Γενάρχης ἐλπίδος, 
φθορᾶς τοῖς ἐξ αὐτοῦ, πᾶσιν αἴτιος 
ὤφθη. Σὺ δέ διὰ Σταυροῦ σου, ζωὴν 

πηγάζεις ὡς Ὑπεράγαθος· θέλων καὶ γὰρ 
ἐπάγης, ἵνα τὸ πρῶτον λύσῃς κατάκριμα· 

διὸ ὑμνοῦμέν σου Χριστέ, τὸ πάθος τὸ 
ἑκούσιον. 

Μαρτυρικὸν. 
Φωτὶ οὐρανίῳ καταλάμπεται, σήμερον 

αὕτη ἡ σκηνή· ἐν αὐτῇ γὰρ στρατιαὶ 
Ἀγγέλων ἀγάλλονται, σὺν αὐταῖς καὶ 

Μαρτύρων χοροὶ εὐφραίνονται, ἐπὶ τῇ 
μνήμῃ τῶν Ἀθλοφόρων. Αὐτῶν ταῖς 

παρακλήσεσι, κατάπεμψον τῷ κόσμῳ 
σου, τὴν εἰρήνην Χριστέ, καὶ τὸ μέγα 

ἔλεος. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον. 

Ὢ θαύματος καινοῦ! ὢ φρικτοῦ 
Μυστηρίου! ἐβόα ἡ Ἀμνάς, τὸν Υἱὸν 

καθορῶσα, ξύλῳ Σταυροῦ παγέντα. Τί 
τοῦτο Λόγε Θεοῦ ἀθάνατε; πῶς νεκρὸς 

ὁρᾶσαι, καὶ γῆν σαλεύεις ὡς 
παντοδύναμος; ἀλλὰ ὑμνῶ σου τὴν 
φρικτήν, καὶ θείαν συγκατάβασιν. 

 
Ψαλμὸς  50. 

➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
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οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 
μου. 

➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 
➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 

καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς 
ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
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➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 

ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 
➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 

σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 
στήριξόν με. 

➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 
τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 
συντετριμμένον, καρδίαν 

συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 
τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 

῾Ιερουσαλήμ· 
➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

Και ελέησόν με ο Θεός. 
 

ΚΑΝΟΝΕΣ. 
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Κανὼν Σταυρώσιμος, οὗ ἡ Ἀκριστιχὶς  
Πλήρωμα πάντων τῶν καλῶν Σταυρὸς 

πέλει. Ἀμήν. Ἰωσὴφ  ᾨδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'  
Ὁ Εἱρμὸς. 

Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' εὐθείας 
ῥάβδω, τὴν Ἐρυθρὰν διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ 

πεζεύσαντι, τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, 
Φαραὼ τοῖς ἅρμασι, κροτήσας ἤνωσεν, 

ἐπ' εὕρους διαγράψας τὸ ἀήττητον 
ὅπλον. Διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, 

ὅτι δεδόξασται. 
 

Παλάμας θείας Σταυρῷ, Ἰησοῦ ἁπλώσας, 
πρὸς σεαυτὸν συνήγαγες, χειρῶν σου τὸ 
πλαστούργημα, καὶ ἐκ χειρὸς πονηροῦ, 

πάντας ἠλευθέρωσας, καὶ καθυπέταξας, 
χειρὶ κραταιοτάτῃ, Βασιλεῦ τῶν 

ἁπάντων· διὸ πιστοὶ ᾄσωμεν, τῷ μεγέθει 
σου ὅτι δεδόξασται. 

 
Λυμαντικὴ ἐν Ἐδέμ, γέγονε τοῦ ξύλου, ἡ 

ἀπευκτὴ ἀπόγευσις, τὸν θάνατον 
εἰσάξασα, Χριστὸς δὲ θανατωθείς, ἐπὶ 

ξύλου ἅπασι, ζωὴν ἐπήγασε, καὶ ἔκτεινε 
τὸν ὄφιν, θεϊκῇ δυναστείᾳ· διὸ αὐτῷ 

ᾄσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται. 
Μαρτυρικὰ. 

Ἠνδρίσαντο Ἰησοῦ, τῶν Μαρτύρων 
πλήθη, Σταυρῷ τε καὶ τῷ πάθει σου, 

παθῶν κατεξανίστασθαι, καὶ ἔναντι τῶν 
ἐχθρῶν, σὲ τὸν Βασιλεύοντα, ὁμολογεῖν 



50 

τῆς κτίσεως, προσφέρειν τε βασάνους, 
καὶ κινδύνους ἀπείρους· διὸ τῆς σῆς 

δόξης, ἔτυχον ἅπαντες, τῆς ἀϊδίου ζωῆς. 
 

Ῥαντίσματι θεουργῷ, τοῦ σεπτοῦ σου 
αἵματος, οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, τὴν 

λύτρωσιν εὑράμενοι, τὰ αἵματα ἑαυτῶν, 
ἀληθῶς ἐκένωσαν, ἀδίκως 

τυραννούμενοι, σπονδάς προσφέρειν 
πᾶσι, δαίμοσι ψυχοφθόροις· ὅθεν σεπτὰ 

θύματα, σοὶ προσηνέχθησαν, τῷ τοῦ 
παντὸς Βασιλεῖ. 

Σταυροθεοτοκίον. 
Ὡς ἔβλεψέ σε Σταυρῷ, τὸν τὰ πάντα 
βλέποντα, ἡλούμενον ἡ ἄμεμπτος, 

ὀδυρομένη ἔλεγε· Τί τοῦτο τέκνον ἐμόν, 
τί σοι ἀνταπέδωκαν οἱ ἀπολαύσαντες, 
πολλῶν σου δωρημάτων, πῶς ὑποίσω 
τὸν πόνον; Δόξα τῇ σῇ εὔσπλαγχνε, καὶ 

μακρόθυμε, οἰκονομίᾳ φρικτῇ. 
 

Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ α'  
Ἦχος πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

Ἁρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, 
τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος, 

σταυροτύπως πλήξασα, καὶ διελοῦσα 
θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν 

ὁδίτην διέσωσεν, ἆσμα τῷ Θεῷ 
ἀναμέλποντα. 
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Τὸ Θεοτόκον σε κηρύττειν ἄχραντον, 
πάσης αἱρέσεως, ἀποτροπὴν φέρει· 
σάρκα γὰρ γενόμενον, ἀναλλοιώτως 

ἔτεκες, τὸν ἐπέκεινα πάσης, Θεογεννῆτορ 
τῆς κτίσεως, Λόγον τοῦ Θεοῦ τὸν ἀΐδιον. 

 
Ὡς Θεοῦ Μήτηρ παρρησίαν ἔχουσα, πρὸς 

τὸν τεχθέντα ἐκ σοῦ, μονογενῆ Λόγον, 
καὶ Πατρὶ συνάναρχον, καὶ συμφυῆ τῷ 

Πνεύματι, δυσωποῦσα μὴ παύσῃ, 
κινδύνων σῶσαι Πανάμωμε, τοὺς σὲ 

Θεοτόκον δοξάζοντας. 
 

Σὲ Θεομῆτορ προστασίαν ἔχοντες, οὐ 
δειλιάσομεν, τὸ τῶν ἐχθρῶν στῖφος, τὸ 

ἀντιμαχόμενον, τοῖς εὐσεβῶς δοξάζουσι, 
τὸν ἐκ σοῦ σαρκωθέντα, Θεὸν τῶν ὅλων 
καὶ Κύριον, ὃν ὑπὲρ ἡμῶν ἐκδυσώπησον. 

 
Νοῦς καὶ οὐράνιος τὸ σὸν Μυστήριον, τὸ 
ἀκατάληπτον, κατανοεῖν ὄντως, ἀτονεῖ 

Πανύμνητε· τοῦ γὰρ Πατρὸς ὁ 
σύνθρονος, ἐν γαστρί σου σκηνώσας, ἐκ 
σοῦ τεχθῆναι εὐδόκησε, φύσεσι διτταῖς 

γνωριζόμενος. 
 

Κανόνας τῶν Ἁγίων.  ᾨδὴ α'  Ἦχος β' 
«Δεῦτε λαοί. 

Στίχ.  Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν. 
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Ξύλου ζωῆς, καὶ Παραδείσου τῆς ὄντως 
τρυφῆς, πανοικεσίᾳ Πάνσοφοι, νῦν 

ἀπολαύοντες, τοὺς ὑμᾶς εὐφημοῦντας, 
πρεσβεύσατε σωθῆναι, πρὸς τὸν 

Φιλάνθρωπον. 
Στίχ.  Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ 

ἡμῶν. 
Ἐν τῇ ὁδῷ τῶν ἐντολῶν σου βαδίζων 

θερμῶς, ὁ σὸς ἱκέτης Δέσποτα, μονὰς 
κατέλαβε, καταλλήλους τῷ πόθῳ, ζωῆς 

τῆς αἰωνίου ἐπιλαβόμενος. 
Δόξα Πατρί  … 

Νέαν σκηνήν, Ἀβραμιαίαν σὺ ἔδειξας, 
τὴν σὴν οἰκίαν ἅπασι· διὸ θεσπέσιε, 
Ἀβραὰμ ἐν τοῖς κόλποις, ἀξίως καὶ 

δικαίως ἐπαναπέπαυσαι. 
Καὶ νῦν  …  Θεοτοκίον. 

Ὅλος ἐν σοί, κατασκηνώσας Πανάμωμε, 
ὅλον ἐμὲ τὸν ἄνθρωπον, ἀνεμορφώσατο, 

ἐκ Πατρὸς ἐκλάμψας, πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων, Λόγος ὁ ἄναρχος. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ γ'   Ἦχος πλ. 

δ'    Ὁ Εἱρμὸς. 
Ῥάβδος εἰς τύπον τοῦ μυστηρίου 
παραλαμβάνεται· τῷ βλαστῷ γὰρ 

προκρίνει τὸν ἱερέα, τῇ στειρευούσῃ δὲ 
πρῴην, Ἐκκλησίᾳ νῦν ἐξήνθησε, ξύλον 

Σταυροῦ, εἰς κράτος καὶ στερέωμα. 
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Μέλανα κόσμον, μετημφιάσθη ὁρῶν ὁ 
ἥλιος, ἐπὶ ξύλου σε ἀδίκως ἀρθέντα, καὶ 
διερράγησαν πέτραι, καὶ γῆ φόβῳ πᾶσα 

ἔφριξε, μόνε Σωτήρ, εἰς πάντων 
ἀπολύτρωσιν. 

 
Ἁπλώσας χεῖρας, Μωσῆς ἐτύπου 
Σταυρὸν τὸν τίμιον, ὃν ἠμεις νῦν 

ἐκτυποῦντες ἐμφρόνως, ἔθνη ἀλλόφυλα 
πάντα, των δαιμόνων ἐκτρεπόμεθα, 
βλάβης ἐκτός, ἀπάσης διαμένοντες. 

Μαρτυρικὰ. 
Παθῶν κρατοῦντες, οἱ Ἀθλοφόροι πάθη 

εἰκόνιζον, πολυτρόποις πάθεσιν 
ὁμιλοῦντες, τοῦ ἑκουσίως παθόντος, καὶ 
τὰ πάθη θανατώσαντος, καὶ τὴν ζωήν, τῷ 

κόσμῳ ἀνατείλαντος. 
 

Ἀνεπιστρόφως, τοῦ μαρτυρίου ὁδὸν 
βαδίζοντες, τὰ προσκόμματα τῆς πλάνης 

ἐκ μέσου, οἱ εὐκλεεῖς Ἀθλοφόροι 
ἐποίησαν, καὶ κατήντησαν πρὸς 

καταπαύσεις, τὰς θείας εὐφραινόμενοι. 
Σταυροθεοτοκίον. 

Νομίμων δίχα, τῶν ἀνθρωπίνων σε 
Τέκνον ἔτεκον, καὶ πῶς ἄνομοι ὑψοῦσί 

σε ξύλῳ, μέσον ἀνόμων τὸν μόνον, 
νόμους ζωῆς ἐκτιθέμενον; ἡ Θεοτόκος, 

θρηνῳδοῦσα ἀπεφθέγγετο. 
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Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ γ'  
Ἦχος πλ. δ'.  Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχάς, τοὺς οὐρανοὺς 
ἐν συνέσει, καὶ τὴν γῆν ἐπὶ ὑδάτων 

ἑδράσας, ἐν τῇ πέτρᾳ με Χριστέ, τῶν 
ἐντολῶν (τῆς Ἐκκλησίας) σου στήριξον, 

ὅτι οὔκ ἐστι πλὴν σοῦ, ἅγιος μόνε 
φιλάνθρωπε. 

 
Νενεκρωμένον μου τὸν νοῦν, τῇ τῆς ζωῆς 

ἐνεργείᾳ, τῆς ἐκ σοῦ φανερωθείσης τῷ 
κόσμῳ, διανάστησον, οὐλάς, καὶ τύπους 

ἐξαλείφουσα, τῆς ἁμαρτίας μόνη, 
Θεογεννῆτορ πανάμωμε. 

 
Ῥήσεις τῶν θείων Προφητῶν, καὶ τὰς 
αὐτῶν προφητείας, ἐπεσφράγισας, 

τεκοῦσα τὸν Λόγον, τὸν λαλοῦντα δι' 
αὐτῶν, καὶ τὰς αὐτῶν πληρώσαντα, 

θεηγορίας μόνη, εὐλογημένη Πανάμωμε. 
 

Ἀπειρογάμως ἐκ Πατρός, τὸν πρὸ αἰώνων 
ἀφράστως, ἐν γαστρί σου συλλαβοῦσα 

Παρθένε, ἀπεγέννησας ἡμῖν, Θεὸν ὁμοῦ 
καὶ ἄνθρωπον, ἐν ἑκατέρᾳ φύσει, τέλειον 

οὐ διαιρούμενον. 
 

Σοῦ τὴν ἁγίαν ὁ Θεός, γαστέρα 
κατασκηνώσας, ἐσαρκώθη Θεομῆτορ ὡς 
οἶδε, καὶ διέσωσεν ἡμᾶς, τοῖς ζωηφόροις 
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πάθεσιν· ὅθεν σε σωτηρίας, πύλην 
Παρθένε γινώσκομεν. 

 
Κανόνας τῶν Ἁγίων.  ᾨδὴ γ' . Ἦχος β' 

«Ἐν πέτρᾳ μὲ. 
Στίχ.   Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ 

ἡμῶν. 
Φανοτάταις ἀξίαις τετιμημένος, 

φωτοφόρῳ διέπρεψας πολιτείᾳ· τὴν 
πρᾶξιν γὰρ ἐπίβασιν θεωρίας, βοῶν 

ἀνέδειξας. Σὺ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστι 
δίκαιος, πλήν σου Κύριε. 

Στίχ.   Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ 
ἡμῶν. 

Ὡς πάντων οἰκονόμος προβεβλημένος, 
τὴν πάντων ἐπιμέλειαν ἀνεδείξω, τοῖς 
χρῄζουσι τὸν πλοῦτόν σου διανέμων, 

ὑποδεχόμενος, φιλοφρονούμενος, 
Μοναζόντων τάγματα, Πάτερ Ὅσιε. 

Δόξα Πατρί  … 
Νομίμοις ἐκτρεφόμενος τοῦ Δεσπότου, 

ἐν νόμῳ καὶ παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ, 
Κυρίου ἐξεπαίδευσας σοῦ τοὺς παῖδας, 
κράζων θεσπέσιε· Σὺ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 

οὐκ ἔστιν ἅγιος πλήν σου Κύριε. 
Καὶ νῦν  …  Θεοτοκίον. 

Τὴν μόνην παρθενεύουσαν μετὰ τόκον, 
Μαρίαν τῶν Ἁγίων ἁγιωτέραν, τὴν ὄντως 

ἀπειρόγαμον Θεοτόκον, δεῦτε 
ὑμνήσωμεν πιστοί, κραυγάζοντες· Χαῖρε 

Μήτηρ ἄχραντε, χαῖρε Δέσποινα. 
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Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ἐν πέτρᾳ με τῆς πίστεως στερεώσας, 
ἐπλάτυνας τὸ στόμα μου ἐπ' ἐχθρούς 
μου· ηὐφράνθη γὰρ τὸ πνεῦμά μου ἐν 

τῷ ψάλλειν· Οὐκ ἔστιν Ἅγιος, ὡς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, πλήν σου 

Κύριε». 
 

.Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Κάθισμα   Ἦχος πλ. δ'   Τὴν Σοφίαν καὶ 
Λόγον. 

Ἐντολαῖς τοῦ Δεσπότου ἐπαγρυπνῶν, 
ἐφ᾿ ὁμοίοις τε τρόποις παῖδας τοὺς σούς, 
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ῥυθμίζων Μακάριε, Ξενοφῶν καὶ τὴν 
σύζυγον, σὺν αὐτοῖς τὰ ἄνω, κληροῦσαι 

βασίλεια, πειρασμῶν παντοίων, λιπὼν τὸ 
κλυδώνιον· ὅθεν εὐφημοῦμεν, εὐσεβῶς 
ὑμᾶς πάντας, καὶ πόθῳ γεραίρομεν καὶ 

πιστῶς ἀνακράζομεν, θεοφόροι 
πανόλβιοι, πρεσβεύσατε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 

τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, 
τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην 

ὑμῶν. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...   Σταροθεοτοκίον. 

Τὸν Ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Λυτρωτήν, ἡ, 
Ἀμνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ Σταυρῷ ὠλόλυζε 
δακρύουσα, καὶ πικρῶς ἐκβοῶσα· ὁ μὲν 

κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν 
λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 

φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, 
ἣν περ ὑπομένεις διὰ σπλάγχνα ἐλέους. 

Μακρόθυμε Κύριε, τοῦ ἐλέους ἡ 
ἄβυσσος, καὶ πηγὴ ἀγαθότητος, 

σπλαγχνίσθητι καὶ δώρησαι οὖν, τῶν 
πταισμάτων ἄφεσιν τοῖς δούλοις σου, 
τοῖς ἀνυμνοῦσί σου πίστει, τὰ θεῖα 

παθήματα. 
 

Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ δ'   Ἦχος πλ. 
δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

Εἰσακήκοα Κύριε, 
τῆς οἰκονομίας σου τὸ μυστήριον, 

κατενόησα τὰ ἔργα σου, 
καὶ ἐδόξασά σου τὴν Θεότητα. 
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Τῷ Σταυρῷ σου Παράδεισος, Σῶτερ 

ἀνεῴχθη, καὶ ὁ κατάκριτος, εἰσῳκίσθη 
πάλιν ἄνθρωπος, τὴν σὴν μεγαλύνων, 

ἀγαθότητα. 
 

Ὡσεὶ κέδρον εὐσέβειαν, πίστιν ὡς 
κυπάρισσον, τὴν ἀγάπην τε, ὡσεὶ πεύκην 

περιφέροντες, τὸν Σταυρὸν τὸν θεῖον, 
προσκυνήσωμεν. 

 
Νεκρωθέντας ἐζώωσας, Σῶτερ τοὺς 

ἀνθρώπους, νεκρὸς γενόμενος, καὶ τὸν 
ὄφιν ἀπενέκρωσας, τὸν τὴν ἁμαρτίαν 

ἐπεισάξαντα. 
Μαρτυρικὰ. 

Τῶν παθῶν χρηματίσαντες, σύμμορφοι 
οἱ θεῖοι, τοῦ Χριστοῦ Μάρτυρες, 

κοινωνοὶ καὶ τῆς λαμπρότητος, τῆς 
ἐπουρανίου, ἐχρημάτισαν. 

 
Ὡραιώθητε Μάρτυρες, Λόγῳ τῷ ὡραίῳ, 

εὐαρεστήσαντες, ἐλαμπρύνθητε τὸν 
Ἥλιον, τῆς δικαιοσύνης, ἀγαπήσαντες. 

Σταυροθεοτοκίον. 
Νέον βρέφος ἐκύησας, τὸν πρὸ τῶν 

αἰώνων, ὄντα παντέλειον, καὶ Σταυρῷ 
Κόρη πανάμωμε, τελειοῦντα, πάντα 

ἀγαθότητι. 
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Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ δ'   
Ἦχος πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

Σύ μου ἰσχύς, Κύριε, σύ μου καὶ δύναμις, 
σὺ Θεός μου, σύ μου ἀγαλλίαμα, 
ὁ πατρικοὺς κόλπους μὴ λιπών, 

καὶ τὴν ἡμετέραν, πτωχείαν 
ἐπισκεψάμενος· 

διὸ σὺν τῷ Προφήτῃ Ἀββακούμ σοι 
κραυγάζω· 

τῇ δυνάμει σου δόξα φιλάνθρωπε. 
 

Μετὰ Θεόν, σὲ προστασίαν κεκτήμεθα· 
σὺ γὰρ Μήτηρ, Θεοῦ ἐχρημάτισας, τοῦ 

ποιητοῦ καὶ δημιουργοῦ, καὶ τὴν 
ἡμετέραν, μορφὴν λαβόντος Πανάμωμε, 

καὶ ταύτην σεσωκότος, ἐκ φθορᾶς καὶ 
θανάτου, καὶ τῇ ἑαυτοῦ δόξῃ 

δοξάσαντος. 
 

Ὡς ἐκ φυλῆς, τοῦ Βασιλέως ὑπάρχουσα, 
τὸν τῶν ὅλων, κατεξουσιάζοντα, Λόγον 

Θεὸν τέτοκας ἡμῖν, σάρκα γεγονότα, καὶ 
μείναντα ἀναλλοίωτον· διό σε Θεοτόκον, 

ἀληθῶς καὶ κυρίως, Παναγία Παρθένε 
δοξάζομεν. 

 
Θεὸν ἐκ σοῦ, τὸν σαρκωθέντα 

δυσώπησον, τὸν ἀτρέπτως, ὃ ἦν 
διαμείναντα, καὶ φυσικῶς ἴσον τῷ Πατρί, 

καὶ σοὶ τῇ Τεκούσῃ, γενόμενον 
ὁμοούσιον, συγχώρησιν πταισμάτων, καὶ 
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ψυχῶν σωτηρίαν, τοῖς ὑμνοῦσί σε πίστει 
δωρήσασθαι. 

 
Νῦν τὴν μορφήν, τῶν ἀθετούντων 
κατάβαλε, τῆς εἰκόνος, Κόρη τὴν 

προσκύνησιν, σοῦ τῆς σεπτῆς, καὶ τοῦ 
ὑπὲρ νοῦν, ἐκ σοῦ σαρκωθέντος, καὶ 

κόσμον ὅλον φωτίσαντος, καὶ πάντων 
τῶν Ἁγίων, τοὺς δὲ πίστει τιμῶντας, 
καταφαίδρυνον μόνη Πανύμνητε. 

 
Κανών α', ᾨδὴ δ', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'  Ὁ 

Εἱρμὸς. 
«Εἰσακήκοα Κύριε, τὴν ἀκοὴν τῆς σῆς 

οἰκονομίας, καὶ ἐδόξασά σε μόνε 
φιλάνθρωπε». 

 
Ἀνασωθέντες κλύδωνος, βιωτικοῦ, λιμένι 

εὐσεβείας, ὡρμίσθητε Παῖδες 
μακαριώτατοι. 

 
Μεμυημένοι γνῶσιν, τῶν θείων, καὶ τὴν 

τῶν ἀνθρωπίνων, τῷ Θεῷ λατρεύειν 
προτετιμήκατε. 

 
Ἐκ τῆς ἀβύσσου Ὅσιοι, τῆς κοσμικῆς, 

ῥυσθέντες πανενδόξως, ἀγαθῶν ἀβύσσῳ 
προσεληλύθατε. 

Θεοτοκίον 
Λελυτρωμένοι αἵματι, τῷ ἐκ πλευρᾶς, 
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χυθέντι, τοῦ Υἱοῦ σου, Θεομῆτορ πάντες, 
σὲ μακαρίζομεν. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ ε'  Ἦχος πλ. δ'  

Ὁ Εἱρμὸς. 
Ὦ τρισμακάριστον ξύλον! 

ἐν ᾧ ἐτάθη Χριστός, 
ὁ Βασιλεὺς καὶ Κύριος, 

δι' οὗ πέπτωκεν ὁ ξύλῳ ἀπατήσας, 
τῷ ἐν σοὶ δελεασθείς, 

Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, 
τῷ παρέχοντι, τὴν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν. 
 

Καταστολὴν ἀφθαρσίας, τοὺς 
γυμνωθέντας ἡμᾶς, ἐνδῦσαι ἐφιέμενος, 
ἀπεξεδύθης καὶ Σταυρῷ ἐξετάθης, καὶ 

ἐγύμνωσας ἐχθροῦ, Χριστὲ τὰ 
πανουργεύματα· διὰ τοῦτό σου, τὰ 

παθήματα δοξάζομεν. 
 

Αἷμα πλευρᾶς ἀποστάξαν, σωτηριώδους 
σαφῶς, τὸν κόσμον ἀπεκάθηρεν, 

ἐπιβώμιά τε αἵματα καταπαῦσαν, τοὺς 
φθαρέντας τῷ καρπῷ, τῆς βρώσεως 

ἀνέπλασε, καὶ ἐπήγασεν, ἀφθαρσίαν ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν. 
Μαρτυρικὰ. 

Λελαμπρυσμένοι τῷ κάλλει, πολυειδῶν 
αἰκισμῶν, οἱ Μάρτυρες οἱ ἔνδοξοι, θείῳ 

αἵματί σου σημειωθέντες, τὴν 
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κωλύουσαν τὸ πρίν, διήλθοσαν 
ῥομφαίαν σαφῶς, καὶ ἐσκήνωσαν, 

γεγηθότες εἰς Παράδεισον. 
 

Ὡς θαυμαστὸς σὺ ὑπάρχεις, ἐν τοῖς 
Ἁγίοις Χριστέ, τοῖς πίστει σε ποθήσασι! 

διὰ σοῦ γὰρ πλουτισθέντες τὰ θεῖα, 
ἰαμάτων ποταμούς, ἐν τῷ κόσμῳ 

ἀναβλύζουσι, καὶ ξηραίνουσι, διεκχύσεις 
τῶν παθῶν ἡμῶν. 
Σταυροθεοτοκίον. 

Νενοσηκότας Παρθένε, τῇ ἁμαρτίᾳ ἡμᾶς, 
ἰατρευσας κυήσασα, τὸν Σωτῆρα ἰατρόν 
τε τῶν ὅλων, καὶ ἐν ξύλῳ τοῦ Σταυροῦ, 

τραυματισθέντα Ἄχραντε, τὸν παρέχοντα, 
ἀφθαρσίαν ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 

 
Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ ε'  

Ἦχος πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
Ἵνα τί με ἀπώσω, 

ἀπὸ τοῦ προσώπου σου τὸ φῶς τὸ 
ἄδυτον, 

καὶ ἐκάλυψέ με, 
τὸ ἀλλότριον σκότος τὸν δείλαιον· 

ἀλλ' ἐπίστρεψόν με, 
καὶ πρὸς τὸ φῶς τῶν ἐντολῶν σου, 
τάς ὁδούς μου κατεύθυνον δέομαι. 

 
Ἀπειράνδρως Παρθένε, τὸν 

ἀπεριόριστον, φύσει Θεότητος, 
ἀνδρωθέντα Λόγον, δι' ἡμᾶς τοὺς 
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ἀνθρώπους συνέλαβες, ἐξ αἱμάτων Κόρη, 
παρθενικῶν διαπλασθέντα, ὑπέρ λόγον 

καὶ νόμον τῆς φύσεως. 
 

Ὡραιώθης Παρθένε, τοῖς τῆς παρθενίας 
σου, ἀχράντοις κάλλεσι, καὶ τῆς πρώτης 

Εὔας, περιέστειλας αἶσχος τὸ 
δύσμορφον, τὸν Χριστὸν τεκοῦσα, 

περιβολὴν ἀθανασίας, χαριζόμενον τοῖς 
σὲ γεραίρουσι. 

 
Ἀληθῆ Θεοτόκον, πάντες ἐπιγνόντες σε, 
πάναγνε Δέσποινα, τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα, 

Θεὸν Λόγον εἰδότες κηρύττομεν, ἐν δυσὶν 
οὐσίαις, θελητικαῖς, αὐτεξουσίαις, ὑπὲρ 

λόγον καὶ νόμον τῆς φύσεως. 
 

Οἱ σὲ τεῖχος πλουτοῦντες, καὶ τῇ 
προστασίᾳ σου, περιφρουρούμενοι, τῇ 

σῇ θείᾳ δόξῃ, ἐγκαυχώμενοι σὲ 
μακαρίζομεν· σὺ γὰρ Παναγία, τὴν τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν πηγάζεις, εὐφροσύνην καὶ 
τὴν ἀγαλλίασιν. 

 
Κανών α', ᾨδὴ ε', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β' Ὁ 

Εἱρμὸς 
«Ὁ τοῦ φωτὸς χορηγός, καὶ τῶν αἰώνων 

ποιητὴς Κύριος, ἐν τῷ φωτὶ τῶν 
προσταγμάτων, ὁδήγησον ἡμᾶς· ἐκτός 
σου γὰρ ἄλλον, Θεὸν οὐ γινώσκομεν». 
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Πρὸς τὴν ἀνώλεθρον, κατεπειγόμενος 
ζωήν, ἔσπευσας, καταλαβεῖν τὴν 

ἡγιασμένην, Ἀρκάδιε πόλιν, καὶ τάφῳ τῆς 
ὄντως ζωῆς προσεπέλασας. 

 
Ὡς εὐπρεπὴς ἀληθῶς, ἡ γενομένη περὶ 

σὲ πρόνοια, καὶ θαυμαστὴ καὶ 
δεδοξασμένη, κυβέρνησις θεία, τοῦ 

πάντων Δεσπότου, παμμάκαρ Ἀρκάδιε. 
 

Σοῦ προμηθούμενος, ὁ ἐν ἀγκάλαις 
Συμεὼν πρότερον, ἀνακλιθείς, τοῦ θείου 
Πρεσβύτου, πρεσβύτῃ σε θείῳ, Ἀρκάδιε 

φέρων, Χριστὸς καθωδήγησεν. 
Θεοτοκίον 

Υἱὸν τὸν ἄναρχον, καὶ συναΐδιον Πατρὶ 
τέτοκας, ὑπερφυῶς ἐκ σοῦ σαρκωθέντα, 
πανάμωμε Κόρη· διὸ Θεοτόκον, Ἁγνὴ σε 

κηρύττομεν. 
 

Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ ς'  Ἦχος πλ. δ'  
Ὁ Εἱρμὸς. 

Νοτίου θηρὸς ἐν σπλάγχνοις, 
παλάμας, Ἰωνᾶς, σταυροειδῶς 

διεκπετάσας, 
τὸ σωτήριον πάθος προδιετύπου σαφῶς. 

Ὅθεν τριήμερος ἐκδύς, 
τὴν ὑπερκόσμιον Ἀνάστασιν 

ὑπεζωγράφησε, 
τοῦ σαρκὶ προσπαγέντος Χριστοῦ τοῦ 

Θεοῦ, 
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καὶ τριημέρῳ ἐγέρσει τὸν κόσμον 
φωτίσαντος. 

 
Σταυρὸς ἐπάγη ἐν τόπῳ, Κρανίου, μέσον 

γῆς, καὶ τὴν ἐν μέσῳ Παραδείσου, 
ἐκβλαστήσασαν ξύλῳ, πληγὴν ἰάσατο· ὁ 

γὰρ Μεσσίας Ἰησοῦς, μέσον ἀνόμων, 
μόνος δίκαιος λῃστῶν κρεμάμενος, 

ἑαυτῷ συνανύψωσεν ἅπαντας, καὶ τὸν ἐξ 
ὕψους πεσόντα, εἰς χάος ἀπέρριψε. 

 
Τὸ τόξον Χριστὲ ἐκτείνας τοῦ θείου, καὶ 

πανσέπτου Σταυροῦ ἔρριψας βέλη, κατὰ 
τοῦ παλαμναίου, τοὺς ἥλους σου τῶν 

χειρῶν, καὶ ἐγκατέπηξας αὐτοῦ, εἰς τήν 
ὀργίλον, καὶ παμβέβηλον καρδίαν 

Δέσποτα, καὶ τελείως αὐτὸν ἐθανάτωσας, 
καὶ ὑπ' αὐτοῦ τοὺς θανέντας, Οἰκτίρμον 

ἐζώωσας. 
Μαρτυρικὰ. 

Αἱμάτων ῥεύσαντα ῥεῖθρα, σωμάτων, ἐξ 
ἁγίων Ἀθλητῶν ἔσβεσαν πᾶσαν, τῆς 

εἰδωλομανίας πυρὰν ἐν Πνεύματι, καὶ 
Ἐκκλησίας τὰς σεπτάς, αὔλακας 

ἢρδευσαν, καὶ ἄσταχυν βλαστάνειν 
ἔπεισαν, σωτηρίου ἐλπίδος καὶ πίστεως, 

δι' ὧν ἐκτρέφεται πᾶσα, ψυχὴ θείᾳ 
χάριτι. 

 
Ὑφῆπτον τὸ πῦρ πλειόνως, τῆς γνώμης, 

τῆς ἐνθέου εὐσεβῶς οἱ Ἀθλοφόροι, 
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ὀπηνίκα ἐνύλῳ πυρὶ φλογίζεσθαι, 
πονηροτάτων δικαστῶν, ψήφῳ ἐδίδοντο, 

καὶ ἄφλεκτοι διεφυλάττοντο, ἐνεργείᾳ 
καὶ χάριτι Πνεύματος, τοῦ 

στεφανώσαντος τούτους, νομίμως 
ἀθλήσαντας. 

Σταυροθεοτοκίον. 
Ῥομφαία τὴν σὴν διῆλθε, καρδίαν, 

καθορώσης σὸν Υἱὸν Ἄχραντε Κόρη, 
ἡπλωμένον ἐν ξύλῳ, καὶ πάθη φέροντα, 

καὶ λόγχῃ θείαν πλευράν, ἐξορυττόμενον, 
θελήματι, καὶ κατασφάττοντα, ἐν αὐτῇ 

τὸν πολέμιον δράκοντα· ὅθεν θρηνοῦσα 
μητρικῶς τοῦτον ἐμεγάλυνες. 

 
Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ ς'  

Ἦχος πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· 

πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνομίαι μου, 
καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, 

ἀνάγαγε δέομαι· 
πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, 
καὶ ἐπάκουσόν μου, 

ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου. 
 

Ἐπῆλθε τὸ παντουργόν, ἐπὶ σὲ Πνεῦμα 
Πανάμωμε, καὶ Λόγος ὁ τοῦ Θεοῦ, ἐν σοὶ 

κατεσκήνωσε, καὶ σάρξ ἐχρημάτισεν, 
ἀνεκδιηγήτως, διαμείνας ἀναλλοίωτος. 

 
Ὡς ἔμψυχος κιβωτός, τὸν Νομοδότην 
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ἐχώρησας, ὡς ἅγιος δὲ ναός, ἐδέξω τὸν 
Ἅγιον, γενόμενον ἄνθρωπον, ἐπ' 

εὐεργεσίᾳ, τῶν ἀνθρώπων Παναμώμητε. 
 

Κυρίαν σε τοῦ παντός, καὶ Δέσποιναν 
ὀνομάζομεν, τὸν ὄντως ὄντα Θεόν· 
ἀρρήτως γὰρ τέτοκας, τὸν πάντα 

ποιήσαντα, καὶ διακρατοῦντα, καὶ 
συνέχοντα Πανάμωμε. 

 
Θεὸν τεχθέντα ἐκ σοῦ, ἐπέγνωμεν 

Θεονύμφευτε, ὃν ἐξιλέωσαι νῦν, ἡμῖν ὡς 
ἰσχύουσα, τοῖς πίστει κραυγάζουσι, 
δωρηθῆναι λύσιν, τῶν πταισμάτων 

Παναμώμητε. 
 

Κανών α', ᾨδὴ ς', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'. 
Μακαρίας ζωῆς ἐφιέμενος, τῷ τῶν 

Μοναζόντων προστρέχεις συστήματι, τὴν 
ζωτικὴν ἐπίπνοιαν, συνεργὸν Ἰωάννῃ 

ποιούμενος. 
 

Βροτοκτόνου κακίας νεκρότητα, καὶ 
θανατηφόρον ἰὸν ἀπωσάμενος, τῷ 

ζωηφόρῳ μνήματι, τοῦ Χριστοῦ Ἰωάννη 
προσέδραμες. 

 
Ἰωάννου τὸν βίον ἐζήλωσας· καὶ γὰρ ὡς 

ἐκεῖνος τὴν ἔρημον ᾤκησας, καὶ καθαρῶς 
ἐβίωσας, Ἰωάννῃ Χριστῷ καθαιρόμενος. 

Θεοτοκίον. 
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Οὐρανὸν ὁ τανύσας μονώτατος, ἄλλον 
οὐρανὸν ἔμψυχον ἀπειργάσατο, σὲ 

Θεομῆτορ ἄχραντε, καὶ ἐκ σοῦ τοῖς ἐν 
σκότει ἀνέτειλεν. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ἐν ἀβύσσῳ πταισμάτων κυκλούμενος, 

τὴν ἀνεξιχνίαστον τῆς εὐσπλαγχνίας 
σου, ἐπικαλοῦμαι ἄβυσσον. Ἐκ φθορᾶς, 

ὁ Θεὸς με ἀνάγαγε». 
 

.Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Κοντάκιον  Ἦχος δ'  Ἐπεφάνης σήμερον. 
Τὴν τοῦ βίου θάλασσαν διεκφυγόντες, 
Ξενοφῶν ὁ δίκαιος, σὺν τῇ συζύγῳ τῇ 
σεπτῇ, ἐν οὐρανοῖς συνευφραίνονται, 

μετὰ τῶν τέκνων,  Χριστὸν 
μεγαλύνοντες. 

 
Ὁ Οἶκος. 

Ξένην ὁδὸν θεοπρεπῶς, Ξενοφῶν 
διοδεύσας, μετὰ καὶ τῆς συζύγου 

ἐλάθετε τὴν φύσιν, ὥσπερ ἀσώματοι 
σαφῶς ἐν τῇ γῇ ὀφθέντες· διὸ καὶ πύλαι 
ἡμῖν οὐράνιαι ἠνοίγησαν, καὶ μετὰ τῶν 
Ἀγγέλων χορεύετε, ὡς τοῦ ἀμπελῶνος 

γεγονότες τοῦ Κυρίου ἐργάται, μετὰ καὶ 
τῶν τέκνων. Αἰνεῖτε οὖν Χριστόν, 

δωρήσασθαι αἴγλην φωτισμοῦ ταῖς 
ζοφεραῖς ἡμῶν καρδίαις, μνήμην ὑμῶν 

τελούντων τὴν φωτοφόρον, τὸν 
στεφοδότην  Χριστὸν μεγαλύνοντες. 

 
Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν. 

Τῇ ΚΣΤ' τοῦ μηνός Ιανουαρίου, Μνήμη 
τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ξενοφῶντος 

καὶ τῆς συμβίου αὐτοῦ Μαρίας καὶ τῶν 
τέκνων αὐτοῦ Ἀρκαδίου καὶ Ἰωάννου. 

Στίχοι. 
Καὶ γῆν λιπόντας, τοὺς περὶ Ξενοφῶντα, 

Ἁβρᾷ ξενίζω τοῦ λόγου πανδαισίᾳ. 
Παισὶν ἅμ' ἠδ' ἀλόχῳ Ξενοφῶν θάνεν 

εἰκάδι ἕκτῃ. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ μεγάλου 

σεισμοῦ. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου 
Πατρὸς ἡμῶν Συμεών, τοῦ 

ἐπιλεγομένου Παλαιοῦ. 
Στίχοι. 

Τὸν χοῦν παλαιὲ Συμεὼν ἀπεξύσω, 
Ἐχθροῦ παλαιοῦ λεπτύνας εἰς χοῦν 

κάραν. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων 
Μαρτύρων Ἀνανίου πρεσβυτέρου καὶ 

Πέτρου δεσμοφύλακος καὶ τῶν σὺν 
αὐτοῖς ἑπτὰ στρατιωτῶν. 

Στίχοι. 
Πέτρος σὺν ἑπτὰ τὴν θάλασσαν εἰσέδυ, 

Οἷς Ἀνανίας ἡδέως συνεισέδυ. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Ἀμωνᾶς ἐν 
εἰρήνῃ τελειοῦται. 

Στίχοι. 
Ζωῆς Ἀμωνᾶς νῆμα πληρώσας ἅπαν, 
Ζωὴν ἐφεῦρεν, οὔποτε πληρουμένην. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Γαβριὴλ ἐν 

εἰρήνῃ τελειοῦται. 
Στίχοι. 

Σὺν τῷ Γαβριὴλ τῷ Νόων πρωτοστάτῃ, 
Καὶ Γαβριὴλ ἵστησι Χριστὸς τὸν νέον. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι δύω Μάρτυρες, 
οἱ ἐν Φρυγίᾳ, τυπτόμενοι τελειοῦνται. 

Στίχοι. 
Βάκλοις ἀθληταὶ τραυματισθέντες δύω, 

Στεφθέντες εὗρον τὴν συνούλωσιν τάχει. 
 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

 
Στίχ.   Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
«Κάμινος ποτέ, πυρὸς ἐν Βαβυλῶνι τὰς 

ἐνεργείας διεμέριζε, τῷ θείῳ 
προστάγματι, τοὺς Χαλδαίους 

καταφλέγουσα, τοὺς δὲ πιστοὺς 
δροσίζουσα ψάλλοντας· Εὐλογεῖτε, 

πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον». 
 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 
ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 

 
Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 

ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 

κενούς. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Ἀνάρχου Γεννήτορος, Υἱὸς Θεὸς καὶ 
Κύριος, σαρκωθεὶς ἐκ Παρθένου, ἡμῖν 

ἐπέφανε, τὰ ἐσκοτισμένα φωτίσαι, 
συναγαγεῖν τὰ ἐσκορπισμένα· διὸ τὴν 

πανύμνητον, Θεοτόκον μεγαλύνομεν». 
 

«Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς,  μακαρίζειν σὲ 
τὴν Θεοτόκον, 

τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 
καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 

τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ μεγαλύνομεν». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἐξαποστειλάριον  Ἦχος γ'  Ὁ οὐρανὸν 

τοῖς ἄστροις. 
Ἐσκόρπισας τὸν πλοῦτον, τοῖς πένησι 

θεαρέστως, καὶ παροικῶν ᾠκειώθης, ὦ 
Ξενοφῶν τῷ Κυρίῳ ὃν δυσώπει 

παμμάκαρ, παθῶν ἡμᾶς ἐξελέσθαι. 
Θεοτοκίον  Ἦχος γ'   Ὁ οὐρανὸν τοῖς 

ἄστροις. 
Τὰς στρατιὰς τῶν Ἀγγέλων, καὶ τῶν 
ἁγίων τους χορούς, ὑπερανέστηκεν 
ὄντως, τὰ μεγαλεῖά σου Ἁγνή· διὸ 
Χριστὸν ἐκδυσώπει, ὑπὲρ λαοῦ 

ἑπταικότος.. 
 

ΑΙΝΟΙ   ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148). 
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Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
➢ Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ 

φῶς. 
➢ Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 

οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν 
οὐρανῶν. 

➢ Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς 

ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 
➢ Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς 
τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, 

καὶ οὐ παρελεύσεται. 
➢ Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 

δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 
➢ Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν 

λόγον αὐτοῦ. 
➢ Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα 

καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι. 
➢ Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 

ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 
➢ Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, 

ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς. 
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➢ Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, 
πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 

αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

➢ Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ 
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 
➢ Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς 

υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149). 

➢ ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ 
αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων. 
➢ Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 

ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ αὐτῶν. 
➢ Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν 

χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ 
ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

➢ Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 
➢ Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 

ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
➢ Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι 

αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς 
χερσὶν αὐτῶν. 

➢ Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

➢ Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν 
πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν 

χειροπέδαις σιδηραῖς. 
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Στίχ.   Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 
ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς 

ὁσίοις αὐτοῦ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 
δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 

τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 
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Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 

εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 
δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 

Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 
Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 

Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 

ὀψόμεθα φῶς. 
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Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινήν  δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 



80 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
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καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
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τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν 

 
Ἀπόστιχα  Σταυρώσιμα,  Ἦχος  πλ.  δ'. 

Τοῦ Μωσέως ἡ ῥάβδος, τὸν τίμιον 
Σταυρόν σου, προετύπου Σωτὴρ ἡμῶν· ἐν 

αὐτῷ γὰρ σῴζεις, ὡς ἐκ βυθοῦ 
θαλάσσης, τὸν λαόν σου Φιλάνθρωπε. 

Στίχ.   Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 
σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ 

ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις 
ἡμῶν. Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 

ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν 
κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 

ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς 
υἱοὺς αὐτῶν. 
Ἦχος πλ.  δ'. 

Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισός ποτε, τὸ ξύλον τῆς 
γνώσεως, ἀνεβλάστησεν ἐν μέσῳ τῶν 

φυτῶν, ἡ Ἐκκλησία σου Χριστέ, τὸν 
Σταυρόν σου ἐξήνθησε, τὸν πηγάσαντα 

τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν, ἀλλὰ τὸ μὲν 
ἐθανάτωσε, βρώσει φαγόντα τὸν Ἀδάμ, 
τὸ δὲ ἐζωοποίησε, πίστει σωθέντα τὸν 
Λῃστήν, οὗ τῆς ἀφέσεως, κοινωνοὺς 
ἡμᾶς ἀνάδειξον, Χριστὲ ὁ Θεός, ὁ τῷ 

πάθει σου λύσας, τὴν καθ' ἡμῶν μανίαν 
τοῦ ἐχθροῦ, καὶ ἀξίωσον ἡμᾶς, τῆς 

βασιλείας σου Κύριε. 
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Στίχ.   Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ 
Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν 

χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ.  δ. 
Τί ὑμᾶς καλέσωμεν Ἅγιοι; Χερουβίμ; ὅτι 
ὑμῖν ἐπανεπαύσατο Χριστός. Σεραφίμ; 

ὅτι ἀπαύστως ἐδοξάσατε αὐτόν. 
Ἀγγέλους; τὸ γὰρ σῶμα ἀπεστράφητε. 
Δυνάμεις; ἐνεργεῖτε ἐν τοῖς θαύμασι. 

Πολλὰ ὑμῶν τὰ ὀνόματα, καὶ μείζονα τὰ 
χαρίσματα, πρεσβεύσατε, τοῦ σωθῆναι 

τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ..  Σταυροθεοτοκίον, 

Ἦχος  πλ.  δ. 
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὢ 
μυστηρίου φρικτοῦ! ὁ τῇ φύσει 

ἀθάνατος, πῶς ἐν ξύλῳ κρέμαται; πῶς 
θανάτου νῦν γεύεται; πῶς κατακρίνεται ὁ 

ἀνεύθυνος;  Κρῦψον τὸ φῶς σου, καὶ 
φρῖξον ἥλιε, βλέπων τὸ τόλμημα, ἡ 

Παρθένος ἔλεγεν ἐν στεναγμοῖς 
βλέπουσα σταυρούμενον, Χριστὸν ὃν 

ἔτεκε. 
 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Τρισάγιον. 
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Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον   Ἦχος  δ. 
Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν ὁ ποιῶν ἀεὶ 
μεθ᾿ ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν ἐπιείκειαν, μὴ 

ἀποστήσῃς τὸ ἔλεος σου ἀφ᾿ ἡμῶν, ἀλλὰ 



85 

ταῖς αὐτῶν ἱκεσίας, ἐν εἰρήνῃ 
κυβέρνησον τὴν ζωὴν ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος ἀ'. 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοὶς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ...   Καὶ νῦν...   Θεοτοκίον  τοῦ  

ῆχου  Ἦχος α'. 
Ἄχραντε Θεοτόκε, ἡ ἐν οὐρανοῖς, καὶ ἐπὶ 

γῆς δοξολογουμένη, χαῖρε Νύμφη 
ἀνύμφευτε. 

 
Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 

ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία). 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὁ  Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΛΒ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Καθολικῆς Α΄Ἐπιστολῆς Πέτρου τὸ 

Ἀνάγνωσμα 1:1-25, 2:1-10. 
Πέτρος, Ἀπόστολος ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ, 
ἐκλεκτοῖς παρεπιδήμοις διασπορᾶς 

Πόντου, Γαλατίας, Καππαδοκίας, ᾽Ασίας 
καὶ Βιθυνίας, κατὰ πρόγνωσιν Θεοῦ 
πατρός, ἐν ἁγιασμῷ Πνεύματος, εἰς 
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ὑπακοὴν καὶ ῥαντισμὸν αἵματος ᾽Ιησοῦ 
Χριστοῦ· χάρις ὑμῖν καὶ εἰρήνη 

πληθυνθείη. Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς καὶ 
Πατὴρ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾽Ιη- σοῦ Χριστοῦ, 

ὁ κατὰ τὸ πολὺ αὐτοῦ ἔλεος ἀναγεν 
νήσας ἡμᾶς εἰς ἐλπίδα ζῶσαν δι᾽ 

ἀναστάσεως ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ ἐκ νεκρῶν, 
εἰς κληρονομίαν ἄφθαρτον καὶ ἀμίαντον 
καὶ ἀμάραντον, τετηρημένην ἐν οὐρανοῖς 

εἰς ὑμᾶς τοὺς ἐν δυνάμει Θεοῦ 
φρουρουμένους διὰ πίστεως εἰς 

σωτηρίαν ἑτοίμην ἀποκαλυφθῆναι ἐν 
καιρῷ ἐσχάτῳ· ἐν ᾧ ἀγαλλιᾶσθε, ὀλίγον 

ἄρτι, εἰ δέον ἐστί, λυπηθέντες ἐν 
ποικίλοις πειρασμοῖς, ἵνα τὸ δοκίμιον 

ὑμῶν τῆς πίστεως πολυτιμότερον 
χρυσίου τοῦ ἀπολ λυμένου διὰ πυρὸς δὲ 
δοκιμαζομένου εὑρεθῇ εἰς ἔπαινον καὶ 
τιμὴν καὶ δόξαν ἐν ἀποκαλύψει ᾽Ιησοῦ 

Χριστοῦ· ὃν οὐκ εἰδότες ἀγαπᾶτε, εἰς ὃν 
ἄρτι μὴ ὁρῶντες, πι- στεύοντες δὲ 
ἀγαλλιᾶσθε χαρᾷ ἀνεκλαλήτῳ καὶ 

δεδοξασμένῃ, κομιζόμενοι τὸ τέλος τῆς 
πίστεως ὑμῶν, σωτηρίαν ψυχῶν. Περὶ ἧς 
σωτηρίας ἐξεζήτησαν καὶ ἐξηρεύνησαν 
Προφῆται οἱ περὶ τῆς εἰς ὑμᾶς χάριτος 

προφητεύσαντες, ἐρευνῶντες εἰς τίνα ἢ 
ποῖον καιρὸν ἐδήλου τὸ ἐν αὐτοῖς 

Πνεῦμα Χριστοῦ προμαρτυρούμενον τὰ 
εἰς Χριστὸν παθήματα καὶ τὰς μετὰ ταῦτα 
δόξας· οἷς ἀπεκαλύφθη ὅτι οὐχ ἑαυτοῖς, 
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ὑμῖν δὲ διηκόνουν αὐτά, ἃ νῦν ἀνηγγέλη 
ὑμῖν διὰ τῶν εὐαγγελισαμένων ὑμᾶς ἐν 

Πνεύματι ῾Αγίῳ ἀποσταλέντι ἀπ᾽ 
οὐρανοῦ, εἰς ἃ ἐπιθυμοῦσιν Ἄγγελοι 
παρακύψαι. Διὸ ἀναζωσάμενοι τὰς 

ὀσφύας τῆς διανοίας ὑμῶν, νήφοντες, 
τελείως ἐλπίσατε ἐπὶ τὴν φερομένην ὑμῖν 
χάριν ἐν ἀποκαλύψει ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ· ὡς 
τέκνα ὑπακοῆς μὴ συσχηματιζόμενοι ταῖς 
πρότερον ἐν τῇ ἁγνοίᾳ ὑμῶν ἐπιθυμίαις, 
ἀλλὰ κατὰ τὸν καλέσαντα ὑμᾶς Ἅγιον καὶ 

αὐτοὶ ἅγιοι ἐν πάσῃ ἀναστροφῇ 
γενήθητε· διότι γέγραπται· Ἅγιοι γίνεσθε, 

ὅτι ἐγὼ Ἅγιός εἰμι. καὶ εἰ Πατέρα 
ἐπικαλεῖσθε τὸν ἀπροσωπολήπτως 
κρίνοντα κατὰ τὸ ἑκάστου ἔργον, ἐν 

φόβῳ τὸν τῆς παροικίας ὑμῶν χρόνον 
ἀναστράφητε, εἰδότες ὅτι οὐ φθαρτοῖς, 
ἀργυρίῳ ἢ χρυσίῳ, ἐλυτρώθητε ἐκ τῆς 

ματαίας ὑμῶν ἀναστροφῆς τῆς 
πατροπαραδότου, ἀλλὰ τιμίῳ αἵματι ὡς 

ἀμνοῦ ἀμώμου καὶ ἀσπίλου Χριστοῦ, 
προεγνωσμένου μὲν πρὸ καταβολῆς 

κόσμου, φανερωθέντος δὲ ἐπ᾽ ἐσχάτων 
τῶν χρόνων δι᾽ ὑμᾶς τοὺς δι᾽ αὐτοῦ 
πιστεύοντας εἰς Θεὸν τὸν ἐγείραντα 

αὐτὸν ἐκ νεκρῶν καὶ δόξαν αὐτῷ δόντα, 
ὥστε τὴν πίστιν ὑμῶν καὶ ἐλπίδα εἶναι εἰς 

Θεόν. Τὰς ψυχὰς ὑμῶν ἡγνικότες ἐν τῇ 
ὑπακοῇ τῆς ἀληθείας διὰ Πνεύματος, εἰς 
φιλαδελφίαν ἀνυπόκριτον, ἐκ καθαρᾶς 
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καρδίας ἀλλήλους ἀγαπήσατε ἐκτενῶς· 
ἀναγεγεννημένοι οὐκ ἐκ σπορᾶς 

φθαρτῆς, ἀλλὰ ἀφθάρτου, διὰ λόγου 
ζῶντος Θεοῦ καὶ μένοντος εἰς τὸν αἰῶνα· 

διότι πᾶσα σὰρξ ὡς χόρτος, καὶ πᾶσα 
δόξα ἀνθρώπου ὡς ἄνθος χόρτου· 

ἐξηράνθη ὁ χόρτος, καὶ τὸ ἄνθος αὐτοῦ 
ἐξέπεσε· τὸ δὲ ῥῆμα Κυρίου μένει εἰς τὸν 

αἰῶνα. τοῦτο δέ ἐστι τὸ ρῆμα τὸ 
εὐαγγελισθὲν εἰς ὑμᾶς. ᾽Αποθέμενοι οὖν 

πᾶσαν κακίαν καὶ πάντα δόλον καὶ 
ὑποκρίσεις καὶ φθόνους καὶ πάσας 

καταλαλιάς, ὡς ἀρτιγέννητα βρέφη τὸ 
λογικὸν καὶ ἄδολον γάλα ἐπιποθήσατε, 

ἵνα ἐν αὐτῷ αὐξηθῆτε εἰς σωτηρίαν, 
εἴπερ ἐγεύσασθε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. 
Πρὸς ὃν προσερχόμενοι, λίθον ζῶντα, 

ὑπὸ ανθρώπων μὲν ἀποδεδοκιμασμένον, 
παρὰ δὲ Θεῷ ἐκλεκτόν, ἔντιμον, καὶ 
αὐτοὶ ὡς λίθοι ζῶντες οἰκοδομεῖσθε 
οἶκος πνευματικός, ἱεράτευμα ἅγιον, 

ἀνενέγκαι πνευματικὰς θυσίας 
εὐπροσδέκτους τῷ Θεῷ διὰ ᾽Ιησοῦ 

Χριστοῦ· διότι περιέχει ἐν τῇ Γραφῇ· ἰδοὺ 
τίθημι ἐν Σιὼν λίθον ἀκρογωνιαῖον, 

ἐκλεκτόν, ἔντιμον, καὶ ὁ πιστεύων ἐπ᾽ 
αὐτῷ οὐ μὴ καταισχυνθῇ· ὑμῖν οὖν ἡ τιμὴ 
τοῖς πιστεύουσιν, ἀπειθοῦσι δὲ λίθον ὃν 
ἀπεδοκίμασαν οἱ οἰκοδομοῦντες, οὗτος 
ἐγενήθη εἰς κεφαλὴν γωνίας καὶ Λίθος 

προσκόμματος καὶ πέτρα σκανδάλου· οἳ 
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προσκόπτουσι τῷ λόγῳ ἀπειθοῦντες, εἰς 
ὃ καὶ ἐτέθησαν. Ὑμεῖς δὲ γένος ἐκλεκτόν, 
βασίλειον ἱεράτευμα, ἔθνος ἅγιον, λαὸς 

εἰς περιποίησιν, ὅπως τὰς ἀρετὰς 
ἐξαγγείλητε τοῦ ἐκ σκότους ὑμᾶς 

καλέσαντος εἰς τὸ θαυμαστὸν αὐτοῦ 
φῶς· οἵ ποτε οὐ λαός, νῦν δὲ λαὸς Θεοῦ, 

οἳ οὐκ ἠλεημένοι, νῦν δὲ ἐλεηθέντες. 
Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας, Ἦχος α΄. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Μάρκον  ἁγίου Εὐαγγελίου 

... 
Πρόσχωμεν. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ ΙΔ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Μάρκον.   ε΄ 22 - 24, 35 - 43, 
στ΄ 1. 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ ἔρχεται πρὸς τὸν 
Ἰησοῦν εἷς τῶν ἀρχισυναγώγων, ὀνόματι 
Ἰάειρος, καὶ ἰδὼν αὐτὸν πίπτει πρὸς τοὺς 
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πόδας αὐτοῦ 23καὶ παρεκάλει αὐτὸν 
πολλὰ, λέγων ὅτι Τὸ θυγάτριόν μου 

ἐσχάτως ἔχει ἵνα ἐλθὼν ἐπιθῇς αὐτῇ τὰς 
χεῖρας, ὅπως σωθῇ καὶ ζήσεται. 24καὶ 

ἀπῆλθε μετ' αὐτοῦ· καὶ ἠκολούθει αὐτῷ 
ὄχλος πολύς. ἔρχονται ἀπὸ τοῦ 

ἀρχισυναγώγου λέγοντες ὅτι Ἡ θυγάτηρ 
σου ἀπέθανε· τί ἔτι σκύλλεις τὸν 

διδάσκαλον; 36ὁ δὲ Ἰησοῦς εὐθέως 
ἀκούσας τὸν λόγον λαλούμενον λέγει τῷ 

ἀρχισυναγώγῳ· Μὴ φοβοῦ, μόνον 
πίστευε. 37καὶ οὐκ ἀφῆκεν αὐτῷ οὐδένα 

συνακολουθῆσαι εἰ μὴ Πέτρον καὶ 
Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην τὸν ἀδελφὸν 

Ἰακώβου. 38καὶ ἔρχεται εἰς τὸν οἶκον τοῦ 
ἀρχισυναγώγου, καὶ θεωρεῖ θόρυβον, καὶ 
κλαίοντας καὶ ἀλαλάζοντας πολλά, 39καὶ 

εἰσελθὼν λέγει αὐτοῖς· Τί θορυβεῖσθε καὶ 
κλαίετε; τὸ παιδίον οὐκ ἀπέθανεν ἀλλὰ 
καθεύδει. καὶ κατεγέλων αὐτοῦ. 40ὁ δὲ 

ἐκβαλὼν πάντας παραλαμβάνει τὸν 
πατέρα τοῦ παιδίου καὶ τὴν μητέρα καὶ 
τοὺς μετ' αὐτοῦ. καὶ εἰσπορεύεται ὅπου 

ἦν τὸ παιδίον ἀνακείμενον, 41καὶ 
κρατήσας τῆς χειρὸς τοῦ παιδίου λέγει 

αὐτῇ· Ταλιθά, κοῦμι, ὅ ἐστι 
μεθερμηνευόμενον, Τὸ κοράσιον, σοὶ 
λέγω ἔγειρε. 42καὶ εὐθέως ἀνέστη τὸ 

κοράσιον καὶ περιεπάτει· ἦν γὰρ ἐτῶν 
δώδεκα. καὶ ἐξέστησαν ἐκστάσει 

μεγάλῃ. 43καὶ διεστείλατο αὐτοῖς πολλὰ 
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ἵνα μηδεὶς γνῷ τοῦτο· καὶ εἶπε δοθῆναι 
αὐτῇ φαγεῖν. Καὶ ἐξῆλθε ἐκεῖθεν καὶ 
ἦλθεν εἰς τὴν πατρίδα ἑαυτοῦ· καὶ 

ἀκολουθοῦσιν αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 
τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
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τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
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Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα Σοι. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 
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ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ:   Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Αμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 
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Τῌ  ΚΣΤ’  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2024. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ.  ΛΒ’  Εβδομάδα  ( ΙΓ’  
ΜΑΤΘΑΙΟΥ ).   Ἦχος   πλ.  δ’. 

Ξενοφῶντος  ὁσίου  καὶ  τῆς  συνοδείας  
αὐτοῦ. 

 
ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 

 
Εὐλογημένη ἡ Βασιλεία τοῦ Πατρὸς καί 
τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν 

καὶ ἀεί τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 

καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 
νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 

τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 



97 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 

ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  Α’. 

Στίχ.   Ἀγαθόν τό ἐξοµολογεῖσθαι τῷ 
Κυρίῳ καί ψάλλειν τῷ ὀνόµατί σου, 

ὕψιστε. 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.   Τοῦ ἀναγγέλλειν τό πρωΐ τό ἔλεός 
σου καί τήν ἀλήθειάν σου κατά νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Ὅτι εὐθύς Κύριος ὁ Θεός ἡµῶν καί 

οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
∆όξα Πατρί καί Υἱῷ καί ἁγίω Πνεύµατι. 
Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων, Ἀµήν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 
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Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Β'. 

Στίχ. α'.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο ὁ, 

Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. β'.   Kαὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθησεται. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. γ'.   Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς 

θαλάσσης θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ 
Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 
Κύριε. 

Στίχ. δ'.   Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν 
σφόδρα, τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, 

Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Δόξα. Πατρί  ..   Καὶ νῦν  ... 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι 
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ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 

σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας. Εἷς ὢν τῆς ἁγίας 

Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ  ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Γ'. 
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Στίχ. α'.   Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ 
Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι 

ἡμῶν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
Στίχ. β'.   Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον 

αὐτοῦ ἐν ἐξομολογησει, καὶ ἐν ψαλμοῖς 
ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. ὅτι 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. γ'.   Ὅτι Θεὸς μέγας, Κύριος καὶ 
Βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
 

Εἰσοδος 
 

Σοφία   Ορθή. 
 

Εἰσοδικὸν   Ἦχος  β‘ 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός ψάλλοντάς 

σοι, Ἀλληούϊα. 
 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος ἀ'. 
Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου, καὶ 

εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 
τοὶς βασιλεύσι, κατὰ βαρβάρων 

δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 
τοῦ σταυροῦ σου πολίτευμα. 
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Ἀπολυτίκιον   Ἦχος δ. 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν ὁ ποιῶν ἀεὶ 
μεθ᾿ ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν ἐπιείκειαν, μὴ 

ἀποστήσῃς τὸ ἔλεος σου ἀφ᾿ ἡμῶν, ἀλλὰ 
ταῖς αὐτῶν ἱκεσίας, ἐν εἰρήνῃ 
κυβέρνησον τὴν ζωὴν ἡμῶν. 

 
Του  Ιερού  Ναού. 

 
Κοντάκιον  Ἦχος α'  Ἰδιόμελον. 

Ὁ μήτραν παρθενικὴν ἁγιάσας τῷ τόκῳ 
σου, καὶ χεῖρας τοῦ Συμεὼν εὐλογήσας 
ὡς ἔπρεπε, προφθάσας καὶ νῦν ἔσωσας 
ἡμᾶς Χριστὲ ὁ Θεός. Ἀλλ' εἰρήνευσον ἐν 
πολέμοις τὸ πολίτευμα, καὶ κραταίωσον 

Βασιλεῖς οὓς ἠγάπησας, ὁ μόνος 
φιλάνθρωπος. 

 
Διάκονος. 

Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 
ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 

τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 
Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 

πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 
προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 
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κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 

ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 

τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Τρισάγιον  Ἀποστόλου. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 



104 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμὴν. 

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 

ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὁ  Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΛΒ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Καθολικῆς Α΄Ἐπιστολῆς Πέτρου τὸ 

Ἀνάγνωσμα 1:1-25, 2:1-10. 
Πέτρος, Ἀπόστολος ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ, 
ἐκλεκτοῖς παρεπιδήμοις διασπορᾶς 

Πόντου, Γαλατίας, Καππαδοκίας, ᾽Ασίας 
καὶ Βιθυνίας, κατὰ πρόγνωσιν Θεοῦ 
πατρός, ἐν ἁγιασμῷ Πνεύματος, εἰς 

ὑπακοὴν καὶ ῥαντισμὸν αἵματος ᾽Ιησοῦ 
Χριστοῦ· χάρις ὑμῖν καὶ εἰρήνη 

πληθυνθείη. Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς καὶ 
Πατὴρ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾽Ιη- σοῦ Χριστοῦ, 

ὁ κατὰ τὸ πολὺ αὐτοῦ ἔλεος ἀναγεν 
νήσας ἡμᾶς εἰς ἐλπίδα ζῶσαν δι᾽ 

ἀναστάσεως ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ ἐκ νεκρῶν, 
εἰς κληρονομίαν ἄφθαρτον καὶ ἀμίαντον 
καὶ ἀμάραντον, τετηρημένην ἐν οὐρανοῖς 

εἰς ὑμᾶς τοὺς ἐν δυνάμει Θεοῦ 
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φρουρουμένους διὰ πίστεως εἰς 
σωτηρίαν ἑτοίμην ἀποκαλυφθῆναι ἐν 

καιρῷ ἐσχάτῳ· ἐν ᾧ ἀγαλλιᾶσθε, ὀλίγον 
ἄρτι, εἰ δέον ἐστί, λυπηθέντες ἐν 

ποικίλοις πειρασμοῖς, ἵνα τὸ δοκίμιον 
ὑμῶν τῆς πίστεως πολυτιμότερον 

χρυσίου τοῦ ἀπολ λυμένου διὰ πυρὸς δὲ 
δοκιμαζομένου εὑρεθῇ εἰς ἔπαινον καὶ 
τιμὴν καὶ δόξαν ἐν ἀποκαλύψει ᾽Ιησοῦ 

Χριστοῦ· ὃν οὐκ εἰδότες ἀγαπᾶτε, εἰς ὃν 
ἄρτι μὴ ὁρῶντες, πι- στεύοντες δὲ 
ἀγαλλιᾶσθε χαρᾷ ἀνεκλαλήτῳ καὶ 

δεδοξασμένῃ, κομιζόμενοι τὸ τέλος τῆς 
πίστεως ὑμῶν, σωτηρίαν ψυχῶν. Περὶ ἧς 
σωτηρίας ἐξεζήτησαν καὶ ἐξηρεύνησαν 
Προφῆται οἱ περὶ τῆς εἰς ὑμᾶς χάριτος 

προφητεύσαντες, ἐρευνῶντες εἰς τίνα ἢ 
ποῖον καιρὸν ἐδήλου τὸ ἐν αὐτοῖς 

Πνεῦμα Χριστοῦ προμαρτυρούμενον τὰ 
εἰς Χριστὸν παθήματα καὶ τὰς μετὰ ταῦτα 
δόξας· οἷς ἀπεκαλύφθη ὅτι οὐχ ἑαυτοῖς, 
ὑμῖν δὲ διηκόνουν αὐτά, ἃ νῦν ἀνηγγέλη 
ὑμῖν διὰ τῶν εὐαγγελισαμένων ὑμᾶς ἐν 

Πνεύματι ῾Αγίῳ ἀποσταλέντι ἀπ᾽ 
οὐρανοῦ, εἰς ἃ ἐπιθυμοῦσιν Ἄγγελοι 
παρακύψαι. Διὸ ἀναζωσάμενοι τὰς 

ὀσφύας τῆς διανοίας ὑμῶν, νήφοντες, 
τελείως ἐλπίσατε ἐπὶ τὴν φερομένην ὑμῖν 
χάριν ἐν ἀποκαλύψει ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ· ὡς 
τέκνα ὑπακοῆς μὴ συσχηματιζόμενοι ταῖς 
πρότερον ἐν τῇ ἁγνοίᾳ ὑμῶν ἐπιθυμίαις, 



106 

ἀλλὰ κατὰ τὸν καλέσαντα ὑμᾶς Ἅγιον καὶ 
αὐτοὶ ἅγιοι ἐν πάσῃ ἀναστροφῇ 

γενήθητε· διότι γέγραπται· Ἅγιοι γίνεσθε, 
ὅτι ἐγὼ Ἅγιός εἰμι. καὶ εἰ Πατέρα 

ἐπικαλεῖσθε τὸν ἀπροσωπολήπτως 
κρίνοντα κατὰ τὸ ἑκάστου ἔργον, ἐν 

φόβῳ τὸν τῆς παροικίας ὑμῶν χρόνον 
ἀναστράφητε, εἰδότες ὅτι οὐ φθαρτοῖς, 
ἀργυρίῳ ἢ χρυσίῳ, ἐλυτρώθητε ἐκ τῆς 

ματαίας ὑμῶν ἀναστροφῆς τῆς 
πατροπαραδότου, ἀλλὰ τιμίῳ αἵματι ὡς 

ἀμνοῦ ἀμώμου καὶ ἀσπίλου Χριστοῦ, 
προεγνωσμένου μὲν πρὸ καταβολῆς 

κόσμου, φανερωθέντος δὲ ἐπ᾽ ἐσχάτων 
τῶν χρόνων δι᾽ ὑμᾶς τοὺς δι᾽ αὐτοῦ 
πιστεύοντας εἰς Θεὸν τὸν ἐγείραντα 

αὐτὸν ἐκ νεκρῶν καὶ δόξαν αὐτῷ δόντα, 
ὥστε τὴν πίστιν ὑμῶν καὶ ἐλπίδα εἶναι εἰς 

Θεόν. Τὰς ψυχὰς ὑμῶν ἡγνικότες ἐν τῇ 
ὑπακοῇ τῆς ἀληθείας διὰ Πνεύματος, εἰς 
φιλαδελφίαν ἀνυπόκριτον, ἐκ καθαρᾶς 
καρδίας ἀλλήλους ἀγαπήσατε ἐκτενῶς· 

ἀναγεγεννημένοι οὐκ ἐκ σπορᾶς 
φθαρτῆς, ἀλλὰ ἀφθάρτου, διὰ λόγου 

ζῶντος Θεοῦ καὶ μένοντος εἰς τὸν αἰῶνα· 
διότι πᾶσα σὰρξ ὡς χόρτος, καὶ πᾶσα 

δόξα ἀνθρώπου ὡς ἄνθος χόρτου· 
ἐξηράνθη ὁ χόρτος, καὶ τὸ ἄνθος αὐτοῦ 

ἐξέπεσε· τὸ δὲ ῥῆμα Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. τοῦτο δέ ἐστι τὸ ρῆμα τὸ 

εὐαγγελισθὲν εἰς ὑμᾶς. ᾽Αποθέμενοι οὖν 
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πᾶσαν κακίαν καὶ πάντα δόλον καὶ 
ὑποκρίσεις καὶ φθόνους καὶ πάσας 

καταλαλιάς, ὡς ἀρτιγέννητα βρέφη τὸ 
λογικὸν καὶ ἄδολον γάλα ἐπιποθήσατε, 

ἵνα ἐν αὐτῷ αὐξηθῆτε εἰς σωτηρίαν, 
εἴπερ ἐγεύσασθε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. 
Πρὸς ὃν προσερχόμενοι, λίθον ζῶντα, 

ὑπὸ ανθρώπων μὲν ἀποδεδοκιμασμένον, 
παρὰ δὲ Θεῷ ἐκλεκτόν, ἔντιμον, καὶ 
αὐτοὶ ὡς λίθοι ζῶντες οἰκοδομεῖσθε 
οἶκος πνευματικός, ἱεράτευμα ἅγιον, 

ἀνενέγκαι πνευματικὰς θυσίας 
εὐπροσδέκτους τῷ Θεῷ διὰ ᾽Ιησοῦ 

Χριστοῦ· διότι περιέχει ἐν τῇ Γραφῇ· ἰδοὺ 
τίθημι ἐν Σιὼν λίθον ἀκρογωνιαῖον, 

ἐκλεκτόν, ἔντιμον, καὶ ὁ πιστεύων ἐπ᾽ 
αὐτῷ οὐ μὴ καταισχυνθῇ· ὑμῖν οὖν ἡ τιμὴ 
τοῖς πιστεύουσιν, ἀπειθοῦσι δὲ λίθον ὃν 
ἀπεδοκίμασαν οἱ οἰκοδομοῦντες, οὗτος 
ἐγενήθη εἰς κεφαλὴν γωνίας καὶ Λίθος 

προσκόμματος καὶ πέτρα σκανδάλου· οἳ 
προσκόπτουσι τῷ λόγῳ ἀπειθοῦντες, εἰς 
ὃ καὶ ἐτέθησαν. Ὑμεῖς δὲ γένος ἐκλεκτόν, 
βασίλειον ἱεράτευμα, ἔθνος ἅγιον, λαὸς 

εἰς περιποίησιν, ὅπως τὰς ἀρετὰς 
ἐξαγγείλητε τοῦ ἐκ σκότους ὑμᾶς 

καλέσαντος εἰς τὸ θαυμαστὸν αὐτοῦ 
φῶς· οἵ ποτε οὐ λαός, νῦν δὲ λαὸς Θεοῦ, 

οἳ οὐκ ἠλεημένοι, νῦν δὲ ἐλεηθέντες. 
Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας, Ἦχος α΄. 
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Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Μάρκον  ἁγίου Εὐαγγελίου 

... 
Πρόσχωμεν. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ ΙΔ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Μάρκον.   ε΄ 22 - 24, 35 - 43, 
στ΄ 1. 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ ἔρχεται πρὸς τὸν 
Ἰησοῦν εἷς τῶν ἀρχισυναγώγων, ὀνόματι 
Ἰάειρος, καὶ ἰδὼν αὐτὸν πίπτει πρὸς τοὺς 

πόδας αὐτοῦ 23καὶ παρεκάλει αὐτὸν 
πολλὰ, λέγων ὅτι Τὸ θυγάτριόν μου 

ἐσχάτως ἔχει ἵνα ἐλθὼν ἐπιθῇς αὐτῇ τὰς 
χεῖρας, ὅπως σωθῇ καὶ ζήσεται. 24καὶ 

ἀπῆλθε μετ' αὐτοῦ· καὶ ἠκολούθει αὐτῷ 
ὄχλος πολύς. ἔρχονται ἀπὸ τοῦ 

ἀρχισυναγώγου λέγοντες ὅτι Ἡ θυγάτηρ 
σου ἀπέθανε· τί ἔτι σκύλλεις τὸν 

διδάσκαλον; 36ὁ δὲ Ἰησοῦς εὐθέως 
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ἀκούσας τὸν λόγον λαλούμενον λέγει τῷ 
ἀρχισυναγώγῳ· Μὴ φοβοῦ, μόνον 

πίστευε. 37καὶ οὐκ ἀφῆκεν αὐτῷ οὐδένα 
συνακολουθῆσαι εἰ μὴ Πέτρον καὶ 
Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην τὸν ἀδελφὸν 

Ἰακώβου. 38καὶ ἔρχεται εἰς τὸν οἶκον τοῦ 
ἀρχισυναγώγου, καὶ θεωρεῖ θόρυβον, καὶ 
κλαίοντας καὶ ἀλαλάζοντας πολλά, 39καὶ 

εἰσελθὼν λέγει αὐτοῖς· Τί θορυβεῖσθε καὶ 
κλαίετε; τὸ παιδίον οὐκ ἀπέθανεν ἀλλὰ 
καθεύδει. καὶ κατεγέλων αὐτοῦ. 40ὁ δὲ 

ἐκβαλὼν πάντας παραλαμβάνει τὸν 
πατέρα τοῦ παιδίου καὶ τὴν μητέρα καὶ 
τοὺς μετ' αὐτοῦ. καὶ εἰσπορεύεται ὅπου 

ἦν τὸ παιδίον ἀνακείμενον, 41καὶ 
κρατήσας τῆς χειρὸς τοῦ παιδίου λέγει 

αὐτῇ· Ταλιθά, κοῦμι, ὅ ἐστι 
μεθερμηνευόμενον, Τὸ κοράσιον, σοὶ 
λέγω ἔγειρε. 42καὶ εὐθέως ἀνέστη τὸ 

κοράσιον καὶ περιεπάτει· ἦν γὰρ ἐτῶν 
δώδεκα. καὶ ἐξέστησαν ἐκστάσει 

μεγάλῃ. 43καὶ διεστείλατο αὐτοῖς πολλὰ 
ἵνα μηδεὶς γνῷ τοῦτο· καὶ εἶπε δοθῆναι 

αὐτῇ φαγεῖν. Καὶ ἐξῆλθε ἐκεῖθεν καὶ 
ἦλθεν εἰς τὴν πατρίδα ἑαυτοῦ· καὶ 

ἀκολουθοῦσιν αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ο  Διάκονος 
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Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν Πατέρων 

ἡμῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός 

σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 
Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος). 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 
τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 

καὶ μοναχῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 
ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, 
ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 

ἐν τῇ (πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 
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Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ 
πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, 

ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρά σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Σοφία. 
Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 

δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 

οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Σοφία. 

Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν καί 
σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 
ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν δέησιν ἡμῶν, 

καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ 
σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς 
καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν ἀνένοχον 

καὶ ἀκατάκριτον τὴν παράστασιν τοῦ 
ἁγίου σου θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ 

Θεός, καὶ τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν 
προκοπὴν βίου καὶ πίστεως καὶ 

συνέσεως πνευματικῆς, δὸς αὐτοῖς 
πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ ἀγάπης 

λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 

φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 
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ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
 

Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 
 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
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καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα. 

Σοι   Κύριε. 
Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 

ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 

γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 
Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 

Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 

Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
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ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 
ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
 

Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 

Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 
ὁμολογήσωμεν. 

 
Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 

ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 
ή 

Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
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Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 

ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 
➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 

Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 
τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 

Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 

Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 
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συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
 

Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 
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σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 
Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 

πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 
Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 

πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν. 

 
Ἀμήν. 

 
Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 

ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 

θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
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Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 
δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 

 
Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 

κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 
 

Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 
εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 

σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως. 
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σὲ 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 

ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 
πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 
Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 
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Ἀμήν. 
Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 

Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 

σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
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ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 
ἀπέδωκας ἡμῖν. 

Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 

Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 
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Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε. 

Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 
ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 

τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 

σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 
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τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 

πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 
εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 

 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 

ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
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Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 

Σοί, Κύριε. 
Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 

καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 
ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 

εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 
ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 

εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
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Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἐλέησον με. (3). 

Πρόσχωμεν 
Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 

 
Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 

Κοινωνικὸν. 
Σωτηρίαν εἰργάσω ἐν μέσῳ τῆς γῆς.  ἤ  

Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 
προσώπου σου.  Ἀλληλούϊα. 

 
Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 

προσέλθετε. 
 

Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 
σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 
 

Ἀμήν. 
 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
ἦχος  β’ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 
Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν 

ἀληθῆ, ἀδιαίρετον Τριάδα 
προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν. 
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Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 
και εις ζωήν αιώνιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 
σου, Κύριε, ὅπως ανυμνήσωμεν τήν 

δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς τῶν ᾁγίων  
σου μετασχεῑν μυστηρίων, τήρισον ἡμᾶς 

ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ, ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 

Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 
 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 
τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος (ἐκ γ'). 

 
Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ:  Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
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Ἀμήν. 

 
Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἀμήν. 

 


