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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 
Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 

καὶ Θεῷ ἡμῶν. 
 

Ψαλμὸς 103. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ 

Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα, 
ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον, 

ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέρριν· 
ὁ στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ, ὁ 

τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 
περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων· 

ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 
καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 

φλόγα. 
ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα· 
ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι 
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πεδία εἰς τὸν τόπον ὃν ἐθεμελίωσας 
αὐτά· 

ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ 
ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀνὰ 
μέσον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα· 

ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν· 

ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει, ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ 

γῆ. 
ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων τοῦ 

ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς· 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου 
τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ, καὶ 

ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 
χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ 

κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ οἰκία ἡγεῖται αὐτῶν. 
ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγωοῖς. 
ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς, ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 
δρυμοῦ. 
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σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 
ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν καὶ 

εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 

αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 
ἑσπέρας. 

ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· 
πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 

γῆ τῆς κτίσεώς σου. 
αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 

εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν 
ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων· 
ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 
οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν 
τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. 

δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν, 
ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 

πλησθήσονται χρηστότητος. 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον 
ταραχθήσονται· ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα 
αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι καὶ εἰς τὸν χοῦν 

αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 
ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ 
κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 
ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας, 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 
αὐτοῦ· 

ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν 
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τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ 
καπνίζονται. 

ᾄσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 
Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω· 

ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς καὶ 
ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  

Καὶ πάλιν 
Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κ ύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 

καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 

τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 



8 

Ψαλμὸς ρμ’ (140). 
• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 
δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς 

σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
ὁ β’ χορός. 

• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 
θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους 
πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις 

ἐν ἁμαρτίαις. 
Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 

ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω 

τὴν κεφαλήν μου. 
Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 

εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 
πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 

παρὰ τὸν ᾅδην. 
Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ 
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μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν 
ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 

τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 
Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ 

ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν 
παρέλθω.  

Ψαλμὸς 141. 
Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ 

μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, 

τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 
ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, 
καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν 
παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, 
καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὁ 
ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ ἡ 
ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 
ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι 
ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
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Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 
ἀνταποδῷς μοι. 

Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι,  Κύριε, 
Κύριε εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 
εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 
Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 

ἱλασμός ἐστιν. 
Στιχηρὰ τοῦ Ἱεράρχου.  Ἦχος πλ. δ΄. Τὶ 

ὑμᾶς καλέσωμεν. 
Τὶ σε νῦν καλέσω Γρηγόριε; πρακτικόν, 

ὅτι τὰ πάθη, καθυπέταξας τῷ νῷ· 
θεωρόν, ὅτι ἐδρέψω, τῆς σοφίας τὸν 

καρπόν· ἐνθέου, ὀπτασίας ἀξιούμενον, 
καὶ δόγματα, οὐράνια μυούμενον, 

ἱερουργὸν ἱερώτατον, θαυματουργὸν 
ὑπερθαύμαστον, ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Τὶ σε νῦν καλέσω Γρηγόριε; πρακτικόν, 

ὅτι τὰ πάθη, καθυπέταξας τῷ νῷ· 
θεωρόν, ὅτι ἐδρέψω, τῆς σοφίας τὸν 

καρπόν· ἐνθέου, ὀπτασίας ἀξιούμενον, 
καὶ δόγματα, οὐράνια μυούμενον, 

ἱερουργὸν ἱερώτατον, θαυματουργὸν 
ὑπερθαύμαστον, ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
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Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 
νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας, ἐλπισάτω 

Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Τὶ προσαγορεύσω σε Ὅσιε; ὁδηγὸν τῶν 

πλανωμένων, καὶ νοσούντων ἰατρόν, 
χορηγὸν τῶν πρὸς τὴν χρείαν, τοῖς 

αἰτοῦσι δαψιλῆ, διώκτην, τῶν δαιμόνων 
ἰσχυρότατον, ἀλείπτην, τοῦ Μαρτύρων 

ἀγωνίσματος, προφητικῶς διαλάμποντα, 
χαρίσμασιν ἀξιάγαστε, ἱκέτευε, τοῦ 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 

ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
Τὶ προσαγορεύσω σε Ὅσιε; ὁδηγὸν τῶν 

πλανωμένων, καὶ νοσούντων ἰατρόν, 
χορηγὸν τῶν πρὸς τὴν χρείαν, τοῖς 

αἰτοῦσι δαψιλῆ, διώκτην, τῶν δαιμόνων 
ἰσχυρότατον, ἀλείπτην, τοῦ Μαρτύρων 

ἀγωνίσματος, προφητικῶς διαλάμποντα, 
χαρίσμασιν ἀξιάγαστε, ἱκέτευε, τοῦ 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 

ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες οἱ λαοί. 
Τὶ σε νῦν προσείπω Γρηγόριε; 

καθαιρέτην τῆς ἀθέου, δυσσεβείας 
κρατερόν, ὁριστὴν τῆς εὐσεβείας, καὶ 

διδάσκαλον ἐθνῶν, εἰρήνης, βραβευτὴν 
ἀκαταμάχητον, πολέμων, καταλύτην 

ἀκαθαίρετον, ἐν ὄρεσι διαιτώμενον, καὶ 
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βλέποντα τὰ ἐν πόλεσιν, ἱκέτευε, τοῦ 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 
ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 

μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 
Τὶ σε νῦν προσείπω Γρηγόριε; 

καθαιρέτην τῆς ἀθέου, δυσσεβείας 
κρατερόν, ὁριστὴν τῆς εὐσεβείας, καὶ 

διδάσκαλον ἐθνῶν, εἰρήνης, βραβευτὴν 
ἀκαταμάχητον, πολέμων, καταλύτην 

ἀκαθαίρετον, ἐν ὄρεσι διαιτώμενον, καὶ 
βλέποντα τὰ ἐν πόλεσιν, ἱκέτευε, τοῦ 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ….   Ἦχος πλ. β΄. 

Εἰς βάθος θεωρίας ὑπελθὼν πανσόφως, 
Ἱεράρχα Χριστοῦ, τὴν θείαν ἐμυήθης τῆς 

Τριάδος φανέρωσιν, καὶ πνεύματι 
προσβλέπων ἀκλινῶς, Χριστὸν τὸν Θεὸν 
ἡμῶν, τῶν θαυμάτων ἄβυσσον πηγάζεις 

ἡμῖν, τὴν ὑγρὰν ὑδάτων φύσιν, εἰς 
λιθώδη μεταποιήσας, καὶ νεωκόρον 
πλάνης ἀπαλλάξας ζοφεράς, τοὺς 
διώκτας ἔπεισας πιστοῦσθαι τήν 

ἀλήθειαν, καὶ στῦλος εὐσεβείας ἀρετῶν 
ὀφθεὶς αὐτοῖς, τῶν θαυμάτων ὑποφήτης 

ἀνηγορεύθης. Διὸ δυσωποῦμέν σε, μὴ 
παύσῃ ὑπὲρ ἡμῶν τὸν Σωτῆρα δυσωπεῖν, 

τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Καὶ νῦν  ..  Θεοτοκίον.  Ἦχος πλ. β'.  

Ὅλην ἀποθέμενοι. 
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Ξύλῳ σε κρεμάμενον, μέσον ληστῶν 
καθορῶσα, ἡ χωρὶς ὠδίνων σε, καὶ 
φθορᾶς κυήσασα Μητροπάρθενος, 

χαλεπῷ βέβληται, τὴν ψυχὴν Κύριε, βέλει 
λύπης καὶ σπαράττεται, πικρὰ 

στενάζουσα, σπλάγχνα καὶ καρδίαν τὴν 
ἄχραντον, καὶ ξέουσα τοῖς ὄνυξιν, 

ἀφειδῶς τὰς ὄψεις καὶ πύρινα, δάκρυα 
κενοῦσα, μετ' οἰμωγῆς σοι κέκραγε 

Σωτήρ· Οἴμοι γλυκύτατον σπλάγχνον 
μου! πῶς ἀδίκως πάσχεις νῦν; 

 
Εἴσοδος. 

 
Σοφία Ὀρθοί ! 

 
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β' 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
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Στίχ.   Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ 
ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου. 

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 
ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
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ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 
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δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
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ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 

ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 



19 

 
Ἀμήν. 

 
Ἀπόστιχα Σταυρώσιμα, Ἦχος πλ. β'. 

Ὁ Σταυρός σου Κύριε, ζωὴ καὶ ἀντίληψις, 
ὑπάρχει τῷ λαῷ σου, καὶ ἐπ' αὐτῷ 

πεποιθότες, σὲ τὸν σταυρωθέντα, σαρκὶ 
Θεὸν ἡμῶν ὑμνοῦμεν, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς 
μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας 

τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 
παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον 

τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι 
ἡμᾶς. 

Ὁ Σταυρός σου Κύριε, Παράδεισον 
ἤνοιξε, τῷ γένει τῶν ἀνθρώπων, καὶ ἐκ 

φθορᾶς λυτρωθέντες, σὲ τὸν 
σταυρωθέντα, σαρκὶ Θεὸν ἡμῶν 

ὑμνοῦμεν, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον 

ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 
ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ 

ψυχὴ ἡμῶν, τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, 
καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ. β'. 
Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, οὐκ ἠρνήσαντό 

σε, οὐκ ἀπέστησαν ἀπὸ τῶν ἐντολῶν 
σου, ταῖς αὐτῶν πρεσβείαις, ἐλέησον 

ἡμᾶς. 
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Δόξα Πατρὶ  ...  Ἦχος  πλ. β΄. 
Γρηγόρησις Θεοῦ, ἐδόθη σοι σοφὲ κατὰ 

τὸν Δανιήλ· ὥσπερ γὰρ ἐκείνῳ τὸ 
ἐνύπνιον, οὕτω τὸ τῆς πίστεως 

μυστήριον ἀπεκαλύφθη σοι· διὸ σωθῆναι 
πρέσβευε, τὰς ψυχάς ἡμῶν Ὅσιε Πάτερ. 

Καὶ νῦν  ...   Θεοτοκίον  Ἦχος   πλ. β΄. 
Ἀρχαγγελικὸν λόγον ὑπεδέξω, καὶ 

Χερουβικὸς θρόνος ἀνεδείχθης, καὶ ἐν 
ἀγκάλαις ἐβάστασας Θεοτόκε, τὴν 

ἐλπίδα τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
 

Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Ἀπολυτίκιον  Ἦχος  πλ.  δ'. 

Ἐν προσευχαῖς γρηγορῶν, ταῖς τῶν 
θαυμάτων ἐργασίαις ἐγκαρτερῶν, 

ἐπωνυμίαν ἐκτήσω τὰ κατορθώματα· 
ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Πάτερ 
Γρηγόριε, φωτίσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν, μὴ 

ποτε ὑπνώσωμεν, ἐν ἁμαρτίαις εἰς 
θάνατον. 

Δόξα  ..  Καὶ  ..  Θεοτοκίον τοῦ ῆχου πλ. 
δ'. 

Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα, καὶ Σωτῆρα τοῦ 
κόσμου, ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα, ἡ 
Τεκοῦσα, ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν 
κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν 
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λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, 
ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ 

Θεός μου. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
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ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 

τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 
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ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Ἀμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 
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Τῌ  ΙΖ’  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2023. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ.  ΚΔ’  Εβδομάδα  ( Θ’  
ΛΟΥΚΑ ).   Ἦχος   πλ.  β’. 

Μνήμη  Γρηγορίου  ἐπισκόπου  
Νεοκαισαρείας   και  Γενναδίου 

Άρχιεπισκόπου  Κωνσταντινουπόλεως. 
 

ΟΡΘΡΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι. 

 
Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ 

Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ 
Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ 

Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς 
Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ 

σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τρισάγιον. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
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Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
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Δόξα  ... 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 

ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 
οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 

εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 
πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 

αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 

εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 

τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 
 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
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Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

❖ Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 
❖ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
Ψαλμὸς 3. 

❖ Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ 

ἐμέ· 
❖ πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ 
ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
❖ σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, 
δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 
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❖ φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, 
καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
❖ ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 

ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
❖ οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων 

λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
❖ ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός 

μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς 
ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, ὀδόντας 

ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 
❖ τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν 

λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 
Καὶ πάλιν. 

❖ Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Ψαλμὸς 37. 
❖ Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, 

μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 
❖ ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 

ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 
❖ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 

προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 
εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

❖ ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
❖ προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ἀφροσύνης μου· 
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❖ ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην 
ἕως τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν 
σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 

❖ ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
❖ ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως 

σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς 
καρδίας μου. 

❖ Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ 

σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 
❖ ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ 

με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν 
ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ 

ἐμοῦ. 
❖ οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 
❖ καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν 

ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 
ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 

ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 
❖ ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ 

ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα 
αὐτοῦ· 

❖ καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 

αὐτοῦ ἐλεγμούς. 
❖ ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ 

εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 
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❖ ὅτι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ 
ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας 

μου ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
❖ ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

❖ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ 
καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

❖ οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ 
κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ 

ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως· 
❖ οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ 

ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 

❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός 
μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε 
τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν. 
❖ μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός 

μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ· 
❖ πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε 

τῆς σωτηρίας μου. 
Ψαλμὸς 62. 

❖ Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 
ὀρθρίζω· 

❖ ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς 
σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ 

καὶ ἀνύδρῳ. 
❖ οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ 

ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 
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❖ ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ 
ζωάς· τὰ χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

❖ οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου 
καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς 

μου. 
❖ ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 

ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα μου. 
❖ εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 

στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων 
εἰς σέ· 

❖ ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
❖ αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 

ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 
κατώτατα τῆς γῆς· παραδοθήσονται εἰς 

χεῖρας ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 

❖ ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ 
τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 

αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 
ἄδικα. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι 
ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι, 
❖ ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, 

ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
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Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς   (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.   (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 

ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 
σου· 

❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου, κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν 

μου. 
❖ ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ 

ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
❖ προσελογίσθην μετὰ τῶν 

καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην 
ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς 

ἐλεύθερος, 
❖ ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν 

τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ 
τῆς χειρός σου ἀπώσθησαν. 

❖ ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 
σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

❖ ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, 
καὶ πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου 

ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 
❖ ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ 

ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, 
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❖ παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· 
❖ ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην τὴν 
ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 

μου· 
❖ μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; 

ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

❖ μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ 
ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ 

ἀπωλείᾳ; 
❖ μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 

θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 
γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

❖ κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ 
τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
❖ ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
❖ πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 

νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 
καὶ ἐξηπορήθην. 

❖ ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 
φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

❖ ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 
ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 

❖ ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 

ταλαιπωρίας. 
Καὶ πάλιν. 
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❖ Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον 

σου 
❖ εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή 
μου κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου 

Ψαλμὸς 102. 
❖ Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 

πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 
αὐτοῦ· 

❖ εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ 
μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 

ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 
❖ τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 

ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς 
νόσους σου· 

❖ τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει 

καὶ οἰκτιρμοῖς· 
❖ τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 
ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 

ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 
❖ ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ 

κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
❖ ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 

Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα 
αὐτοῦ. 

❖ οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

❖ οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς 
τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 
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❖ οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 

ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 
❖ ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ 

τῆς γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
❖ καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 

δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 
ἀνομίας ἡμῶν. 

❖ καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουμένους 

αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 
ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

❖ ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι 
αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως 

ἐξανθήσει· 
❖ ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 

ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 
τόπον αὐτοῦ. 

❖ τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ 
αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 

φοβουμένους αὐτόν, 
❖ καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς 
υἱῶν τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν 

αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 
❖ Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 

θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 
πάντων δεσπόζει. 

❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες 
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τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς 
τῶν λόγων αὐτοῦ. 

❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ 

ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 
❖ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 

αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν. 
❖ ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 
Ψαλμὸς 142. 

❖ Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου· 
❖ καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 
ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 

❖ ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν 
μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
❖ ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 
αἰῶνος· καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά 

μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
❖ ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 

ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν 
ποιήμασι τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. 

❖ διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
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❖ ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 
ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· 

❖ μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 

καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 
❖ ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ 

ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 
❖ γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 

πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν 
μου· 

❖ ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, 
ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός 

μου· 
❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 
σου, Κύριε, ζήσεις με, 

❖ ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 
θλίψεως τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει 

σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου 
❖ καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας 
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν. 
❖ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 

δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (ἐκ β'). 

❖ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 
με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 
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Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 

Κυρίου. 
Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 

ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ. 

Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 
καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 

αὐτούς. 
Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 

ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος  πλ.  δ'. 
Ἐν προσευχαῖς γρηγορῶν, ταῖς τῶν 
θαυμάτων ἐργασίαις ἐγκαρτερῶν, 
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ἐπωνυμίαν ἐκτήσω τὰ κατορθώματα· 
ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Πάτερ 
Γρηγόριε, φωτίσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν, μὴ 

ποτε ὑπνώσωμεν, ἐν ἁμαρτίαις εἰς 
θάνατον. 
Δόξα  … 

Ἐν προσευχαῖς γρηγορῶν, ταῖς τῶν 
θαυμάτων ἐργασίαις ἐγκαρτερῶν, 

ἐπωνυμίαν ἐκτήσω τὰ κατορθώματα· 
ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Πάτερ 
Γρηγόριε, φωτίσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν, μὴ 

ποτε ὑπνώσωμεν, ἐν ἁμαρτίαις εἰς 
θάνατον. 

Καὶ  ..  Θεοτοκίον τοῦ ῆχου  πλ.  δ'. 
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα, καὶ Σωτῆρα τοῦ 

κόσμου, ἐν τῷ Σταυρῶ θεωροῦσα, ἡ 
Τεκοῦσα, ἔλεγε δακρύουσα· ὁ μὲν 
κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν 

λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου 
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, 
ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ 

Θεός μου. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
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ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Καθίσματα 
Σταυρώσιμα  Ἦχος πλ. β'. 

Σήμερον τὸ προφητικὸν πεπλήρωται 
λόγιον· ἰδοὺ γὰρ προσκυνοῦμεν, εἰς τὸν 
τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες σου Κύριε, 
καὶ ξύλου σωτηρίας γευσάμενοι, τῶν ἐξ 
ἁμαρτίας παθῶν, ἐλευθερίας ἐτύχομεν, 

πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, μόνε 
φιλάνθρωπε. 

 
Μόνον ἐπάγη, τὸ ξύλον Χριστὲ τοῦ 

Σταυροῦ σου, τὰ θεμέλια ἐσαλεύθησαν, 
τοῦ θανάτου Κύριε· ὃν γὰρ κατέπιε πόθῳ 
ὁ ᾅδης, ἀπέλυσε τρόμῳ. Ἔδειξας ἡμῖν τὸ 
σωτήριόν σου Ἅγιε, καὶ δοξολογοῦμέν σε 

Υἱὲ Θεοῦ, ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον  
Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ. 

Ἡ μόνη ἄμωμος Ἀμνάς, Θεοτόκε 
Παρθένε, τὸν ἐξ αἱμάτων σου ἁγνῶν, 

σαρκωθέντα ὁρῶσα, κρεμάμενον 
ἐθελουσίως ἐν Σταυρῷ, ἐκραύγαζες 
Κόρη, ἐν δάκρυσι πικροῖς· Υἱέ μου 
ἀνεξίκακε, ὑμνῶ σου τὴν φρικτήν, 

πᾶσαν οἰκονομίαν. 
 

Μετα τὴν β' Στιχολογίαν, Καθίσματα 
Σταυρώσιμα  Ἦχος πλ. β'. 

Ὁ Σταυρός σου Κύριε ἡγίασται· ἐν αὐτῷ 
γὰρ γίνονται ἰάματα, τοῖς ἀσθενοῦσιν ἐν 
ἁμαρτίαις, δι' αὐτοῦ σοι προσπίπτομεν· 

Ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Κύριε, κατέκρινάν σε Ἰουδαῖοι θανάτῳ, 
τὴν ζωὴν τῶν ἁπάντων, οἱ τὴν Ἐρυθρὰν 

ῥάβδῳ πεζεύσαντες, Σταυρῷ σε 
προσήλωσαν, καὶ οἱ ἐκ πέτρας μέλι 

θηλάσαντες, χολήν σοι προσήνεγκαν, 
ἀλλ' ἑκὼν ὑπέμεινας, ἵνα ἡμᾶς 

ἐλευθερώσῃς, τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, 
Κύριε δόξα σοι. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Σταυροθεοτοκίον  
Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ. 

Παρισταμένη τῷ Σταυρῷ, ἡ Παρθένος 
καὶ Μήτηρ, τοῦ ἄνευ πάθους ἐξ αὐτῆς, 

ὑπὲρ νοῦν σαρκωθέντος, ἐκραύγαζε 
δακρυρροοῦσα μητρικῶς· οὐ φέρω σε 
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νεκρὸν κρεμάμενον ὁρᾷν, πνοὴν τὸν 
παρεχόμενον, τοῖς ζῶσιν ἐπὶ γῆς, ὦ Υἱὲ 

καὶ Θεέ μου. 
 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν Καθίσματα   
Ἦχος πλ. β'   Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ. 

Σταυρὲ δαιμόνων ἐλατήρ, ἰατρὲ τῶν 
νοσούντων, ἰσχὺς καὶ φύλαξ τῶν πιστῶν, 

Βασιλέων τὸ νῖκος, τὸ καύχημα τῶν 
Ὀρθοδόξων ἀληθῶς, τὸ στήριγμα τῆς 

Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, γενοῦ ἡμῖν 
ἀσφάλεια, καὶ τεῖχος καὶ φρουρός, ξύλον 

εὐλογημένον. 
Μαρτυρικὸν. 

Φῶς δικαίοις διὰ παντός· οἱ γὰρ Ἅγιοι ἐν 
σοὶ φωτισθέντες, καταλάμπουσιν ἀεὶ ὡς 
φωστῆρες, λύχνον ἀσεβῶν σβέσαντες, 
ὧν ταῖς εὐχαῖς, σὺ φωτιεῖς λύχνον μου 

Κύριε, καὶ σῶσόν με. 
Δόξα  ...  καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Παναγία Θεοτόκε, τὸν χρόνον τῆς ζωῆς 
μου, μὴ ἐγκαταλίπῃς με, ἀνθρωπίνη 

προστασία, μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀλλ' 
αὐτὴ ἀντιλαβοῦ, καὶ ἐλέησόν με. 

 
Ψαλμὸς  50. 

➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 

οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 
μου. 
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➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 
➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 

καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς 
ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 
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➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 
➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 
συντετριμμένον, καρδίαν 

συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 
τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 

῾Ιερουσαλήμ· 
➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

 
ΚΑΝΟΝΕΣ. 

Κανὼν Σταυρώσιμος οὗ ἡ Ἀκροστιχίς, 
ἄνευ τῶν Θεοτοκίων.  Πάθος τὸ σεπτὸν 
αἰνέσω τοῦ Δεσπότου. Ἰωσήφ.  ᾨδὴ α'  

Ἦχος πλ. β'   Ὁ Εἱρμὸς. 
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Κύματι θαλάσσης,  τὸν κρύψαντα 
πάλαι, διώκτην τύραννον, ὑπὸ γῆν 

ἔκρυψαν, τῶν σεσωσμένων οἱ Παῖδες, 
ἀλλ' ἡμεῖς ὡς αἱ νεάνιδες, τῷ Κυρίῳ 
ᾄσωμεν· Ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 

 
Πάθει σου τιμίῳ, τὴν ἀτιμασθεῖσαν 

φύσιν ἐτίμησας, τῆς ἀνθρωπότητος· διὸ 
τιμῶντές σε φόβῳ, μεγαλύνομεν τὸ 
κράτος σου, καὶ πιστῶς δοξάζομεν· 

Ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 
 

Αἵματί σου Λόγε, αἱμάτων ἀδίκων χύσιν 
ἀνέστειλας, καὶ ἀπεκάθηρας, ῥύπου 

κακίας τὴν φύσιν, τῶν ἀνθρώπων 
Παντοδύναμε· διό περ δοξάζομεν 

σῳζόμενοι τὸ κράτος σου. 
Μαρτυρικὰ. 

Θῆρας αἱμοβόρους, ἐνίκησεν ὄντως ἡ 
ἀξιέπαινος, Μαρτύρων ἔνστασις, πυρὸς 

ὑπέταξε φύσιν, δροσισμῷ ἐνθέου 
χάριτος, καὶ σφοδρὸν κλυδώνιον, 

πολυθεΐας ἔπαυσε. 
 

Ὄμβροις τῶν αἱμάτων, ὀμβρήματα 
πλάνης ἀποξηράναντες, ὄμβρους 
ἰάσεων, ἀποχετεύετε κόσμῳ, καὶ 

φλογμὸν παθῶν διώκετε, ἀληθείας 
Μάρτυρες, ἐντεῦθεν μακαρίζεσθε. 

Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
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Κάλλος ἐν τῷ πάσχειν ὡραῖον ἐν κάλλει, 
οὐδ΄ εἶδος ἔχοντα, ἡ ἀπειρόγαμος, 
κατανοοῦσά σε Κόρη τῶν πιστῶν τὸ 

ἐγκαλλώπισμα, μητρικῶς ἠλάλαζε, καὶ 
πόθῳ σε ἐδόξαζε. 

 
Κανὼν τῆς Θεοτόκου, οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς 
κατ' Ἀλφάβητον   ᾨδὴ α'  Ἦχος πλ. β'  

Κύματι θαλάσσης. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Ἄχραντε Παρθένε, κεχαριτωμένη Μαρία 
ἔνδοξε, τῆς χαρᾶς πρόξενε, τοὺς ὑμνητάς 

σου ἐνθέως, θείαις χάρισι χαρίτωσον, 
ὅπως χαριστήριον ᾠδήν σοι 

ἀναπέμψωμεν. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Βαβαὶ Θεομῆτορ, τῶν σῶν μυστηρίων! 

τῶν ποιημάτων γάρ, ἐδείχθης Δέσποινα, 
ὃν οὐ τολμᾷ ἀτενίσαι τῶν Ἀγγέλων τὰ 

στρατεύματα, ἐν ἀγκάλαις φέρουσα· διό 
σε μακαρίζομεν. 

Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Γένος βροτῶν ἄπαν, φθορᾷ τοῦ θανάτου 

καταδεδίκασται, τῇ τῆς προμήτορος, 
ἀπογεύσει τοῦ ξύλου, διὰ σοῦ δὲ 

ἀνακέκληται, ὡς ζωὴν τεκούσης σου, 
Ἁγνὴ τὴν ἀδιάφθορον. 

 
Τοῦ Μηναίου. ᾨδὴ α΄.  Ἦχος πλ. δ΄. 

Ἁρματηλάτην Φαραὼ. 
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Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  
ἡμῶν. 

Τῶν σῶν θαυμάτων ἐν ἐμοὶ Γρηγόριε, 
θείαν ἐνέργειαν, περιφανῶς Πάτερ, καὶ 

τανῦν ἀνάδειξον, ἐκ τοῦ βυθοῦ 
ῥυόμενος, τῶν πταισμάτων με μάκαρ, καὶ 

σῇ φωτίζων λαμπρότητι, ὅπως ἐπαξίως 
ὑμνήσω σε. (Δίς). 

Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  
ἡμῶν. 

Ὡς ἐντρεχὴς καὶ νουνεχὴς καὶ φρόνιμος, 
τὸ τῆς ψυχῆς εὐγενές, τῶν τῆς σαρκὸς 

μάκαρ, ἡδονῶν προέκρινας, τὰ τῆς 
σοφίας δόγματα, φιλοπόνως συλλέγων, 

δι’ ὧν ἐκείνη Γρηγόριε, τρέφεται Θεῷ 
πλησιάζουσα. 

Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  
ἡμῶν. 

Τὴν σωφροσύνην ἀδελφὴν κτησάμενον, 
ὡς συνεργὸν τῶν καλῶν, σὲ καθορῶν 

ὄφις, ὁ δεινὸς Γρηγόριε, σοὶ τοὺς 
βασκάνους ἤγειρεν, οὓς κατῄσχυνας 

Πάτερ, μακροθυμίᾳ τὸ γύναιον, πάθει 
συσχεθὲν ἰασάμενος. 

Δόξα Πατρί  … 
Ἐπὶ τῆς ξένης διατρίβων Ὅσιε, πᾶσιν 

αἰδέσιμος, δι’ ἀρετὴν ὤφθης, εὐσεβὴς 
φιλόθεος, θαυματουργίας χάρισμα, πρὸς 

Θεοῦ δεδεγμένος, δι’ ἦς γνωρίζῃ ὡς 
ἥλιος, λάμψας ἐν τῷ κόσμῳ Γρηγόριε. 

Καὶ νῦν  …  Θεοτοκίον. 
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Ῥίζης Ἁγνὴ βασιλικῆς ἐβλάστησας, καὶ 
Βασιλέα Χριστόν, τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον, 
ὑπὲρ νοῦν καὶ ἔννοιαν, σεσαρκωμένον 
τέτοκας, ἐξ ἁγνῶν σου αἱμάτων, διττὸν 

τὴν φύσιν ὑπάρχοντα, καὶ μοναδικὸν τὴν 
ὑπόστασιν. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ γ'   Ἦχος πλ. 

β'   Ὁ Εἱρμὸς. 
Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων, κρεμάσαντα πᾶσαν 
τὴν γῆν ἀσχέτως, ἡ κτίσις κατιδοῦσα, ἐν 
τῷ Κρανίῳ κρεμάμενον, θάμβει πολλῷ 
συνείχετο. Οὔκ ἐστιν ἅγιος, πλὴν σοῦ 

Κύριε, κραυγάζουσα. 
 

Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων, κρεμάσαντα πᾶσαν 
τὴν γῆν ἀσχέτως, ἐν ξύλῳ ὑψωθέντα, καὶ 
τὴν πλευρὰν ὀρυττόμενον, κατανοῶν ὁ 
ἥλιος συνεσκοτίζετο, πάντων φωτισμὸν 

γινώσκων σε. 
 

Τέτρωταί σου τοῖς ἥλοις, μακρόθυμε ὁ 
Παραδείσῳ πάλαι τρώσας Ἀδὰμ 

κακοῦργος, καὶ πληγωθεὶς ἀνιάτρευτος, 
εἰς τὸν αἰῶνα ἔμεινε, πιστοὶ δὲ εὕρομεν, 

πάντων τῶν τραυμάτων ἴασιν. 
Μαρτυρικὰ. 

Ὅτε χορὸς Ἀγγέλων, ἑώρακε Μαρτύρων 
τὰς ἀγέλας, ὑπὲρ Ἀμνοῦ τυθέντος, 

συγκοπτομένας ἐθαύμαζε, πῶς 
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δυσμενεῖς οἱ ἔνυλοι, ἀΰλους ἔτρεπον 
νίκης στέφος κομιζόμενοι. 

 
Σθένος ἐνδεδυμένοι, οἱ Ἅγιοι τοῦ ἐν ἰσχύϊ 

μόνου, τὰ πάντα δυναμοῦντος, τῷ 
δυσμενεῖ συνεπλέκοντο, καὶ τὴν αὐτοῦ 
ἀνίσχυρον ἐπάτουν δύναμιν, στέφος ἐκ 

Θεοῦ δεχόμενοι. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Σὺ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα ὡς ἔβλεψας 
τιτρωσκόμενον λόγχῃ, ἐτρώθης τὴν 
καρδίαν, Ὑπεραγία Πανάμωμε, καὶ 

θαμβουμένη ἔλεγες· Τί σοι ἀπέδωκε, 
Τέκνον δῆμος ὁ παράνομος; 

 
Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ γ'  

Ἦχος πλ. β'   Σὲ τὸν ἐπὶ υδάτων. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Δόλῳ με δελεάσας, θεώσεως ἐχθρὸς τῷ 
πόθῳ πάλαι, ἐξ Ἐδὲμ Θεομῆτορ, εἰς γῆν 

ἑρπύσας συνέτριψεν, ἀλλ' ὁ Χριστὸς 
οἰκτείρας με, ἐκ τῆς νηδύος σου, σάρκα 

προσλαβὼν ἀνέπλασεν. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Ἐλύθη τῆς κατάρας, τῆς ἔκπαλαι ἡ δίκη 
Θεομῆτορ, ἐν τῇ σῇ μεσιτείᾳ· ἐπιφανεὶς 

γάρ σοι Κύριος, πᾶσιν ἀφθόνως ἔβλυσεν, 
ὡς ὑπεράγαθος, πᾶσαν εὐλογίαν 

Πάναγνε. 
Στίχ.   Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 



54 

Ζωῆς ὡράθης πύλη, Προφήτῃ πρὶν 
Ἰεζεκιὴλ Κόρη, ἣν ὁ Κύριος μόνος, 

σεσαρκωμένος διώδευσε, καὶ 
κεκλεισμένην πάλιν σε, Ἁγνὴ τετήρηκεν, 

ὡς αὐτὸς οἶδεν ὁ Ὕψιστος. 
 

Τοῦ Μηναίου  ᾨδὴ γ΄.  Ἦχος πλ. δ΄.  Ὁ 
στερεώσας κατ᾿  ἀρχάς. 

Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  
ἡμῶν. 

Ἀνακαθάρας σου τὸν νοῦν, τῆς τῶν 
παθῶν τρικυμίας, καὶ πανσόφου θεωρίας 
ἐμπλήσας, ἀνεδείχθης εὐπρεπές, σοφίας 

ἐνδιαίτημα, καὶ προφητείας χάριν, 
κατεπλουτίσθης Γρηγόριε. 

Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  
ἡμῶν. 

Τῇ θεοπνεύστῳ συγγραφῇ, 
προσομιλήσας παμμάκαρ, καὶ ποικίλης 

πολιτείας ἰδέαν, ἐκλεξάμενος σοφῶς. Ἐν 
ἀρετῆς εἰκόνισμα, ἐν σεαυτῷ θεόφρον, 

ἀπηκριβώσω Γρηγόριε. 
Στίχ.   Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ  

ἡμῶν. 
Ὁ θεοφάντωρ μυηθείς, τῇ θείᾳ 
μυσταγωγίᾳ, τὸ μυστήριον τῆς 

θεολογίας, κατεφώτισεν ἡμᾶς, Τριάδα 
ὁμοούσιον, ὁμοφυῆ τε σέβειν, ἄκτιστον 

καὶ συναΐδιον. 
Δόξα Πατρί  … 
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Ὑπὸ Θεοῦ ὁδηγηθείς, ὡς πόθῳ τοῦτον 
ζητήσας, τὴν ἁγνὴν καὶ Θεοτόκον 

Μαρίαν, καὶ τὸν γόνον τῆς Βροντῆς, 
μυσταγωγοῦς ἐκέκτησο, τὸ τῆς Τριάδος 

φέγγος, σὲ θεορρῆμον διδάσκοντας. 
Καὶ νῦν  …  Θεοτοκίον. 

Ῥάβδον βλαστήσασαν Χριστόν, τὸ ἄνθος 
τῆς ἀφθαρσίας, καὶ χρυσοῦν θυμιατήριον 

πάντες, σὲ γινώσκομεν Ἁγνή, θείας 
οὐσίας φέρουσαν, ἐν ταῖς ἀγκάλαις 

Κόρη, ἄνθρακα θεομακάριστε. 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχάς, τοὺς 
οὐρανοὺς ἐν συνέσει, καὶ τὴν γῆν ἐπὶ 

ὑδάτων ἑδράσας, ἐν τῇ πέτρᾳ με Χριστέ, 
τῶν ἐντολῶν σου στήριξον, ὅτι οὐκ ἔστι 
πλήν σου, ἅγιος, μόνε Φιλάνθρωπε». 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
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Σοι Κύριε. 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Κάθισμα  Ἦχος γ΄. Θείας πίστεως. 
Νέος γέγονας Μωσῆς τοῖς ἔργοις, 
πλάκας πίστεως ἐπὶ τοῦ ὄρους, τῆς 
μυστικῆς θεοφανείας δεξάμενος, 

νομοθετήσας λαοῖς τὴν εὐσέβειαν, τοῦ 
τῆς Τριάδος μυστηρίου Γρηγόριε· ὅθεν 

ἅπαντες, τιμῶμεν πιστοὶ τὴν μνήμην σου, 
αἰτοῦντες διὰ σοῦ τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα Πατρί  …   Καὶ   νῦν  …  
Σταυροθεοτοκίον. 

Ἡ ἀμίαντος Ἀμνὰς τοῦ Λόγου, ἡ 
ἀκήρατος Παρθενομήτωρ, ἐν Σταυρῷ 
θεασαμένη κρεμάμενον, τὸν ἐξ αὐτῆς 

ἀνωδίνως βλαστήσαντα, μητροπρεπῶς 
θρηνῳδοῦσα ἐκραύγαζεν· Οἴμοι Τέκνον 

μου! πῶς πάσχεις; θέλων ῥύσασθαι, 
παθῶν τῆς ἀτιμίας τὸν ἄνθρωπον. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ δ'   Ἦχος πλ. 

β'    Ὁ Εἱρμὸς. 
Τὴν ἐν Σταυρῷ σου θείαν κένωσιν, 

προορῶν Ἀββακούμ, ἐξεστηκὼς ἐβόα· 
Σὺ δυναστῶν διέκοψας, κράτος Ἀγαθέ, 
ὁμιλῶν τοῖς ἐν ᾍδῃ, ὡς Παντοδύναμος. 
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Ἐκτεταμένης χειρὸς Κύριε, τὴν ὁρμὴν 
αναιρῶν, πρὸς τὴν τοῦ ξύλου γεῦσιν, 

νεκροὺς ἐν ξύλῳ τέθυσαι, σῶσαι 
βουληθείς, ἐκ πλευρᾶς δ' ἀποστάζεις, 

δεσμώταις ἄφεσιν. 
 

Παθεῖν ἠνέσχου Ὑπεράγαθε, ὅπως λύσῃς 
ἡμᾶς, παθῶν τῆς ἀλογίας, χολῆς ἐγεύσω, 
βρύων μοι, θεῖον γλυκασμόν, ἐνεκρώθης 

ζωήν μοι, παρέχων Δέσποτα. 
Μαρτυρικὰ 

Τὸ πῦρ τῆς θείας ἀγαπήσεως, ἐν ψυχῇ 
λογικῇ, προσφέροντες τὴν φλόγα, 

παρανομούντων ἔσβεσαν, καὶ 
φωτιστικαί, οἱ Χριστοῦ Ἀθλοφόροι, 

λαμπάδες ὤφθησαν. 
 

Οἱ θεῖοι φίλοι τοῦ Παντάνακτος, 
σαρκικῆς ἑαυτούς, χωρίσαντες φιλίας, 

πρὸς ἅπασαν ἐχώρησαν, βάσανον 
στερρῶς, καὶ νικήσαντες, δόξῃ 

ἐστεφανώθησαν. 
Σταυροθεοτοκίον 

Ἐκτός σε πάθους ἀπεκύησα, καὶ πῶς 
βλέπω σε νῦν, πάθει προσομιλοῦντα; 

πῶς φέρεις τοῦτο ἔκραζεν, ἄναρχε Υἱὲ; ἡ 
Παρθένος, δοξάζω σου τὸ μακρόθυμον. 

 
Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ δ'  

Ἦχος πλ. β'  Τὴν ἐν Σταυρῷ σου. 



58 

Ἡ ἐκλεκτή τε καὶ ὑπέρτιμος, ἐκ πασῶν 
γενεῶν, ἀναφανεῖσα μόνη, ἡ ἀρεταῖς 
ἐκλάμψασα, Ἄχραντε, σεμνή, τοὺς σὲ 

ὑμνολογοῦντας, αἴγλῃ σου λάμπρυνον. 
 

Θεὸν σαρκὶ Παρθένε τέτοκας, ἐξ ἁγνῶν 
σου σεμνή, αἱμάτων Θεομῆτορ, Σωτῆρα 

τὸν λυτρούμενον, πάντας ἐκ δεινῶν, τοὺς 
ὑμνοῦντάς σε, Κόρη θεοχαρίτωτε. 

 
Ἱερουργεῖ τῷ θείῳ τόκῳ σου, Θεοτόκε 

ἁγνή, ἡ τῶν Ἀΰλων φύσις, καὶ τῶν 
βροτῶν τὸ σύστημα, πόθῳ σε ὑμνεῖ, 

ἀλλὰ σοῦ τῇ ἐλλάμψει, ἡμᾶς 
καταύγασον. 

 
.Κανών α', ᾨδὴ δ', τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος 

πλ. δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Σύ μου ἰσχύς, Κύριε σύ μου καὶ 

δύναμις, σὺ Θεός μου, σύ μου 
ἀγαλλίαμα, ὁ Πατρικοὺς κόλπους μὴ 
λιπών, καὶ τὴν ἡμετέραν, πτωχείαν 

ἐπισκεψάμενος. Διὸ σύν τῷ Προφήτῃ, 
Ἀββακοὺμ σοι κραυγάζω, τῇ δυνάμει σου 

δόξα Φιλάνθρωπε». 
 

Γῆν τὴν καλήν, Πάτερ θεόφρον 
ἐζήλωσας, καὶ τοῦ λόγου, σπόρον 

εἰσδεξάμενος, εἰς ἑκατὸν εὐαγγελικῶς, 
πολλαπλασιάζεις, εἰσέτι καὶ νῦν 

Γρηγόριε, προσάγων διδαχαῖς σου, τοὺς 
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πιστῶς μελῳδοῦντας, τῇ δυνάμει σου 
δόξα Φιλάνθρωπε. 

 
Ὡς ἀστραπή, Πάτερ ἐκλάμψας ὁ βίος 

σου, τῶν δαιμόνων, πλάνην ἐφυγάδευσε· 
τῷ γὰρ φωτί, τῆς σῆς ἀρετῆς, τὸ ἐκείνων 
σκότος, προσομιλῆσαι οὐκ ἴσχυσε· διὸ ὁ 

νεωκόρος, ψυχοφθόρου ἀπάτης, 
κυλισθεὶς ὥσπερ λίθος φωτίζεται. 

 
Γνόφον φωτός, τοῦ θειοτάτου 
θεάσασθαι, ἠξιώθης, νόμον τε 

θεόγραφον, ὡς Μωϋσῆς, Πάτερ εἰληφώς, 
τῆς θεολογίας, τὸ ἀκριβὲς 

ἐκπεπαίδευσαι, ἐντεῦθεν νομοθέτης, τῇ 
Χριστοῦ Ἐκκλησία, ἀνεδείχθης θεόφρον 

Γρηγοριε. 
 

Ῥητορικήν, ἐρεσχελίαν ἐξέκλινας, καὶ τῷ 
λόγῳ, Πάτερ τῷ τῆς χάριτος, 

καταυγασθείς, ἀποστολικήν, ὄντως 
ἐξουσίαν, κατὰ δαιμόνων ἐπλούτησας· 

τὴν σὴν γὰρ δραπετεύει, 
ἀπαστράπτουσαν αἴγλην, ὁ τοῦ σκότους 

προστάτης Γρηγόριε. 
Θεοτοκίον. 

Ἡ κιβωτός, πόρρωθεν σὲ προετύπωσε, 
δεξαμένη, νόμον τὸν θεόγραφον, τὴν ἐν 

γαστρί, τὸν ζωαρχικόν, Λόγον 
συλλαβοῦσαν, ἀνερμηνεύτως 

Πανάμωμε, τὸν τρέφοντα πλουσίως, τὰς 
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ψυχὰς τῶν βοώντων, τῇ δυνάμει σου 
δόξα Φιλάνθρωπε. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ ε'  Ἦχος πλ. β'  

Ὁ Εἱρμὸς. 
Πρὸς σὲ ὀρθρίζω, 

τὸν δι' εὐσπλαγχνίαν, 
σεαυτὸν τῷ πεσόντι, 

κενώσαντα ἀτρέπτως, 
καὶ μέχρι παθῶν, 

ἀπαθῶς ὑποκύψαντα, Λόγε Θεοῦ. 
Τὴν εἰρήνην παράσχου μοι φιλάνθρωπε. 

 
Νεκρὸς ὁρᾶσαι, ἐπὶ τοῦ Κρανίου, τῷ 

πάθει ὁ νεκρώσας τὸν ᾍδην, τῆς σαρκός 
σου, καὶ εἶδος Χριστέ, οὐδὲ κάλλος σὺ 

εἶχες κρεμάμενος, καλλωπίσαι με θέλων 
ὡς φιλάνθρωπος. 

 
Ἀδὰμ τοῦ πρώτου, ἐξηλῶσαι θέλων, 

ἐμπαθεῖς διαθέσεις, τοῖς ἥλοις 
προσηλοῦσαι, καὶ λόγχῃ τρωθείς, τὴν 

φλογίνην ῥομφαίαν κωλύεις Χριστέ, μὴ 
κωλύειν τὴν εἴσοδον τοῖς δούλοις σου. 

Μαρτυρικὰ 
Ἰχνηλατοῦντες, πάθη τοῦ Δεσπότου, οἱ 

χοροὶ τῶν Μαρτύρων, ἐν ξύλῳ 
προσηλοῦνται, καὶ χεῖρας ὁμοῦ, 

ἀφαιροῦνται καὶ πόδας, πρὸς τρίβον 
σεπτοῦ, μαρτυρίου εὐθυνούμενοι. 
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Νοῒ τελείῳ, νοῦν τὸν ἀλαζόνα, 
ἐπαιρόμενον θράσει, καθείλετε τελείως, 
ταπεινωθέντες, ἐν μιμήσει τοῦ πάντας 

ὑψώσαντος, ταπεινώσει καρδίας 
Χριστομάρτυρες. 
Σταυροθεοτοκίον 

Ἐκ ῥίζης Κόρη, Ἱεσσαὶ βλαστάνεις, καὶ ὡς 
ἄνθος προσφέρεις, τὸν φυτουργὸν τοῦ 
κόσμου, παραφυάδας ξηράναντα, θείῳ 

φυτῷ τοῦ Σταυροῦ, ὃν σαρκὶ κατεδέξατο 
ὡς εὔσπλαγχνος. 

 
Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ ε'.  

Ἦχος πλ. β'.   Ὁ Εἱρμὸς. 
Θεοφανείας σου Χριστέ, 

τῆς πρὸς ἡμᾶς συμπαθῶς γενομένης, 
Ἡσαΐας φῶς ἰδὼν ἀνέσπερον, 

ἐκ νυκτὸς ὀρθρίσας ἐκραύγαζεν· 
Ἀναστήσονται οἱ νεκροί, 

καὶ ἐγερθήσονται οἱ ἐν τοῖς μνημείοις, 
καὶ πάντες οἱ γηγενεῖς ἀγαλλιάσονται. 

 
Κλῖμαξ φανεῖσα τυπικῶς, τῷ Ἰακὼβ πρὸς 
ὕψος ἐπηρμένη, τοῦ σοῦ Θεονύμφευτε 

ὑπέφηνε, τοκετοῦ τὸ ὄντως ἐξαίσιον· διὰ 
σοῦ γὰρ ὄντως Θεός, ἡμῖν ὡμίλησε, 

συγκαταβάσει, τῇ θείᾳ καὶ πρὸς ζωήν, 
πάλιν ἐπανήγαγε. 

 
Λελυτρωμένοι διὰ σοῦ, τῆς μητρικῆς 
λύπης Θεοκυῆτορ, θυμηδίας ἔμπλεοι 
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γεγόναμεν, εὐφροσύνην πᾶσι κυήσασα, 
καὶ παγκόσμιον χαρμονήν· διὸ 

Πανύμνητε τοὺς σοὺς ὑμνολόγους, 
κινδύνων, ταῖς σαῖς πρεσβείαις 

διαφύλαξον. 
 

Μυσταγωγούμενος τὴν σήν, θεοπτικῶς ὁ 
Μωϋσῆς εἰκόνα, προεώρα βάτον 
ἀκατάφλεκτον τῷ πυρὶ, Παρθένε 

Πανάμωμε· ἐν σοὶ γὰρ ὁ πλαστουργός, 
οἰκήσας οὐκ ἔφλεξέ σε τὴν ἀνωτέραν, 

ἁπάντων τῶν ποιημάτων θεονύμφευτε. 
 

Κανών α', ᾨδὴ ε', τοῦ Ἱεράρχου   Ἦχος 
πλ.  δ'.  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Ἵνα τὶ με ἀπώσω, ἀπὸ τοῦ προσώπου 
σου τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, καὶ ἐκάλυψέ με, 
τὸ ἀλλότριον σκότος τὸν δείλαιον· ἀλλ' 

ἐπίστρεψόν με, καὶ πρὸς τὸ φῶς τῶν 
ἐντολῶν σου, τὰς ὁδούς μου κατεύθυνον 

δέομαι». 
 

Γεωργίᾳ σῶν λόγων, τὰς κεχερσωμένας 
καρδίας ὡμάλισας, καὶ τὸν θεῖον σπόρον, 
ἐν αὐταῖς Ἱεράρχα κατέβαλες, καὶ καρπὸν 

πολύχουν, τῷ Λυτρωτῇ τὴν σωτηρίαν, 
τῶν πιστῶν θεορρῆμον προσήγαγες. 

 
Ὁ Θεοῦ παραστάτης, ζήλῳ 

πυρακτούμενος χρίει σε Φαίδιμος, Ἱερέα 
Πάτερ, τῷ Θεῷ τῷ τὰ σύμπαντα 
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βλέποντι, εὐσεβῶς θαρρήσας, καὶ τῇ 
σεπτῇ σου πολιτείᾳ, πεποιθώς 

θεορρῆμον Γρηγόριε. 
 

Ῥοαῖς τῶν σῶν δογμάτων, τὰς εἰδωλικὰς 
πυρπολήσεις κατέσβεσας, καὶ ταῖς 

διδαχαῖς σου, τοὺς πιστοὺς ἐβεβαίωσας 
Πάνσοφε, ἀναβὰς εἰς ὕψος, ὡς Σαμουὴλ 

ταῖς θεωρίαις, καὶ ὡς δένδρον φανεὶς 
τοῖς διώκουσι. 

 
Ἱεράρχα θεόφρον, ταῖς σαῖς ἱκεσίαις 
δεινῶν με λυτρούμενος, τῶν ἐμῶν 

πταισμάτων, τὸ χειρόγραφον Πάτερ 
διάρρηξον, ἱερεὺς ὑπάρχων, καὶ ἐκ Θεοῦ 

τὴν ἐξουσίαν, εἰληφὼς ἀφιέναι τὰ 
πταίσματα. 
Θεοτοκίον. 

Ὡραιώθης Παρθένε, τοῖς τῆς παρθενίας 
σου ἀχράντοις κάλλεσι, καὶ τῆς πρώτης 

Εὔας, περιέστειλας αἶσχος τὸ 
δύσμορφον, τὸν Χριστὸν τεκοῦσα, 

περιβολὴν ἀθανασίας, χαριζόμενον τοῖς 
σὲ γεραίρουσιν. 

 
Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ ς'  Ἦχος πλ. β'  

Ὁ Εἱρμὸς. 
Συνεσχέθη, ἀλλ’ οὐ κατεσχέθη, 

στέρνοις κητῴοις Ἰωνᾶς· 
σοῦ γὰρ τὸν τύπον φέρων, 

τοῦ παθόντος, καὶ ταφῇ δοθέντος, 
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ὡς ἐκ θαλάμου τοῦ θηρὸς ἀνέθορε, 
προσεφώνει δὲ τῇ κουστωδίᾳ. 

Οἱ φυλασσόμενοι μάταια καὶ ψευδῆ, 
ἔλεον αὐτοῖς ἐγκατελίπετε. 

 
Ἐναλλάττων, χεῖρας προετύπου, πάλαι 

Σταυρὸν ὁ Ἰακώβ, ἐπευλογῶν τοὺς 
παῖδας· ὅθεν Ὕψιστε ἐν τούτῳ βαίνων, 

ἀρᾶς τῆς πάλαι λύεις τὸ ἀνθρώπινον, καὶ 
πηγάζεις νῦν τὴν εὐλογίαν, τοῖς 

εὐλογοῦσί σε μόνε Εὐλογητέ, καὶ 
Δημιουργὲ καὶ Ὑπεράγαθε. 

 
Σοῦ τὸ πάθος, προτυπῶν ὁ μέγας, Λόγε 

Μωϋσῆς ἀνυψοῖ, χαλκοῦν τὸν ὄφιν 
πάλαι, ἐξαιρούμενον τοὺς καθορῶντας, 
τοῦ ἰοβόλου δήγματος τῶν ὄφεων· καὶ 

γὰρ Δέσποτα σοῦ σταυρωθέντος, βλάβης 
τοῦ ὄφεως ἅπαντες οἱ πιστοί, τοῦ 

θεοστυγοῦς ἀπελυτρώθημεν. 
Μαρτυρικὸν 

Ὥσπερ ἄλλου, πάσχοντος οἱ θεῖοι, πάλαι 
καὶ σεπτοὶ Ἀθληταί, διέκειντο ἀθλοῦντες, 

προορώμενοι τὰς ἀντιδόσεις, τὰς 
αἰωνίους καὶ τὴν ἀγαλλίασιν. Ταῖς εὐχαῖς 

αὐτῶν Χριστὲ οἰκτίρμον, τοὺς 
ἀνυμνοῦντάς σε λύτρωσαι πειρασμῶν, 

καὶ ἁμαρτιῶν καὶ περιστάσεων. 
 

Τοὺς χειμάρρους, ἔπαυσαν τῆς πλάνης, 
ῥείθροις αἱμάτων οἱ σεπτοί, καὶ θεῖοι 
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Ἀθλοφόροι, καὶ πηγαὶ πιστοῖς 
θεογνωσίας, βλύζουσαι ὕδωρ, ὄντως 

ἀνεδείχθησαν. Ταῖς εὐχαῖς αὐτῶν Σωτὴρ 
τοῦ κόσμου, ὄμβρισον ἄφεσιν ἅπασι καὶ 

ζωήν, καὶ τὸν ἱλασμὸν καὶ μεγα ἔλεος. 
Σταυροθεοτοκίον 

Τὸν Ποιμένα, πάντων καὶ Δεσπότην, ξύλῳ 
ὁρῶσα ἡ Ἀμνάς, ἐναπῃωρημένον, 

θρηνῳδοῦσα μητρικῶς ἐβόα· Τί τοῦτο 
Τέκνον τὸ καινὸν μυστήριον; πῶς 

ἀθάνατος τὸ κατ' οὐσίαν, ὑπάρχων, 
θάνατον δέδεξαι τοὺς βροτούς, θέλων 

ἐκ φθορᾶς ἀπολυτρώσασθαι; 
 

Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ᾨδὴ ς'. 
Ἦχος πλ. β' Συνεσχέθη, ἀλλ' οὐ 

κατεσχέθη. 
Νομικοί σε, τύποι Θεοτόκε, καὶ αἱ 

προρρήσεις σαφῶς, τῶν Προφητῶν 
ἐδήλουν, τεξομένην τὸν τοῦ κόσμου 
ῥύστην, καὶ εὐεργέτην ἀπάσης τῆς 

κτίσεως, τὸν πολυμερῶς καὶ 
πολυτρόπως, εὐεργετήσαντα τοὺς πίστει 

τε καὶ στοργῇ, Δέσποινα ἁγνὴ 
δοξολογοῦντάς σε. 

 
Ξενωθέντας, πάλαι ἐξ ἀπάτης, τοῦ 

ἀνθρωποκτόνου ἐχθροῦ, Θεοῦ τοὺς 
πρωτοπλάστους, τῆς τρυφῆς τοῦ 

Παραδείσου μόνη, Θεογεννῆτορ αὖθις 
ἐπανήγαγες, πρὸς Παράδεισον 
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ἀποτεκοῦσα, Σωτῆρα Κύριον σταύρωσιν 
καὶ ταφήν, θείᾳ ἐξουσίᾳ ὑπομείναντα. 

 
Ὁ βουλήσει, θείᾳ καὶ δυνάμει, 

δημιουργικῇ ἑαυτοῦ, τὰ πάντα ἐκ μὴ 
ὄντων, συστησάμενος Ἁγνὴ προῆλθεν, ἐκ 
σῆς νηδύος καὶ Θεὸς καὶ ἄνθρωπος, καὶ 
τοὺς ἐν τῷ σκότει τῆς ἀγνοίας, τὸ πρὶν 

ὑπάρχοντας λάμψεσι θεϊκαῖς, Δέσποινα 
ἁγνὴ φαιδρῶς κατηύγασεν. 

 
Κανών α', ᾨδὴ ς', τοῦ Ἱεράρχου  Ἦχος 

πλ. δ'.  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ αἱ 

ἀνομίαι μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, 
ἀνάγαγε δέομαι· πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, 

καὶ ἐπάκουσόν μου ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 
μου». 

 
Τὴν λίμνην θαυματουργῶν, 

ἀδελφοκτόνον ἐξήρανας, καὶ ποταμοῦ 
τὰς ὁρμάς, ἀνέστειλας Πάνσοφε, τὴν 

ῥάβδον πηξάμενος, τὴν καὶ παραχρῆμα, 
δενδρωθεῖσαν θείῳ νεύματι. 

 
Ὁ ζῆλος ὁ τοῦ Θεοῦ, κατέφαγέ σε 

Γρηγόριε· μὴ καρτερῶν γὰρ ὁρᾶν, Θεὸν 
ὑβριζόμενον, λαὸν ματαιόφρονα, ταῖς 

σαῖς ἱκεσίαις, θεορρῆμον ἐξωλόθρευσας. 
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Νενέκρωται βουληθείς, ἐξουθενεῖν σε ὁ 
δείλαιος, Ἑβραῖος ὁ δυσσεβής, Θεοῦ σε 

δοξάζοντος, θεόφρον Γρηγόριε, τῶν 
αὐτοῦ δογμάτων, πληρωτὴν 

ἀναδεικνύμενον. 
Θεοτοκίον. 

Ἐπῆλθε τὸ παντουργόν, ἐπὶ σὲ Πνεῦμα 
Πανάμωμε, καὶ Λόγος ὁ τοῦ Θεοῦ, ἐν σοὶ 

κατεσκήνωσε, καὶ σάρξ ἐχρημάτισεν, 
ἀνεκδιηγήτως, διαμεὶνας ἀναλλοίωτος. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ αἱ 

ἀνομίαι μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, 
ἀνάγαγε δέομαι· πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, 

καὶ ἐπάκουσον μου, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου». 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 



68 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον  Ἦχος β'   Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Θαυμάτων πολλῶν, δεξάμενος 
ἐνέργειαν, σημείοις φρικτοῖς, τοὺς 

δαίμονας ἐπτόησας, καὶ τὰς νόσους 
ἤλασας τῶν ἀνθρώπων, πάνσοφε 

Γρηγόριε· διὸ καλὴ θαυματουργός,  τὴν 
κλῆσιν ἐξ ἔργων κομισάμενος. 

 
Ὁ Οἶκος. 

Πόθεν ἀπάρξομαι τοὺς ἐπαίνους 
ἐξυφαίνειν ὁ τάλας, καθορῶν τὰ πολλὰ 
καὶ ὑπερθαύμαστα πράγματα; Ἐὰν ἀπὸ 

τοῦ βίου τοῦ Ὁσίου ἐγχειρήσω, τὸ 
σύνολον οὐκ ἰσχύω· πάντα γὰρ νοῦν 

ὑπερβαίνει ὁ ἔνθεος βίος αὐτοῦ. Ἐὰν ἀπὸ 
τῶν θαυμάτων, καὶ ἐν τούτῳ λοιπὸν 

αἰσχυνθήσομαι, ὑπὲρ τὴν ψάμμον γὰρ 
ὑπάρχουσι· διὰ τοῦτο ἀκούει 

θαυματουργός,   τὴν κλῆσιν ἐξ ἔργων 
κομισάμενος. 

 
Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν. 

Τῇ ΙΖ' τοῦ μηνός  Νοεμβρίου, Μνήμη τοῦ 
ἐν ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Γρηγορίου, 
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Ἐπισκόπου Νεοκαισαρείας τοῦ 
θαυματουργοῦ. 

Στίχοι. 
Ὁ Γρηγόριος, θαυματουργῶν καὶ πάλαι, 
Θεῷ παραστάς, θαυματουργεῖ τι πλέον. 

Ἑβδομάτῃ δεκάτῃ τε μέγας θάνε 
θαυματουργος. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου καὶ 
Ὁμολογητοῦ Λαζάρου τοῦ Ζωγράφου. 

Στίχοι. 
Οὐ ζωγραφεῖ σε Λάζαρος καὶ νῦν Λόγε, 

Ἀλλὰ βλέπει σε ζῶντα, μὴ ληπτὸν χρόαις. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ Μνήμη τῶν Ὁσίων 
Ζαχαρίου τοῦ Σκυτοτόμου, καὶ Ἰωάννου, 

καὶ διήγησις ὠφέλιμος. 
 

Ὁ Ὅσιος Γεννάδιος, ὁ ἐν τῇ μονῇ τοῦ 
Βατοπεδίου ἀσκήσας, καὶ δοχειάρης 

(τροφοδότης) αὐτῆς ὤν, καὶ τὸ θαῦμα 
τοῦ ἔλαιον ἀναβλύσαντος ἐκ κενοῦ 
πίθου ἰδών, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Λογγῖνος ἐν 

εἰρήνῃ τελειοῦται. 
Στίχοι. 

Ἔχεις ἀθλητὴν Χριστὲ Λογγῖνον μέγαν. 
Ἔχεις δὲ καὶ Λογγῖνον ἀσκητὴν μέγαν. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ ἅγιος Γεννάδιος, 
Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, ἐν 

εἰρήνῃ τελειοῦται. 
Στίχοι. 

Ὁ Γεννάδιος εὗρε τὴν Ἐδὲμ στέφος, 
Φανεὶς νοητὴν πρὸς παλαίστραν 

γεννάδας. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ ἅγιος Μάξιμος, 
Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, ἐν 

εἰρήνῃ τελειοῦται. 
Στίχοι. 

Μάξιμος ὠδίνησε, καὶ τεκὼν τέκνα, 
Πράξεις ἁγνάς, ἄπεισιν ἁγνὸς ἐκ βίου. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Ἰουστῖνος ἐν 

εἰρήνῃ τελειοῦται. 
Στίχοι. 

Ἀσκητικὸς ἄγρυπνος ὀφθαλμὸς μύει, 
Ἰουστῖνος, τὸ θαῦμα τῶν ἠσκηκότων. 

 
Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, Χριστέ  

ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
 

Στίχ.   Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ 
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

«Ἑπταπλασίως κάμινον, τῶν Χαλδαίων ὁ 
τύραννος, τοῖς θεοσεβέσιν, ἐμμανῶς 

ἐξέκαυσε, δυνάμει δὲ κρείττονι, 
περισωθέντας τούτους ἰδών, τὸν 

Δημιουργόν, καὶ Λυτρωτήν ἀνεβόα· οἱ 
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Παῖδες εὐλογεῖτε, ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας». 

 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 
 

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 

Σωτῆρί μου. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
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Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 

κενούς. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανός, καὶ τῆς 
γῆς κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, 

ὤφθη τοῖς ἀνθρώποις σωματικῶς, καὶ ἡ 
γαστήρ σου γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν 
οὐρανῶν· διὸ σε Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ 
ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι μεγαλύνουσιν». 

 
«Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς, 

μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, 
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τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 
καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 

τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ  μεγαλύνομεν». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου.  Ἦχος β΄.  

Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε. 
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Τὸν ἐν ποικίλοις θαύμασιν, Ἱεράρχην, 
ἀναφανέντα δόκιμον ἐν τῷ κόσμῳ, θείαις 

εὐφημήσωμεν μελῳδίαις, Γρηγόριον 
φιλέορτοι, ὅπως ταῖς τούτου πρεσβείαις, 

λάβωμεν λύσιν πταισμάτων. 
Θεοτοκίον.Ἦχος β΄.  Τῶν Μαθητῶν 

ὁρώντων σε. 
Ὁ τῆς ζωῆς τῆς θείας καὶ μακαρίας, 

φθονήσας μοι τῆς πάλαι ἐν Παραδείσῳ, 
ἐχθρὸς ὁ δολιώτατος καὶ πανοῦργος, καὶ 

τῆς Ἐδὲμ ἐξόριστον, ποιήσας με 
θανατοῦται, τῇ σῇ γεννήσει Παρθένε. 

 
ΑΙΝΟΙ   ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148). 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 
τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Προσόμοια.Ἦχος πλ. α΄.  Χαίροις 
ἀσκητικῶν. 

Χαίροις θεολογίαις σαφῶς, ἱερωτάταις 
ἱερῶς σεμνυνόμενος, ὁ στῦλος τῆς 

Ἐκκλησίας, ἡ τῶν δογμάτων κρηπίς, τὸ 
τοῦ Παρακλήτου θεῖον ὄργανον, ὁ νοῦς ὁ 
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οὐράνιος, ἡ κιθάρα τοῦ Πνεύματος, 
ποιμὴν ὁ μέγας, καὶ Χριστοῦ 

Ἀρχιποίμενος, θρέμμα γνήσιον, καὶ 
ἀρνίον πραότατον· κρήνη 

ἀναβλυστάνουσα, δογμάτων τὰ νάματα, 
καὶ ἰαμάτων τὰ ῥεῖθρα, ἱερομύστα 
Γρηγόριε, Χριστὸν ἐκδυσώπει, ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἦχος πλ. α'. 
Χαίροις θεολογίαις σαφῶς, ἱερωτάταις 

ἱερῶς σεμνυνόμενος, ὁ στῦλος τῆς 
Ἐκκλησίας, ἡ τῶν δογμάτων κρηπίς, τὸ 

τοῦ Παρακλήτου θεῖον ὄργανον, ὁ νοῦς ὁ 
οὐράνιος, ἡ κιθάρα τοῦ Πνεύματος, 

ποιμὴν ὁ μέγας, καὶ Χριστοῦ 
Ἀρχιποίμενος, θρέμμα γνήσιον, καὶ 

ἀρνίον πραότατον· κρήνη 
ἀναβλυστάνουσα, δογμάτων τὰ νάματα, 

καὶ ἰαμάτων τὰ ῥεῖθρα, ἱερομύστα 
Γρηγόριε, Χριστὸν ἐκδυσώπει, ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
Ἦχος πλ. α'. 

Χαίροις, Ἱεραρχῶν καλλονή, τῶν ἀρετῶν 
τὸ διαυγὲς καταγώγιον, ἡ στάθμη τῆς 

Ἐκκλησίας, ἱερωσύνης κανών· ποταμὸς 
ναμάτων θείων ἔμπλεως, ἐξ ὧν 



76 

καταρδεύεται, ἡ ὑφήλιος ἅπασα, πρὸς 
εὐκαρπίαν, ψυχικὴν καὶ σωτήριον, καὶ 

αἱρέσεων, ἀποπλύνεται βόρβορος. 
Ἄνθρωπε ἐπουράνιε, ἐπίγειε Ἄγγελε, 

στόμα τὸν νόμον τὸν θεῖον, ἐμμελετῆσαν 
Γρηγόριε, Θεοῦ κληρονόμε, τοῦ 

παρέχοντος τῷ κόσμῳ, τὸ μέγα ἔλεος. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 
Ἦχος πλ. α'. 

Ὄμβροις σῶν ἱερῶν προσευχῶν, λίμνην 
ἐξήρανας ποτὲ μάχης πρόξενον· καὶ 

ῥεῖθρον τῇ δενδρωθείσῃ, ῥάβδῳ 
ἀτάκτως σοφέ, ἐπικλύζον εἵργεις θείᾳ 

χάριτι· βωμούς κατηδάφισας, τῶν 
δαιμόνων Γρηγόριε, τῆς ἀπιστίας, τὸν 
χειμῶνα διέλυσας, θερμοτάταις σου, 
πρὸς Θεὸν παρακλήσεσι, θαύμασιν 

ἐβεβαίωσας, ψυχὰς καὶ προσήγαγες, τῷ 
εὐεργέτῃ τῶν ὅλων, παρ’ οὗ τὸν ἄξιον 

εἴληφας, μισθόν, ὃν δυσώπει, ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα  ...  Ἦχος πλ. β'. 
Τὸν περιβόητον ἐν θαύμασιν Ἱεράρχην, 

καὶ τὰ ἄψυχα αἰδούμενα παραδόξως 
μετεβάλλετο· λίμνη γὰρ ἐχερσοῦτο, 
ἀδελφοὺς νουθετοῦσα, ῥάβδος δὲ 

ἐδενδροῦτο, ποταμόν χαλινοῦσα, λίθος 
λόγῳ μετετέθη, μεταφέρων τοὺς 
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ἀπίστους πρὸς τὴν τοῦ Θεοῦ ἐπίγνωσιν, 
δι' ἧς τὸ μέγα ἔλεος, παράσχου ὁ Θεὸς 

ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 
Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον.  Ἦχος πλ. β'. 

Τὸν Ἐμμανουὴλ ἀμνὸν Θεοῦ καὶ Λόγον, 
βλέπουσα σαρκὶ κρεμάμενον ἐν ξύλῳ, 
Ἀμνὰς ἡ μόνη ἀμίαντος καὶ Παρθένος, 

λύπῃ συνείχετο δακρύουσα. 
 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 

εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 

δόξαν. 
Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 
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Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 

Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 

ὀψόμεθα φῶς. 
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινήν  δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
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• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
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σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν 
 

Ἀπόστιχα Σταυρώσιμα, Ἦχος πλ. β'. 
Ἐν τῷ Σταυρῷ τὴν ἐλπίδα κέκτημαι, καὶ 
ἐν αὐτῷ καυχώμενος βοῶ· Φιλάνθρωπε 
Κύριε, τὴν ἀλαζονείαν κατάβαλε, τῶν μὴ 
ὁμολογούντων σε, Θεὸν καὶ ἄνθρωπον. 

Στίχ.   Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 
σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ 

ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις 
ἡμῶν. Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 

ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν 
κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
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ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς 
υἱοὺς αὐτῶν. 

Οἱ τῷ Σταυρῷ τειχιζόμενοι, τῷ ἐχθρῷ 
ἀντιτασσόμεθα, μὴ δειλιῶντες τὰς αὐτοῦ 

μεθοδείας καὶ ἐνέδρας· ὁ γὰρ 
ὑπερήφανος κατήργηται, καὶ 

καταπεπάτηται, τῇ δυνάμει τοῦ ἐν ξύλῳ, 
προσπαγέντος Χριστοῦ. 

Στίχ.   Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ 
Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν 

χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ. β'. 
Κύριε, ἐν τῇ μνήμῃ τῶν Ἁγίων σου, πᾶσα 

ἡ κτίσις ἑορτάζει, οὐρανοὶ ἀγάλλονται 
σὺν τοῖς Ἀγγέλοις, καὶ ἡ γῆ εὐφραίνεται 

σὺν τοῖς ἀνθρώποις. Αὐτῶν ταὶς 
παρακλήσεσιν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα  ...  Ἦχος δ'. 
Ἱερωσύνης τὴν ψῆφον, θεόθεν 

δεξάμενος, καὶ τὸ θεῖον δέρας ἐξ ὕψους 
περιβαλόμενος, τοὺς πρὶν τῆς ἀπιστίας 
υἱούς, τέκνα φωτός, καὶ κληρονόμους 

ἀνέδειξας Θεοῦ, σοφίας χάριτος, 
ἐκχυθείσης ἐν χείλεσί σου, παραδόξων 

πραγμάτων αὐτουργέ, παμμάκαρ 
Γρηγόριε· διὸ καὶ νῦν ἐν τῇ μνήμῃ σου, 

αἴτησαι Χριστὸν τὸν Θεόν, ὑπέρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Ἦχος δ'.  Ἔδωκας σημείωσιν. 
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Σταυρούμενον βλέπουσα, ἡ 
παναμώμητος Δέσποινα, τὸν Δεσπότην 

τῆς κτίσεως, θρηνοῦσα ἐκραύγαζεν· 
Οἴμοι θεῖον Τέκνον! πῶς φέρεις ὀδύνας, 
Θεὸς ὑπάρχων ἀπαθής; Ἀγγέλων τάξεις 

τρόμῳ ἐξέστησαν, ὁρῶσαι τὸ μυστήριον, 
τῆς σῆς ἀφάτου σταυρώσεως, Ἰησοῦ 
παντοδύναμε, ὁ Σωτὴρ τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 
 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
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καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 
καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος  πλ.  δ'. 
Ἐν προσευχαῖς γρηγορῶν, ταῖς τῶν 
θαυμάτων ἐργασίαις ἐγκαρτερῶν, 

ἐπωνυμίαν ἐκτήσω τὰ κατορθώματα· 
ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Πάτερ 
Γρηγόριε, φωτίσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν, μὴ 

ποτε ὑπνώσωμεν, ἐν ἁμαρτίαις εἰς 
θάνατον. 

Δόξα    Καὶ  ..  Θεοτοκίον τοῦ ῆχου  πλ.  
δ'. 

Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου Ἄχραντε,  τῶν 
Προφητῶν ὑπάρχει,   καὶ τοῦ νόμου τὸ 

πλήρωμα· διό σε Θεοτόκον, ἐν ἐπιγνώσει 
δοξάζοντες, εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.. 

 
Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 

ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία). 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
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Στίχ.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
ὀργιζέσθωσαν λαοί. 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΔ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Πρὸς Θεσσαλονικεῖς Α΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 5:9-13;5:24-28. 

Ἀδελφοί, οὐκ ἔθετο ἡμᾶς ὁ Θεὸς εἰς 
ὀργήν, ἀλλ᾿ εἰς περιποίησιν σωτηρίας 

διὰ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, τοῦ 
ἀποθανόντος ὑπὲρ ἡμῶν, ἵνα εἴτε 

γρηγορῶμεν εἴτε καθεύδωμεν ἅμα σὺν 
αὐτῷ ζήσωμεν. Διὸ παρακαλεῖτε 

ἀλλήλους καὶ οἰκοδομεῖτε εἰς τὸν ἕνα, 
καθὼς καὶ ποιεῖτε. ᾿Ερωτῶμεν δὲ ὑμᾶς, 

ἀδελφοί, εἰδέναι τοὺς κοπιῶντας ἐν ὑμῖν 
καὶ προϊσταμένους ὑμῶν ἐν Κυρίῳ καὶ 

νουθετοῦντας ὑμᾶς, καὶ ἡγεῖσθαι αὐτοὺς 
ὑπερεκπερισσοῦ ἐν ἀγάπῃ διὰ τὸ ἔργον 
αὐτῶν. εἰρηνεύετε ἐν ἑαυτοῖς. Πιστὸς ὁ 
καλῶν ὑμᾶς, ὃς καὶ ποιήσει τὴν ἐλπίδα 
ἡμῶν βεβαίαν. ᾿Αδελφοί, προσεύχεσθε 
περὶ ἡμῶν. ᾿Ασπάσασθε τοὺς ἀδελφοὺς 
πάντας ἐν φιλήματι ἁγίῳ. Ὁρκίζω ὑμᾶς 

τὸν Κύριον ἀναγνωσθῆναι τὴν 
ἐπιστολὴν πᾶσι τοῖς ἁγίοις ἀδελφοῖς. ῾Η 
χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ 

μεθ᾿ ὑμῶν· ἀμήν. 
Ἀλληλούϊα.  Ἦχος α΄. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 
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Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Λουκάν  ἁγίου Εὐαγγελίου  

... 
Πρόσχωμεν. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ Θ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν, ιστ΄ 15 - 18,ιζ΄ 1 – 
4. 

Εἶπεν ὁ Κύριος πρὸς τοὺς ἐληλυθότας 
πρὸς αὐτὸν Ἰουδαίους· Ὑμεῖς ἐστε οἱ 

δικαιοῦντες ἑαυτοὺς ἐνώπιον τῶν 
ἀνθρώπων, ὁ δὲ Θεὸς γινώσκει τὰς 
καρδίας ὑμῶν· ὅτι τὸ ἐν ἀνθρώποις 

ὑψηλὸν βδέλυγμα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
νόμος καὶ οἱ προφῆται ἕως Ἰωάννου· ἀπὸ 
τότε ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εὐαγγελίζεται 
καὶ πᾶς εἰς αὐτὴν βιάζεται. εὐκοπώτερον 

δέ ἐστι τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν 
παρελθεῖν ἢ τοῦ νόμου μίαν κεραίαν 
πεσεῖν. Πᾶς ὁ ἀπολύων τὴν γυναῖκα 

αὐτοῦ καὶ γαμῶν ἑτέραν μοιχεύει, καὶ 
πᾶς ὁ ἀπολελυμένην ἀπὸ ἀνδρὸς γαμῶν 
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μοιχεύει. Ἔλεγε δὲ καὶ πρὸς τοὺς 
μαθητὰς αὐτοῦ· Ἀνένδεκτόν ἐστι τοῦ μὴ 

ἐλθεῖν τὰ σκάνδαλα· οὐαὶ δὲ δι' οὗ 
ἔρχεται. λυσιτελεῖ αὐτῷ εἰ λίθος μυλικὸς 
περίκειται περὶ τὸν τράχηλον αὐτοῦ καὶ 

ἔρριπται εἰς τὴν θάλασσαν, ἢ ἵνα 
σκανδαλίσῃ ἕνα τῶν μικρῶν τούτων. 

προσέχετε ἑαυτοῖς. ἐὰν ἁμάρτῃ εἰς σὲ ὁ 
ἀδελφός σου, ἐπιτίμησον αὐτῷ· καὶ ἐὰν 
μετανοήσῃ, ἄφες αὐτῷ· καὶ ἐὰν ἑπτάκις 
τῆς ἡμέρας ἁμάρτῃ εἰς σὲ καὶ ἑπτάκις 

τῆς ἡμέρας ἐπιστρέψῃ πρὸς σὲ λέγων, 
μετανοῶ, ἀφήσεις αὐτῷ. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 
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• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
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ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
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τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Ἀμήν. 
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Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἀμήν. 

 
 
 

Τῌ  ΙΖ’  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2023. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ.  ΚΔ’  Εβδομάδα  ( Θ’  
ΛΟΥΚΑ ).   Ἦχος   πλ.  β’. 

Μνήμη  Γρηγορίου  ἐπισκόπου  
Νεοκαισαρείας   και  Γενναδίου 

Άρχιεπισκόπου  Κωνσταντινουπόλεως. 
 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 
 

Ευλογημένη η Βασιλεία  του Πατρός και 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν 

και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 

καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 

νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 
τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 

ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 



94 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  Α’. 

Στίχ.   Ἀγαθόν τό ἐξοµολογεῖσθαι τῷ 
Κυρίῳ καί ψάλλειν τῷ ὀνόµατί σου, 

ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Τοῦ ἀναγγέλλειν τό πρωΐ τό ἔλεός 
σου καί τήν ἀλήθειάν σου κατά νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Ὅτι εὐθύς Κύριος ὁ Θεός ἡµῶν καί 

οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
∆όξα Πατρί καί Υἱῷ καί ἁγίω Πνεύµατι. 
Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων, Ἀµήν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Β'. 

Στίχ. α'.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο ὁ, 

Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. β'.   Kαὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθησεται. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. γ'.   Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς 

θαλάσσης θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ 
Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 
Κύριε. 
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Στίχ. δ'.   Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν 
σφόδρα, τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, 

Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Δόξα. Πατρί  …  Καὶ νῦν  ... 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι 
ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας. Εἷς ὢν τῆς ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 

τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 
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Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Γ'. 

Στίχ. α'.   Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ 
Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι 

ἡμῶν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
Στίχ. β'.   Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον 

αὐτοῦ ἐν ἐξομολογησει, καὶ ἐν ψαλμοῖς 
ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. ὅτι 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. γ'.   Ὅτι Θεὸς μέγας, Κύριος καὶ 
Βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
 

Εἰσοδος. 
 

Σοφία   Ορθή. 
 

Εἰσοδικὸν   Ἦχος  β‘. 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
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Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός,..ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα. 

 
Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. δ'. 

Ἐν προσευχαῖς γρηγορῶν, ταῖς τῶν 
θαυμάτων ἐργασίαις ἐγκαρτερῶν, 

ἐπωνυμίαν ἐκτήσω τὰ κατορθώματα· 
ἀλλὰ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Πάτερ 
Γρηγόριε, φωτίσαι τάς ψυχὰς ἡμῶν, μὴ 

ποτε ὑπνώσωμεν, ἐν ἁμαρτίαις εἰς 
θάνατον. 

 
Του  Ιερού  Ναού. 

 
Κοντάκιον  Ἦχος δ'   Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ 

Σταυρῷ. 
Ὁ καθαρώτατος ναὸς τοῦ Σωτῆρος, ἡ 
πολυτίμητος παστὰς καὶ Παρθένος, τὸ 

ἱερὸν θησαύρισμα τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, 
σήμερον εἰσάγεται, ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, 

τὴν χάριν συνεισάγουσα, τὴν ἐν Πνευματι 
Θείῳ· ἣν ἀνυμνοῦσιν Ἄγγελοι Θεοῦ· Αὕτη 

ὑπάρχει σκηνὴ ἐπουράνιος. 
 

Διάκονος. 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 

ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 
τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 

Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 
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πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 
προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 

κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 

ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 

τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί,  
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 
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Τρισάγιον  Ἀποστόλου. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμὴν. 
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος βαρύς. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΔ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πρὸς Θεσσαλονικεῖς Α΄ Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 5:9-13;5:24-28. 
Ἀδελφοί, οὐκ ἔθετο ἡμᾶς ὁ Θεὸς εἰς 

ὀργήν, ἀλλ᾿ εἰς περιποίησιν σωτηρίας 
διὰ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, τοῦ 

ἀποθανόντος ὑπὲρ ἡμῶν, ἵνα εἴτε 
γρηγορῶμεν εἴτε καθεύδωμεν ἅμα σὺν 

αὐτῷ ζήσωμεν. Διὸ παρακαλεῖτε 
ἀλλήλους καὶ οἰκοδομεῖτε εἰς τὸν ἕνα, 

καθὼς καὶ ποιεῖτε. ᾿Ερωτῶμεν δὲ ὑμᾶς, 
ἀδελφοί, εἰδέναι τοὺς κοπιῶντας ἐν ὑμῖν 

καὶ προϊσταμένους ὑμῶν ἐν Κυρίῳ καὶ 
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νουθετοῦντας ὑμᾶς, καὶ ἡγεῖσθαι αὐτοὺς 
ὑπερεκπερισσοῦ ἐν ἀγάπῃ διὰ τὸ ἔργον 
αὐτῶν. εἰρηνεύετε ἐν ἑαυτοῖς. Πιστὸς ὁ 
καλῶν ὑμᾶς, ὃς καὶ ποιήσει τὴν ἐλπίδα 
ἡμῶν βεβαίαν. ᾿Αδελφοί, προσεύχεσθε 
περὶ ἡμῶν. ᾿Ασπάσασθε τοὺς ἀδελφοὺς 
πάντας ἐν φιλήματι ἁγίῳ. Ὁρκίζω ὑμᾶς 

τὸν Κύριον ἀναγνωσθῆναι τὴν 
ἐπιστολὴν πᾶσι τοῖς ἁγίοις ἀδελφοῖς. ῾Η 
χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ 

μεθ᾿ ὑμῶν· ἀμήν. 
Ἀλληλούϊα.  Ἦχος α΄. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Λουκάν  ἁγίου Εὐαγγελίου  

... 
Πρόσχωμεν. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ Θ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν, ιστ΄ 15 - 18,ιζ΄ 1 – 
4. 
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Εἶπεν ὁ Κύριος πρὸς τοὺς ἐληλυθότας 
πρὸς αὐτὸν Ἰουδαίους· Ὑμεῖς ἐστε οἱ 

δικαιοῦντες ἑαυτοὺς ἐνώπιον τῶν 
ἀνθρώπων, ὁ δὲ Θεὸς γινώσκει τὰς 
καρδίας ὑμῶν· ὅτι τὸ ἐν ἀνθρώποις 

ὑψηλὸν βδέλυγμα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
νόμος καὶ οἱ προφῆται ἕως Ἰωάννου· ἀπὸ 
τότε ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εὐαγγελίζεται 
καὶ πᾶς εἰς αὐτὴν βιάζεται. εὐκοπώτερον 

δέ ἐστι τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν 
παρελθεῖν ἢ τοῦ νόμου μίαν κεραίαν 
πεσεῖν. Πᾶς ὁ ἀπολύων τὴν γυναῖκα 

αὐτοῦ καὶ γαμῶν ἑτέραν μοιχεύει, καὶ 
πᾶς ὁ ἀπολελυμένην ἀπὸ ἀνδρὸς γαμῶν 

μοιχεύει. Ἔλεγε δὲ καὶ πρὸς τοὺς 
μαθητὰς αὐτοῦ· Ἀνένδεκτόν ἐστι τοῦ μὴ 

ἐλθεῖν τὰ σκάνδαλα· οὐαὶ δὲ δι' οὗ 
ἔρχεται. λυσιτελεῖ αὐτῷ εἰ λίθος μυλικὸς 
περίκειται περὶ τὸν τράχηλον αὐτοῦ καὶ 

ἔρριπται εἰς τὴν θάλασσαν, ἢ ἵνα 
σκανδαλίσῃ ἕνα τῶν μικρῶν τούτων. 

προσέχετε ἑαυτοῖς. ἐὰν ἁμάρτῃ εἰς σὲ ὁ 
ἀδελφός σου, ἐπιτίμησον αὐτῷ· καὶ ἐὰν 
μετανοήσῃ, ἄφες αὐτῷ· καὶ ἐὰν ἑπτάκις 
τῆς ἡμέρας ἁμάρτῃ εἰς σὲ καὶ ἑπτάκις 

τῆς ἡμέρας ἐπιστρέψῃ πρὸς σὲ λέγων, 
μετανοῶ, ἀφήσεις αὐτῷ. 

 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 
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• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 
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ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Αμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 

δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 
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οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν καί 

σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 
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ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν δέησιν ἡμῶν, 
καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ 

σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς 
καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν ἀνένοχον 

καὶ ἀκατάκριτον τὴν παράστασιν τοῦ 
ἁγίου σου θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ 

Θεός, καὶ τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν 
προκοπὴν βίου καὶ πίστεως καὶ 

συνέσεως πνευματικῆς, δὸς αὐτοῖς 
πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ ἀγάπης 

λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 

φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 

ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
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Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 

δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 
Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 

 
Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 
παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 
ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
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τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 
γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 

Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 
Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 

Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 

ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
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Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 

Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
+ Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 

ὁμολογήσωμεν. 
 

Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 
ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 

ή 
Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
 

Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
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ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 
➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 

Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 
τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 

Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 

Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 

συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
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Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 

σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
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Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 
πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 

Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 
πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 
ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 

θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 

δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 
 

Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 
κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 

 
Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 

εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 
σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως. 
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Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σὲ 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 

ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 
πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 
Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 

Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
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τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 

σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 

ἀπέδωκας ἡμῖν. 
Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 
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Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε. 

 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 

ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 
τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
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ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 

σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 

τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 

πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 
εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 
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Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 
καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 

ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 
εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 

ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 
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εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
 

Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἐλέησον με. (3). 

Πρόσχωμεν 
Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 

 
Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 

Κοινωνικόν. 
Σωτηρίαν εἰργάσω ἐν μέσῳ τῆς γῆς.  ἤ  

Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 
προσώπου σου.  Ἀλληλούϊα. 



121 

 
Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 

προσέλθετε. 
 

Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 
σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 
 

Ἀμήν. 
 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
ἦχος  β’. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 
Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν 

ἀληθῆ, ἀδιαίρετον Τριάδα 
προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν. 

 
Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 

και εις ζωήν αιώνιον. 
Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 

σου, Κύριε, ὅπως ανυμνήσωμεν τήν 
δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς τῶν ᾁγίων  
σου μετασχεῑν μυστηρίων, τήρισον ἡμᾶς 

ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ, ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 

Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 
 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 
τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος (ἐκ γ'). 
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Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,  προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ 
δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

Ἀμήν. 
 

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀμήν. 
 


