H OIKOT'ENEIAKH AYPA

Me oxomd TNV KaADTEPT KOTOVONGT NG OIKOYEVELOKNG AOPAS EILACTE VTOYPEDUEVOL VO,
enovoldfoope tov PBacikd Opo avédvon: Q¢ avédvor, vOoLVTOl TO YOPOKTNPICTIKE KOl Ot
1010TN1EG, TOL TPOEPYOVTUL (OvadVovTal) omd TV cOVOEST SLPOP®Y GTOLXEIDVY 1) GUGTATIK®OV, TTOV
oVYKpOTOOV éva OAov. H avddvom dev avdyetol, omoKAEICTIKG, OTO YOPAKTNPIOTIKA Kol OTIG
O10TNTEC TOV LEUOVOUEVOV CLOTATIK®V. Agv givol empovopeva, ovte emouwcodounpara. Eivar
AVAOTEPEG WOLOTNTES, TOL TPOEPYOVTOL OO TNV AAAMAETIOPAGT TNS OPYAVAOTIKIS GVUVOESNS TOV
6X0v. Ov avadvoELS, OPMG, ETNPEALOVY TO 6A0 cVGTINA.

Ortav 1o KGbe cvotoTkd PpiokeTon 0T CMOTH ovaAoyio €govue OppHOVIKY cuvbeon pe
aprota amoteréoparto. Kavéva cuotatikd dev kvplapyel, oALL CURUETEXEL AVOAOYIKA oE EAeVBEPN
ouvbeon. Apopa Kol gvapéokeld avadvovtor and Ty appovia. H dvcoouio kot o apdpnrtog
00pvPoc Kuplapyovv e mepintwon atatiog.

Kdanow mapadeiypoata appovikig avadveng 0o pog neicovv yia v atia toug:
H yAvkid evwdia, to avapriocuo evdg AovAoVS10D.

H vrépoyn perwdio piog pLovsikng cvvieong.

H payeio mov exnépmovy ta ypdpato evog wpaiov mivaka {oypaeikng.

H adpa mov ekmépmet pio TpocomKOTNTO Le EVYEVELN KL GOPIa.

O moMTIGNOG, | KOVATOVPA, 1 avaTVEY £VOC A0D, KOK.

Ao v appovikl] Owoyévera ovadOETOL Kot dlayEETal | o aAnOwvi] Kol opaia avadvon,
1 00pa, 1 071010 TPOSPEPEL TNV £VTVYiN oTa péAn TS Owoyéverog kan oty Kowvovid..

Avti TNV 0KoyEVELOKT 00pa B0 TPOoTOONGOVUE VO TPOGEYYIGOVLLE, UE TIC TOMEWVEG LOGC
duvatoTNTEG, MG EAV ELOIKO OPLEPMNA, GE L OAYapOuN oepd efoopadiainv dokiuimv pe TpoTo
060 10 dvvatd amAo(Oy amAoikd). Kat tovto yati eivor oM opatd, ot avipetonilovps oonuépat
omv Kowovia pag éva yevikd Aertovpyikd mpoPinua oty Owoyévewn, mov TpoKaAel
avenavopHOTES Kot SPApOTIKEG GUVETEIEG 0TIV OAN, 0Yed0V, AvOpwmdTNTa.

Ov Apyaiot TIpoyovoi pog giyav evtomioel moAd €ykoipo avTh TNV VAEPOYN GOPd, TOL
avadvetor and tov Iepd Ogond g Owoyéverag! Tnv micteyoav og Oed g Owiog kot v
ovopacav Ecetia. Mia vrépoyn Oed, and 11 mo afioroyes, oePacTés Kou GEUVES HOPQRES TOV
eMnvikov dmdekdbeov! Kaioovvdrn, pe mpadtnta, dikain Kot evyevikn Ogd, mov ekepalel o Iepod
Kévtpo tov MMavtég kot amotelel TV mpoc®momoincm kot To GOUPoro ¢ Kototkiag, e Omolag
gtvon 1 TpootdTida Kabe ot kot otépen depévng OKoyévelac.

H Eotia eivor n Ogd g eotidg! Eival n «Covtavi gAdyo», Tov Kaigl aoToUdTNTO 6TO KEVIPO
ToV omitiov, Tov Naov, g [1oAng kot kabayiale Naovg kot katotkieg kot povov Ue TNV Tapovcia
™me. Avafe ndvta and 10 og Tov Aov. Ot EAAnves ¢ anédidav tnv emvonon g téxvng, kabag
KoL TNV €vOTNTO, 7OV 1) {0100 OVTUTPOCHTEVE, YU QLTO TNG ElYOV APIEPMGEL TO KVPLOTEPO UEPOG TNG
owkiog. 'Htot exel, mov ékatye N QOTIA KOl GLYKEVTIPOVOVTAV OAOL TO UEAT] TNG OIKOYEVELNG TPLYVP®
mge. Q¢ mpooTtdtida TG owklakng Long kot tne Okoyévelag, Aaupave TV TpdTn TPOSPOopa o€ Kibe
Buoia oto omitikd. Agv iy, Opmg, dnuocla ratpeia egontiag TG yorvng, TS TPAGTNTAS Kot
NG NPERIAG TOV TNV OLEKPIVE. AEV GUUNETEYE TOTE 6€ TOAEROVG 1] dropdyeg!

H 0®ed Eotio Aatpgvdtav kot oto eminedo ¢ [Molteiog, wg dopfnot Eotia oto kdbe
puToveio vd TV epovtida eWdkdV lepémv, Tov Tapbévov Eotiddmv. Hrtav | mpocmmomoinen
NG EVIIROTNTOG Kol TG 6Ta0gpOTNTOS 6T0 6VLVYIKG Kot okoyevelokd Bio. H Eotia cuvictovoe
TO KEVTPO NG avOpmdmvng dtapovig oto [1avOeo tov OAHumoL!

210 K€VIPO TOL OTITIOV PBPLoKOTaV 1) €0TIOL 0 POUOG, OTOL EKOLYE 1 GMTIA TPOG TIUN TNG
®edg. H Eotia Ntov o Oed pe otabepég 10éeg motenm kot 1dovikd. Kappd epotiki tolopkio dgv
UTopovGE VO, TNV KAVEL VO DTOKOWYEL, OVTE KAUULG KATAGTACT| 0eV Umopovoe va. TV EQmaTNoEL,
KO VOL TV OTOLLOKPUVEL atd TOV KUPLOTEPO GTOHYO TNG, TOL HTAV 1] EEOAOKANPOL OPLEPOGT TNG OTNV
TPOCTOGIO TNG OUKOYEVELUKIG EVNUEPTNS Kol OuAT®PNS, OT®G Kot 6T JapOAAEN Kol TPOAGTIoN
™G 6Ta0EPOTNTAS KL TNG LEPOTNTOG TOV YANOV KO TNG OUKOYEVELUG,



H évvowr kot ot dikorodocieg moAd ypryopa emektabnKav, Le OMOTELEGUO CTUSIOKA Vo
AVTITPOGMOTEVEL Ol LOVO TO KEVTPO TN KaTolkiog, aAld kat Tng ['mg Kot oAdKANpov Tov GOUTAVTOG,.

Q¢ apyodtatog tomoc Aatpeiog pvnuovevetor n Tévedoc, koplotepog, OU®S, POUOS TNG
Eotiog pe to Iepo Tup ftav otoug Agh@otg, mov cuvietovoe v Kowvn Eotia tng EALGdaG, emeion
ot Aghoot Bewpovvrtar o op@arog g I'me. And kel avape n eoTid 6Aov TV Naov.

To kdBe taidt £yl T yonTeio TOL, OUMOC 1] TOPAUOV LOG KATOV, ENEON PpednKape eKel,
€xel akopa peyorvtepn yonteia! O Praotikog ta&duntng, mov dev otapatd movbevd, KoToANYEL va
un prémer timota. Avtdc, mov avTIBETMG GTANOTA KATOL PAETEL v avadveTon e€atTiog TG oKLV GLog
pio oAOKANp1 L1, TV omoia dtoAov dev voytalotov. EE avtod n omovdadtta e axwvnoiag. H
avBpomvn wotopia dpyloe, dtav ot dvBpmmol eyKaTACTABNKOV KATOL Kot Katdpepay vo mdncovv
TO TPAYULOTO, EXEWDN UTOPECAY VO TO SOVV VO TPOYXM®POVV, EMELDN| 01 10101 OEV KIVOUVTAY GUVEYMG.

H eortia (katowia) eivan Tpotiotog avtd! '’ avtd onpaivel (eotacid Bakmmpn eaynto Kot
omg. H 0épuavon sivar avaykaio yio va Tpootatedetol kaveic amd To kpvo. H mapackevn tov
oaynToV eivarl to amotélecpa g POTAS, apol avayel. H (o avBporov epeavileta, otav
apyilovpue vo payslpedovpe To TPOPLNO OVTI VO TO TPAONIE ONA.

Me v kovliva couPaivet, 0,Tt akpiPdg cvuPaivel pe ™ yA®ooa, 1 omoia givat idlov Tov
avBpomov. H opikia etvar, katd kdmowov tpdémo, to payeipepo tov Aéewv. Avobeppaivovrat,
avaperyvbovral, tpogtolpdlovrol mpv oepPipiotodv. To paysipepa onpaivel riA® pe v Tpooi)!.
Amotédecpo 1 avBpmmotnTo divel YADGoo 6T QIAia- Eveon e TOV GAAOV UE SECUOVG TOOTNTAG
divovtag YAMGoa 6Ty TPOP1). Ao €0 TPOKLTTEL TO VONUA TNG AEENG cvvIpo@og!!..Mabaivovpe
va gipaote poli padaivovrag va tpope pali! Ilog va pnv givor 6da todta potevd!

H ¢ooTé pag kaver vo PAETOVNE, KUPLOAEKTIKG KOl PETAPOPIKA. AVOiyel Ta pPaTLO TOV
TIVEOPO.TOS Y0 VO QOTIOEL TO PAEppRa péca ot VO Ta. AVTo axpifong onuaivel Katowia! H eotia,
N omolo HOG EMITPEMEL VAL GTAWOTICOVUE, LOG EMITPENEL VO, KOTOIKNGOVUE. AVTO onuaivel KTt
onovdaio. Xt (on pog Beopovue, og Depehdon apeti) T0 vo EEPOVUE VO GUVTPOVUACTE KoL
EMOUEVMG VO KOTOIKOOUE. YTTAPYEL KATL 0O Ui €6TIO GE AVTO TOL €ivan OepeMddee, OTmG VIGPYEL
Kt Beperiddeg o k0be eotic. M gotia pog podaivel va gipaote! Mog emtpénet vo yovpe
pileg, €€ ov Ko ) owovdaidtta g Eotiag yo v avBpordtmta. [lépa and v mpoctacio kot Tnv
avOpo7mid Tov Kopilel, d® EeKVAE VO GKEPTONOOTE, VO, d1COUVORAGTE KO VO, TPATTOVNE 1)01KA.

Optopéveg katokieg €xovv pio yoyn! Aev eivar tuyaio; Avtiotpdowc, Oleg ot yuyég
dnpovpyodv omitio. Z€povv TEAKA va KaTotkobv Tov Koopo kat va tov divovv v yoyn tove. H
YOy VTAPYEL TAVTOTE PEGH GTOV KOGHO, TPV 0 KOGUOG vadpéel puéso oty yoxn. O kdouog
avaBepuaiveTon eivar yepdtog yoyn! Mo yoyn ev to yiyvesOat. Katowovue kot {odue yopw amd
pio @AOYa, 1) OTTOi0 KATUATYEL VO LETAHOPPOVETAL GE TVED O Kot xdpn! Ztn OgppoéTnTa Kot 10 Pg!
‘Etol kdfe avOpomoc kabiototor Woykn kot Tvevuatikn «pAdyo»! H eotia givon kel yio vo pog
BonBnoet va katavoncovue kot vo, 1o {oovpe. Edd akpifmg éykettal ) 0aimwmp], ToutésTiv 1) dopa
¢ €oTiag. Mog [UAG Yo TV EXEPYOPEV] YOy NOG.

H owoyeverakn gotia etvor pio otid mov ypnotpedet yio vo Bepudvel. Osppoivet o copo
TP M Yoy avabepudvel oAdkAnpn ™ {on avoadetkvoduevn kat’ avtd Tov Tpomo 1 eotia ¢ {ong
pog! Aev pmopovue va {foovpe 1t (oM pog yopic Yok Kol TVELHOATIKY EVEPYELN, TOVLTECTLY
Oaimopn ko owkoyevelaki] avpa. Tote ovolaotikd to vipa g (ong egatpiletar. H opoppid
yoveror! H aydmm dev evdokipel €£® amd to o1koyevelokd apuovikd kAipo Ooadmmpng kat epovTidag.
Ta wévto kabicTavtol avodola Kot adtipopa, arnaictodoéa, BoAd, yopic evolapépov Kot vOnua.

AlBela, OG0 SLoPOPETIKO €lval va avaTpEeeTon €vo, veapo moudl PHEGH GE U0 PUOVIKN
madaymyikn owkoyévela! Ta pédn g Owoyévelag deiyvouy TV aydmn Toug, TV KATavOonon Tovg
Kol To 6ePacpd tovg Yo ™ {on Tov. Ag un ANGUOVOLLE 6TL ATTMOTATOS GKOTOS TG TUOELNG Eivar
va thdBovrtar kadvTepor avOpommor dote va dratnpnbel kot va Pertiodel 0 avOpdTIvog KOGROG.

Ortov o1 avOpomor {ovv Ge OpUOVIKT OIKOYEVELD UTOPEL KAVELG Vo OEL Kal VO 0KODGEL TN
Covtavio pe v omoia avadvetal  Owkoyevelaxn ovpa! Ta pédn g owoyévelag eivar yeudro yépn!
Ta tpéconTa Npepa. Ot dvBpomol kortdlovv o évag otov dAlov. Milolv pe mhovoieg kot Kabapég
oovéc. H pofl kv np appovia Poactievel ot oyéoelg toug. Ta modid Kot to VAo @épovTtan
AvVOLYTOKOPOD KOl QIAKG Kol 1) DTOAOITN OLKOYEVELN TOLG (PEPETOL OOV VO TOPUOEYETAL TNV



TPOooOTIKOTNTA TOVG. THTE 0AOKANPN N O1KOYEVELD TANPPLPILEL pE OGS KAl YpOpa, eATido KoL
ayamnn. Ot appovikéc Okoyéveleg £xovv oyedOoTEL Yo TV GVEST KO TV EVYOPIGTNON TOVS Kot Oyt
va emdeLB0OV 6TOVG YeEITOVEC. ZVVIGTOVV O1KOYEVELES, OOV OAN Ta LEAT TG BEAOVY va {ioouv.

H movyla kot m npepio dwoyéovtar moviov. Agv egivor okwnoio tov @OBov kol g
emeOAaéne. Ta dtopo akovumdve dveta to £va 6To GAAO Kot dglyvouy TN GTOPYN TOLG aveEdpTnTa
amo TNV NAKio Tovg. To PéAN Lo apHOVIKA TondoymYIKNG OIKOYEVELNG OO TNV OTOio aVOOVETOL 1
OIKOYEVELOKT 00pa. ooBdvovtal eAedbepa va TOvV T0 €va 6T0 GAAO TG vimbovyv. Mmopovv va
cu{ntnoovv ta Tavta: TG amoyonTedsELS, TOVG POPoVG, Ta TpAVUATA, TOVS Bupovs, Kabdg Kot Tig
YOPES Kot TaL EMLTEVYOTOL!

Eukpvd méco drapopetikd amoroapufdavouv tnv ocvvomopén! AicBdvovioar apécmg
Covavia, T yvnolotnra,, TV elKpivelo Kot Tpomavtog v ayamn. Tnv Owoyevelokn| atudspopa
7ov {ovv 6lot Ttovg! NowdBovv v Tapovsio g kapdidg(ta cuvaicHfuata)kat Thg yoxns (to n6og)
podi pe To poodo Kot T OKEYELG TOVS. Aglyvouv TNV Katavonor Toug Kot T0 6EBacpo yuo ) Con.

O1 6OOTEG TALdAYMYIKEG OLKOYEVELEG LTOPOVV VO, KAvouv oyédta. KAt ampdornto, edv yaldost
T 6YE€018 TOVG EIVOIL ETOYLEG VAL TPOCUPUOGOLV avdAoya cuyvd paiota pe kéel. 'Etol katagépvouy
Kol avTipetomilovy ToAAd TpoPfAnuata ¢ (ong yopic va mtavikoBdilovtal. To atvyés yeyovog
pmopel va yiver mo gokopia! No yiver paOnpo oto modi! [eyovog, mov avePaler v
GVTOEKTIUN O TOV, OvTi va yivel 1 aitia yio va tipopn el mpdypa mov Balet avtr| v ovtogKTitnon
og dokipacia.

2NV aPROVIKY] 01KOYEVELD Eivar EDKOA0 VO TTAPELS TO pajvopa 0TL 1 avOpomivy (o kot Ta,
avlpomve covaroOnpata givar o onpavtikd and o,TioNmToTE GAro.

O1 yoveig 6T TadaymyIkéG 01KOYEVELEG EEPOLV OTL TO TALOLA TOVG OV gival amd TPOBEST| KOKA.
Edv kdmolog @éPeTol KOTAGTPOPIKA Ol YOVEIG GLUVEIONTOTOOVY OTL EYEL YiVEL KGO0, TOPAVON O,
NTOl N AVTOEKTIENGT TOV €0VTOD givan emkivovva younil). H avtoektipnon givan kpioipn ko
omovdaia apet, wov £xel Tig pileg T oty Owkoyévera. Ot dvBpomol pabaivovv udévov, ot
aicOdvovton 6TL Egovv aia Kot 6Tl ot GAAOL TNV avayvepilovv.

Mn Ancpovovpue 6Tt to, Tadld padaivovv amé To GUECO Kl YVI|Gl0 TPOTVTO COUTEPLPOPAG.

Kovtoloyic, 70 va dnpuovpyfcel KATow0g o appovikn wowdayoytkn Owoyéveln, mov
amonvéel avpa fehTiodoliog cuvietd, mOavétata, TNV TO SVOKOAY UTOGTOAN 611 L1 TOV!

Avtd, glvar 10 ovoLaeTIKG £pyo Tng OMoTikg Ilandeiag, n omoia £yl g Pacikd Tng okomd
0VTO TOVTO TO €ival, 1TOL TNV TOLOTIKY avaaTVEN KAOe avOpoTov Kol g fabog ypdvov Tnv
OLLOVIO] KoL TOV avOpdTIVOU £id0ovg.

Eivor omoéivtn avéykn va ayoviefodpe 0lor pog ovvroviepéve OppoOvIKG Yo v
dwotnproovpe otépen Kot 0arepn] TNV O1KOYEVELOKN 0Opa. (GLVEYELD GTO ETOUEVO).
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