OEMEAIA KAI XQPOAIKTYQMA TOQN AZEIQN MAX

O yoywog Plog Tov avBpmdmov €xetl Pacikd Tpelg KOpleg ovviotdoes: To yvewoTikd, To covar-
oOnpatikd Kot v nOu) fovinon, mov mapdyel Tpaxtiky evépyela. ' Hrot avtictoya ta evepynuata
OV O6KEMTESOAL, TOL cVVIIGOGvVEGOIL Kol TOV APATTELY. TOUTAG O VITEP- TOADTAOKOG avOpdTIVOG
0pYOVIGUOG [ PLOAOYIKOG, TVEDLOTIKOG KO WOYIKOG], ™G OAOV €V {m1], OPEILEL VO 1IGOPPOTEL PUOVIKA
K0 QUVOLKE LLE TG OTOLTH|GELG — EMOPAGELS TOV ECMTEPIKO KOGHOV, TOV eEMTEPIKOV TEPPAALOVTOG
Kol TG avOpOTIVIG KOVOVIKNG OVTOTNTAG.

Eme1dn, ouwc, to mévto petafdiloviol S10pKmg, omnd eTEPOYEVELS, HOAGTA eV TOAAOIC aveléde-
YKTOLG TOpAyovTeg EMPBAALETAL GTO ATOUA L0 GLVEXNS AVOPPVOLLOT] TOV IKOVOTHTMY TOVG, Y10l 1Kol
VOTOUTIKT] TPOGAPLOYN OTIG EKAGTOTE VEQ amaltioels. H mpodyvmon Kat ) mpoetoocio avTipueTdnt-
O1G TOV 0AAAYDV, TOV 0TcdNToTe O EABoVV, emPBdAlovy TNV TANpESTEPN, SuvaTOV, EE0IKEIMOT Ne
10 gpediopata copmavtog tpurhod ympov. Ta gpebicpata avtd TpokaAovY avdAoyo EvepyNLLATOL OO
pépovg tov avBpomivou opyavicpov. Agv Ba ftav vrepPoin va modue Ot xpeldlovtal 6ha 6ca o
avOpwmog £xel eviomioel gite otov e€mTepkd Koopo, gite péoa 6TovV E0MTEPIKO TOV YDPO, EITE OTIC
oY£GEIC TOV [LE TOVE GLVAVOPOTOVG TOV.

O avBpomog exppaletar pe AEEEIC pe 181kd TeplexOpevo [Evvores, 0pot], mov TEPIEXOVY VOT-
pota, pe o omoia TpooeyyileTal 1 QUGIKTY KOl TVELLOTIKY TPAYLOTIKOTNTA. AVTEC 01 EVVOLEG OVGLA-
OTIKG dNUIOVPYODV £Va TEPAGTIO KOl TOADTAOKO TAUIGLO OYEGEMYV, LIE TIG 0T0ieC evappovileTal To
Gtopo 610 6Vvoro. Ot 6yécels (Zasies) TPoKaALOVY EVEPYNNOTA, T OTTOL0 GVVIGTOVY KL TV 0VGI0.
¢ {onc. Me ta Pacikd avtd evepynpata o dvBpwmog, mg TpdcmTO, CKETTETAL, cGuvaLeOdveTar,
CUVLTTAPYEL KOWOVIKGA, OpnokedeTol, oloroyileTon, olookedalel, TOAEVEL TIS OVOKOMES TNG
one....

H atéhelo mowidio evepynudtov pe TOAVTPOTN TPOEAELGT KO ATEPOVG GKOTOVC, e avapif-
unteg drafabdpioelc kot evidoelg eival n EKk@aven s oveiag ™ {ong, 1 ok dvvaun (apyntikn
EVIPOTIQ), TOV GLVIOTA TO KOPLO YUPUKTNPLGTIKO TOV avOpAOTOV, LOY® TNG GUVELONGLUKIG TOV dV-
vapng. Ta atelevtnTo vt EVEPYNLATO TOL KOTA TEPITTOOT) GLVIGTOVV TIG TPOCOTIKES 0ieg TPEMEL
va cuvtifevtol Kot owovopiov, dNAadn pe cwotéc kaBe popd avaioyies. AVTO cuVIeTA Kot TO PéyL-
670 TPOPANpa Yio Avon. H emthoyn tov avaroyidv. Agv givatl Suvatov vo, avaKoADYOUIE KOVOVUPYIEG
afiec. H avBpomvn eumepio etvor 101 moAd peyddn. @aiveton opwg 6t vdpyel TpoPAnua otov
TPOGIOPICUO TOV TEPLEYOUEVOD KOl ELOKOTEPO. BTNV OPUOVIKH KAT OlKovopio ovvheom tov alumv.
Av10, T0 dvoerilvto TPOPANUL Eival EPYO TOL GTOVLIALOTEPOL OPYEVOV, TOV EYKEPGLOV pHaC.

A&ia givar 0,T1L TPOKAAEL TO EVOLALPEPOV KOL TNV TPOCOTIKT OPUY| TPO EVA AVTIKEIPEVO, AOY® TNG
EVOPECTNONG KAl IKOVOTOINong, Tov dnovpyet péoa poc. H aéia sivar Aowwdv pio évvoro oyéong.
Mia évvola Tov exppdaletl T cuvalcOnpatikn 1 POVANTIKY 6YEGN, TOL VIGPYEL LETOED TOL VITOKELUE-
vou [avBpdmivng dmapéng] kot evog vAKOD 1 mvevpatikov aviikeévov. H oyéon avtn, dniadm,
YeEVVA otV yuyn éva evdpecto cvvaicOnua. Eivar, Aowrév n aéio pia Ek@paon KaTaQoog Kol
LKOVOTTOIN61)S YL KGTL OV TO KAVEL apeotd Kot em@ounto.. H aio, and opiopévn dmoyn [vim,
COUOTIKT, YVOOTIKY, GONTIKN,KOWV®OVIKY, OpNOKELTIKN KAT.] HLOG IKOVOTOLEL, V10Tl avTamoKpiveTal
0€ OPLOUEVES EUPUTEG 1| TEYVNTEG AVAYKES, TPOSIOOECELS, TAOELS, ponég Tov avBpamov. H a&ia givain
attio Tov cvvielel va Bswpeitol Eva avtikeipevo o¢ «ayadox». Ta ayadd [vAkd, Tveopatika] ivol
oya0d,ywati evéyovv kdmowo a&ia.

H 00 Tov ardv o¢ pordler pe ™) 0¢a og kaBpéntn T0i)OV, OAAE GE emM@aveld Aipvng, TOV
otav sivor KaBapi) Kot yojvie aretkoviCel pdilov moTd To Tomi0, 0V Opm sivan Tapaypévn and
EMPPOES KU TAON TOTE TPOKUAEITON dUATMVIGHOG KO TAPAUOPPAGELS.

O a&ieg, mov mupPodoTovV TO GuvaicHNuUa Kot glval kivTpa Kot To, EAATHPLO TG AVOPOTIVIG
BovAnong, evepyolv Tavm cg ot Oyl MG SuvAuELS avayKacoD, 0AAG o¢ d€ikTEG oKoTTdV. Ot a&ieg
dev mpocdopilovy TV TPOCOTIKOTNTA, AALG 1] EAEVOEPT] TPOCOTIKOTNTO, OTOV OEYETOL TO, OEOVTOAO-
YW ontipoato, wov tpoPdAilovral and Tig aieg, mpoodiopilel Tov eavtd g H wpaypdroon tov
0ELOV GNUAIVEL QVTOTPAYIATOGT] KOl 0VTOOLOROPP MG TOL avOpOTOoUL.

INo va popemOei o avlpomog Tpaypatikd, tpénel va 0gpamrev0oOv 0LOTAELPA KOL 0P LOVIKE,
o0)eg o a&loroyikég Tdosig pe ) Pioon 1 TPAYRATOTOIN G| TOV AVTICTOLY MV UELOV, 0TTOTE O1)-
HOVPYEITOL £va 6VGTNIO Kot pa 0pyoviKT evotnTa. Eva (ovtavo keitéyvnpa dtopfpmpévo Kot
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gpyvyouévo omd po evomold {mikn apyn Kot dvvaun v apvnrtiky eviponio. H vwépoyn avti 6vv-
0o, Tpémer va givar copfot Ko TANPOG EVUPUOVIGUEVT] HE TOV LOUVIKO KOWVOTIKO, 0AAG Ko,
TayKOouo puodpuod.

BAXIKH OEMEAIQXH. Ocpeloréc a&ieg: yeveTIKOg KOOKAG, TOPUIOGELS, VOdoQULpa,
KOVATOVPO.

XQPOAIKTYQMA AEIQN:

* PoOuotikég [mavieg] atisg

1. Aotepiopdg a&uodv g AM0erag: yvootiki mievpd g Long [Adyog, vomon, yvaoels, coplia,
EMOTNLES, PLAocopia, Evtaln — emPefainon péca otov eE0TEPIKO KOGUO].

2. Aotepiopdg auov tov Kdilovg: TuvaicOnuotikny mievpd g (ong [Alcbnua, covaicOnua,
GUYKIVIGELS, OPLES, EVIIPEMELN, TEXVES, OLOPOLA, MPOLOTNTA, VYNAO, Tpayko KAT, emifefaimon tov
E0MTEPIKOV LG KOGHOV].

3. Aoctepiopdc alimv tov AyaBoo : [paktikn mhevpd g Cong[ducatocvvn, nowkr, elovOpo-
nia, emPePfoioon péoa 6To avOPMOTIVO KOWV®VIKO GUVOAO].

*  Atieg mAaTENOTOS TOV TPOGAOTOV.

1. Epmotocvvn [Katavonon, aichnuoa cuvavikely, EUmietocvvn, empathy].

2. Ayamm [kOplog cuvareOnuoatikdg deouog,, amae, avtid. Micoc].

3. EArida [avadvetorl amd ) odveon tov mapandve aldv. Zoviotd ) dvvoun aolodo&iog
ywo Topeia ot Otk mhevpd g Long]

*  A&ia ¢ atopki)g ovveidnong. [edpaimon oto avBpdmivo gival]. [Zvverdntotntoe: To k-
PO YOPOKTNPIGTIKO TOV avOPOTOV, G TPOGMOTOV. AvTomapaTnpEel ToV €0LTO TOL Kot Tov TonodeTel
péca oto mepPdirov. O ydpog avdmtuéng tng cuvednoemg kabopilet To «mAdtepon g VTAPENG Log
ka1 v aicOnon tov Koopov pag. O Koouog givar évag, aArd o kabe avBpmmog £xel v o1k TOV
avTiAnym, dpa Kot To KO ToV KOGLO.

o Afia otafgpomnrag: Igpomnra, [oc1otra, ayidmra], frol ta «motevmy pag. H IMiotn, sival

0 OTAOTEPOG TOAOG GTOHEPOTNTAUG GTO GTELPO.

Apyn odvBeong: Awwhoywiy: Eival n apyn tg Xpvong Toung, ftot to uépn datnpodv v
TPOCOTIKOTNTO TOVG KoL TV SLOQPOPETIKOTNTA TOVG, EVD GLVUTOTELODV £V, OA0 OV Ta TTEPLEXEL. ' ETOU
N k60g a&ia givor guoakprTn Kol £xel TNV avaroyio TS 6TV 6AN ovvOeo, aAld TO 010 EV®
TEPLEYEL OLES T «YEVOEIS) OTOTELEL KATL OLOQPOPETIKO 00 Ta puépn Tov. Amoterel KATL TOpO-
Tave.

daoeig ovvleong:

Hpodt™ @don: O Xpvcoovc Kavovag: wwotyun Bemdpnon tov puduiotikav afiov kot cvvieon
Kot~ owkovopia [o€ cuvaptnon pe to Bépa], ®ote mavtote va cLVIGTOOY £va OXo Kot eviaio koppo. H
a0, To KGALog Kot TO aya00, MG VIR0 GUVOLO, AOLAGTOCTO GTI| AELTOVPYIG TOV GUVIOTA TV
Avdia Aifo, Yo TN dokiun 6LV TOV gvepyat@y. Eivol 10 ototyeio evepyomoinong g oTopKnig G-
VEIONGEMC, TOL OYKOAALEL TO EMUEPOVE GTOLYELN, TO SIAUOPPDVEL GE VAL APLLOVIKO OLO TNV TPOCM-
MKOTNTA, TNV OTO{0 EVIACGEL APUOVIKA GTO YEVIKO TEPIPAALOV.

Agvtepn @aon: KaAliépyeia kot Oeponeio tov alidv mAatépartog pe Paon, TavioTe TIg TPELS
pOuoTiKég agiec.

Tpitn ¢bon: Xtabepomoinon pe v afia TG 1EPOHTNTOC.

Tétaptn @don: Epmiovtiopndg e tpocomkétnTag pe v £vradn, Kat’ owkovopia 6Amv
TOV aSlav, 1 omoia yiveTol PE Lo aoQaA] TPOTO.

Apyég TPOSEYYIONG TG TPUYNROTIKOTNTAG:

1. ¥nowxn [ypopkni-Aoywn] [Odnyel o emkivéuvoug dvicuodc]

2. Avadoywki] [romtikod yopaktipa, aALd kot poboromTikov]

3. Ohoypoppkn [to 6Ao evumdpyel 6to pépog kKon To avtifeTo]. (cuvéyEln 6To EMOUEVO)
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