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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἦχος πλ. α' 
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Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ψαλμὸς 103. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε 

ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα, 
ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον, 

ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέρριν· 
ὁ στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ, ὁ 

τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 
περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων· 

ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 
καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 

φλόγα. 
ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα· 
ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι 
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πεδία εἰς τὸν τόπον ὃν ἐθεμελίωσας 
αὐτά· 

ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ 
ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀνὰ 
μέσον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα· 

ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν· 

ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει, ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ 

γῆ. 
ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων τοῦ 

ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς· 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου 
τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ, καὶ 

ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 
χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ 

κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ οἰκία ἡγεῖται αὐτῶν. 
ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγωοῖς. 
ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς, ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 
δρυμοῦ. 
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σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 
ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν καὶ 

εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 

αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 
ἑσπέρας. 

ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· 
πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 

γῆ τῆς κτίσεώς σου. 
αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 

εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν 
ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων· 
ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 
οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν 
τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. 

δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν, 
ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 

πλησθήσονται χρηστότητος. 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον 
ταραχθήσονται· ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα 
αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι καὶ εἰς τὸν χοῦν 

αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 
ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ 
κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 
ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας, 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 
αὐτοῦ· 

ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν 
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τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ 
καπνίζονται. 

ᾄσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 
Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω· 

ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς καὶ 
ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  

Καὶ πάλιν. 
Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε 

πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 

Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 
Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 

Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 
σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ψαλμὸς ρμ’ (140). 
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• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 

Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 

δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς 
σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

ὁ β’ χορός 
• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 

θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 
χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 

μου, Κύριε. 
Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 

θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους 
πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις 

ἐν ἁμαρτίαις. 
Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 

ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω 

τὴν κεφαλήν μου. 
Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 

εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 
πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 

παρὰ τὸν ᾅδην. 
Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ 
μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν 
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ψυχήν μου. 
Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 

συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 
τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ 
ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν 

παρέλθω.  
Ψαλμὸς 141. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ 
μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, 
τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 

ἀπαγγελῶ. 
Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, 

καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν 

παγίδα μοι. 
Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, 

καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 
Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὁ 

ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ ἡ 
ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 
ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι 
ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
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Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 
ἀνταποδῷς μοι. 

Ψαλμὸς 129. 
Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, 

Κύριε εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 
Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 

εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 
Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 

Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 
ἱλασμός ἐστιν. 

Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος πλ. 
δ'  Ὢ τοῦ παραδόξου . 

Χριστοῦ φανέντος τοῖς ἴχνεσιν, 
ἀκολουθοῦσαι σεμναί, καὶ αὐτὸν 

θεραπεύουσαι, γνώμης προθυμότατα, 
Μυροφόροι εὐθύτητι, οὐδὲ θανόντα 

τοῦτον ἐλίπετε· ἀλλ' ἀπελθοῦσαι μύρα 
σὺν δάκρυσιν, ἀπεκομίσατε συμπαθῶς 

κινούμεναι· ὅθεν ὑμῶν, μνήμην τὴν 
πανίερον,  

πανηγυρίζομεν. 
Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἦχος πλ. δ. 

Θείων γυναικῶν κατάλογος βλέψαι 
ποθῶν τὴν ζωήν, νεκρωθεῖσαν ἐν 

μνήματι νυκτὸς παρεγένετο, καὶ Ἀγγέλων 
ἀκήκοε. Καθὼς προέφη, Χριστὸς 
ἐγήγερται, σπουδῇ τοῖς τούτου 
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Μαθηταῖς εἴπατε, καὶ τὴν κατήφειαν, ἐκ 
ψυχῆς ἀπώσασθε, ἀντὶ κλαυθμοῦ, χαρὰν 

ἀνεκλάλητον, ἀναλαβόμεναι. 
Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 

νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω 
Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἦχος πλ. δ'. 
Σήμερον πιστοὶ χορεύσομεν, ἐπὶ τῇ 

μνήμῃ ὑμῶν, Μυροφόροι δοξάζοντες, 
τὸν ὑμᾶς δοξάσαντα, ὑπεράγαθον 
Κύριον, ὃν δυσωπεῖτε ἀπαύστως 

πάνσεμνοι, αἰωνιζούσης δόξης τυχεῖν 
ἡμᾶς, καὶ τῆς λαμπρότητος, τῶν Ἁγίων 
ἔχουσαι τὴν πρὸς αὐτόν, παρρησίαν 

πάντοτε, θεομακάριστοι. 
Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 

ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
Στιχηρὰ τῆς Μεγαλομάρτυρος  Ἦχος α' 

Πανεύφημοι Μάρτυρες. 
Πορφύραν ἐξ αἵματος λαμπράν, τοῦ 

οἰκείου Πάνσεμνε, περιθεμένη 
ἀνέδραμες, πρὸς ὃν ἐπόθησας, Βασιλέα 

Κτίστην, τοῦ παντὸς καὶ Κύριον, πρὸς 
τούτου τε τῆς νίκης τὸν στέφανον, ὄντως 
ἀπείληφας, σὺν αὐτῷ νῦν βασιλεύουσα, 
ὡς παρθένος, καὶ Μάρτυς πολύαθλος. 

Ψαλμὸς 116. 
Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 

ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
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Ἦχος α. 
Πυρὸς καταφλέγοντος ὁρμήν, ἤνεγκας 

Πανεύφημε, ξέσεις τε πάσας τοῦ 
σώματος, ἐνατενίζουσα, πρὸς τὰς 

ἀντιδόσεις, τὰς ἐκεῖσε πάνσεμνε, ἃς 
μόνοις Ἰησοῦς προητοίμασε, τοῖς 

ἀγαπήσασι, καὶ θερμῶς αὐτὸν 
ποθήσασιν, ὡς νυμφίον, ψυχῶν 

ὡραιότατον.  
Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 
μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἦχος α'. 
Ἐθέλχθης τῷ ἔρωτι Χριστοῦ, καὶ θεοὺς 

ἐμίσησας, ἐθνῶν καὶ ἄψυχα ξόανα, 
Εἰρήνη ἔνδοξε, καὶ θεογνωσίας, στήλην 
ἐμφανέστατα, σαυτὴν τοῖς καθορῶσιν 

ἀνέστησας ὡς εναθλήσασα, καὶ τὸν 
δρόμον, τελειώσασα, καὶ τὴν πίστιν, 

ἄμωμον τηρήσασα. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Ἦχος  β'. 

Αἱ Μυροφόροι ὄρθριαι γενόμεναι, καὶ 
τὸ μνῆμά σου μετὰ σπουδῆς 

καταλαβοῦσαι, ἐπεζήτουν σε Χριστέ, 
πρὸς τὸ μυρίσαι τὸ ἄχραντον Σῶμά σου, 

καὶ τοῦ Ἀγγέλου τοῖς ῥήμασιν 
ἐνηχηθεῖσαι, χαροποιὰ σύμβολα τοῖς, 
Ἀποστόλοις ἐκήρυττον. Ὅτι ἀνέστη ὁ 

ἀρχηγὸς τῆς σωτηρίας ἡμῶν, σκυλεύσας 
τὸν θάνατον, τῷ δὲ κόσμῳ δωρούμενος, 

ζωὴν αἰώνιον, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 
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Εἴσοδος. 

 
Σοφία Ὀρθοί ! 

 
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β' 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
Στίχ.   Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ 

ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου. 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 
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• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
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ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. Εὐλογητὸς 

εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 

δικαιώματά σου. 
Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 

δικαιώμασί σου. 
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Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
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καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 

ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Εἰς τὸν Στίχον. Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Σταυρώσιμον  Ἦχος β'. 
Σταυρωθήτω ἔκραζον, οἱ τῶν σῶν 
χαρισμάτων ἀεὶ ἐντρυφῶντες, καὶ 

κακοῦργον ἀντ' εὐεργέτου, ᾐτοῦντο 
λαβεῖν οἱ τῶν δικαίων φονευταί· ἐσιώπας 
δὲ Χριστέ, φέρων αὐτῶν τὴν προπέτειαν, 

παθεῖν θέλων, καὶ σῶσαι ἡμᾶς, ὡς 
φιλάνθρωπος. 
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Στίχ.   Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς 
μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας 

τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 
παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον 

τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι 
ἡμᾶς. 

Ἀποστολικὸν   Ἦχος β'. 
Τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντα, 

τὸν Θεὸν λόγον σαρκωθέντα ἐκ 
Παρθένου Μαρίας, δεῦτε 

προσκυνήσωμεν· Σταυρὸν γὰρ 
ὑπομείνας, τῇ ταφῇ παρεδόθη, ὡς αὐτός 
ἠθέλησε. καὶ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ἔσωσέ 

με τὸν πλανώμενον ἄνθρωπον. 
Στίχ.   Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον 

ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 
ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ 

ψυχὴ ἡμῶν, τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, 
καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μαρτυρικὸν  Ἦχος β'. 
Οἱ τὴν ἐπίγειον ἀπόλαυσιν μὴ 

ποθήσαντες Ἀθλοφόροι, οὐρανίων 
ἀγαθῶν ἠξιώθησαν καὶ Ἀγγέλων 

συμπολῖται γεγόνασι· Κύριε πρεσβείαις 
αὐτῶν, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β'. 
ᾘτήσατο Ἰωσὴφ τὸ Σῶμα τοῦ Ἰησοῦ, καὶ 

ἀπέθετο ἐν τῷ καινῷ αὐτοῦ μνημείῳ· 
ἔδει γὰρ αὐτὸν ἐκ τάφου, ὡς ἐκ 
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παστάδος προελθεῖν, ὁ συντρίψας 
κράτος θανάτου, καὶ ἀνοίξας πύλας 
Παραδείσου ἀνθρώποις, δόξα σοι. 

 
Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
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Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος β'. 
Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ ξύλου 

καθελών, τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
σινδόνι καθαρᾷ εἱλήσας καὶ ἀρώμασιν, 
ἐν μνήματι καινῷ κηδεύσας ἀπέθετο· 

ἀλλὰ τριήμερος ἀνέστης Κύριε, παρέχων 
τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα  ...  Ἦχος β' 
Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνατον, ἡ Ζωὴ 
ἡ ἀθάνατος, τότε τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας τῇ 
ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς 

τεθνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων 
ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα  
Καὶ νῦν  ...  Ἦχος β'. 

Ταῖς μυροφόροις Γυναιξί, παρὰ τὸ 
μνῆμα ἐπιστάς, ὁ Ἄγγελος ἐβόα· Τὰ μύρα 

τοῖς θνητοῖς ὑπάρχει ἁρμόδια, Χριστὸς 
δὲ διαφθορᾶς ἐδείχθη ἀλλότριος· ἀλλὰ 
κραυγάσατε· Ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων 

τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἀπόλυσις. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 

ΙΕΡΕΥΣ:   Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης:  Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ:  Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 

Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ:  Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 
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ΙΕΡΕΥΣ:   Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν Χριστὸς ὁ 
ἀληθινὸς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ· προστασίαις τῶν τιμίων, 
ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· 

ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, 
προφήτου προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ 

Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ἁγίων 

ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν 
ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ 
ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 

θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 
ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνήμην 
ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν ἁγίων, 

ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀληθῶς  ἀνέστη ὁ  

Κύριος. 
 
 
 

ῌ  Ε'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΜΑΪΟΥ  
2023. 



24 

Τῌ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  ΜΕΤΑ  
ΤΩΝ  ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. ΤΗΣ  Γ’  

ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  ΜΕΤΑ  ΤΟ  ΠΑΣΧΑ. 
Μνήμη τῆς Ἁγίας καὶ ἐνδόξου 

Μεγαλομάρτυρος Εἰρήνης. 
 

ΟΡΘΡΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἦχος πλ. α' 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, 
ἐλέησον. 

Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 
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πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν  ...   Θεοτοκίον. 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 

τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 
 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
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Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
 

Ψαλμὸς 3. 
Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; 

πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ· 
πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ ἔστι 

σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 
(διάψαλμα). 

σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα 
μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ 
ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, 

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ 

τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου, ὅτι 

σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς 
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μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν 
συνέτριψας. 

τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν 
σου ἡ εὐλογία σου.  

Καὶ πάλιν. 
Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην 

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου 
 

Ψαλμὸς 37. 
Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ 

τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 
ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 
οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 

εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές 

μου ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου· 
ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως 

τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων 
ἐπορευόμην. 

ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα, 

ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας 
μου. 
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Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία 
μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ 

ἀπεκρύβη. 
ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ 

ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν 
μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 
οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 

καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν 
μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 

ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 
ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 

ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ 
ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ· 

καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 

αὐτοῦ ἐλεγμούς. 
ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ εἰκακούσῃ, 

Κύριε ὁ Θεός μου. 
ὅτι εἶπα· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ 

ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ 
μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται 
ὑπὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ 

μισοῦντές με ἀδίκως· 
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οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν 
ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 

ἀγαθωσύνην. 
μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός μου, 

μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 
πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς 

σωτηρίας μου.  
Καὶ πάλιν. 

μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ 

πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου. 

 
Ψαλμὸς 62. 

Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω· 
ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ 

σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ 
ἀνύδρῳ. 

οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ ἰδεῖν 
τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 

ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 

ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ 
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει 

τὸ στόμα μου. 
εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς 
μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ· 
ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 

σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
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ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ 
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν 
μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς 

γῆς· 
παραδοθήσονται εἰς χεῖρας ρομφαίας, 

μερίδες ἀλωπέκων ἔσονται. 
ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ 
Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 
αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 

ἄδικα.  
Καὶ πάλιν. 

ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ 
ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι 
ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ 

δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς  (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας 

ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου· 
εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 

κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 
ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ 

ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
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προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων 
εἰς λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος 

ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος, 
ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, 

ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς 
χειρός σου ἀπώσθησαν. 

ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 
σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, καὶ 
πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες 

ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 
ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, παρεδόθην 

καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην 
τὴν ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς 

χεῖράς μου· 
μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ 

ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός 
σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 
θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 

γῇ ἐπιλελησμένῃ; 
κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ 
πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 

ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 
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νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 
καὶ ἐξηπορήθην. 

ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 
φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 
ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 

ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον 
καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 

ταλαιπωρίας.  
Καὶ πάλιν. 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας 
ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου 

εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

 
Ψαλμὸς 102. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 
πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 

αὐτοῦ· 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ μὴ 
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις 

αὐτοῦ· 
τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας 

σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου· 
τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν 
σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ 

οἰκτιρμοῖς· 
τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 

ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 
ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ κρῖμα 
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πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 
ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωυσῇ, 
τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν 
αἰῶνα μηνιεῖ· 

οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 

ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 
ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς 
γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 
δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 

ἀνομίας ἡμῶν. 
καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε 

Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, 
ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 

ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 
ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ· 
ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει· 

ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 
ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 

τόπον αὐτοῦ. 
τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος 

καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν, καὶ ἡ δικαιοσύνη 

αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν 
τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ 

μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ 
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ποιῆσαι αὐτάς. 
Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 

θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 
πάντων δεσπόζει. 

εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες τὸν 

λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν 
λόγων αὐτοῦ. 

εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις 
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ ποιοῦντες τὸ 

θέλημα αὐτοῦ· 
εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 
αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 

αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  
Καὶ πάλιν. 

ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 
εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 

 
Ψαλμὸς 142. 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, 
ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ 
σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 

σου· 
καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 

ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 
ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου, 

ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 

αἰῶνος· 
καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν 
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ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα 

ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν 
χειρῶν σου ἐμελέτων. 

διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 

πνεῦμά μου· μὴ ἀποστρέψῃς τὸ 
πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ 

ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ ἔλεός 
σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· γνώρισόν μοι, 
Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι πρὸς 

σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου· 
ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, ὅτι 

πρὸς σὲ κατέφυγον. 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι 

σὺ εἶ ὁ Θεός μου· τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις 
με, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 

θλίψεως τὴν ψυχήν μου· 
καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς 
ἐχθρούς μου καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς 

θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ 
δοῦλός σού εἰμι.  

Καὶ πάλιν. 
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εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου (ἐκ β'). 
τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με 

ἐν γῇ εὐθείᾳ. 
 

Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 

Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 
Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ διάκονος: 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 

Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 
σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
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δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 

τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 



39 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 

Κυρίου. 
Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 

ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ. 
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Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 
καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 

αὐτούς. 
Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 

ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος β'. 
Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ ξύλου 

καθελών, τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
σινδόνι καθαρᾷ εἱλήσας καὶ ἀρώμασιν, 
ἐν μνήματι καινῷ κηδεύσας ἀπέθετο· 

ἀλλὰ τριήμερος ἀνέστης Κύριε, παρέχων 
τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἦχος β' 
Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνατον, ἡ Ζωὴ 
ἡ ἀθάνατος, τότε τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας τῇ 
ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς 

τεθνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων 
ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
Καὶ νῦν  ...  Ἦχος β'. 

Ταῖς μυροφόροις Γυναιξί, παρὰ τὸ 
μνῆμα ἐπιστάς, ὁ Ἄγγελος ἐβόα· Τὰ μύρα 

τοῖς θνητοῖς ὑπάρχει ἁρμόδια, Χριστὸς 
δὲ διαφθορᾶς ἐδείχθη ἀλλότριος· ἀλλὰ 
κραυγάσατε· Ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων 

τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοῦ ἐστιν ἡ  
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς  καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος,  νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Καθίσματα τῆς 

Ὀκτωήχου   Ἦχος β'.  Σταυρώσιμον. 
Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου 

προσκυνοῦμεν ἀγαθέ, αἰτούμενοι 
συγχώρησιν τῶν πταισμάτων ἡμῶν, 

Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει γὰρ ηὐδόκησας 
σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ 

οὓς ἔπλασας, ἐκ τῆς δουλείας τοῦ 
ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως βοῶμέν σοι· 

Χαρᾶς τὰ πάντα ἐπλήρωσας, Σωτὴρ 
ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν 

κόσμον. 
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Ἀποστολικὸν. 
Τὸν λίθον τοῦ μνήματος σφραγισθῆναι 
μὴ κωλύσας, τὴν πέτραν τῆς πίστεως, 
ἀναστάς, παρέσχες πᾶσι, Κύριε, δόξα 

σοι. 
Μαρτυρικὸν. 

Ὅτε τοῖς ἄθλοις ἠγωνίσαντο τοῦ Κυρίου 
οἱ Μάρτυρες, τότε τὸ θράσος ἠμαύρωται 

τῶν ἀσεβῶν διὰ πίστεως· ὅτε δὲ τὴν 
πλάνην τῶν εἰδώλων ἐνθέως 

κατήργησαν, τότε τοὺς στεφάνους τῆς 
νίκης ἐδέξαντο ἄνωθεν, καὶ 

πρεσβεύουσιν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
Σταυροθεοτοκίον. 

Ἡ Παρθένος καὶ Μήτηρ σου Χριστέ, ἐπὶ 
ξύλου ὁρῶσά σε νεκρὸν ἡπλωμένον, 

κλαίουσα πικρῶς· Υἱέ μου, ἔλεγε· τί τὸ 
φοβερὸν τοῦτο μυστήριον, ὁ πᾶσι 

δωρούμενος ζωὴν τὴν αἰώνιον, ἑκουσίως 
ἐν Σταυρῷ, πῶς θνῄσκεις θάνατον 

ἐπονείδιστον; 
 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα τῆς 
Ἑορτῆς.  Ἦχος β'  Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Τὰ μύρα θερμῶς, τῷ τάφῳ 
προσκομίζουσαι, Γυναῖκες Σωτὴρ 

Ἀγγέλου τῇ λαμπρότητι, τὰς ψυχὰς 
ἠγάλλοντο, καὶ Θεόν σε τῶν ὅλων 

ἐκήρυττον, καὶ Μαθηταῖς ἐβόων· ὄντως 
ἀνέστη ἐκ τάφου ἡ πάντων ζωή.  (Δίς). 
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Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, 
προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν 
τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν 
σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν 
ἁγίαν σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ 

δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου 
ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, 

προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν 
Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 

Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ 
παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, 

ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς, θανάτῳ 

θάνατον ὤλεσεν. 
 

Ψαλμὸς  50. 
➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 

ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 

μου. 
➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 

ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 
καθάρισόν με. 

➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 
καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 

διαπαντός. 
➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 

ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 
δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ 

νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
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➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς 
ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 
➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
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➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 
συντετριμμένον, καρδίαν 

συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 
τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 

῾Ιερουσαλήμ· 
➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

 
ΚΑΝΟΝΕΣ. 

Κανών γ', ᾨδὴ α', τῶν Μυροφόρων  
Ἦχος β'   Ὁ Εἱρμὸς. 

«Τὴν Μωσέως ᾠδήν, ἀναλαβοῦσα 
βόησον ψυχή. Βοηθὸς καὶ σκεπαστής, 
ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν, οὗτός μου 

Θεός, καὶ δοξάσω αὐτόν». 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ἐσταυρώθης σαρκί, ὁ ἀπαθὴς τῇ φύσει 

τοῦ Πατρός, ἐκεντήθης τὴν πλευράν, 
πηγάσας κόσμῳ αἷμα καὶ ὕδωρ. Σὺ ἡμῶν 

Θεός, καὶ δοξάζομέν σε. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Τὸν Σταυρόν σου τιμῶ, καὶ τὴν Ταφὴν 
δοξάζω ἀγαθέ, καὶ ὑμνῶ καὶ προσκυνῶ 
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τὴν Ἔγερσίν σου, καὶ ἀνακράζω· Σὺ ἡμῶν 
Θεός, καὶ δοξάζομέν σε. 

Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Κἂν ἐγεύσω χολῆς, ὁ γλυκασμὸς τῆς 
Ἐκκλησίας, ἀλλ' ἐπήγασας ἡμῖν τὴν 
ἀφθαρσίαν, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου. Σὺ 

ἡμῶν Θεός, καὶ δοξάζομέν σε. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ἐλογίσθης Σωτήρ, μετὰ νεκρῶν νεκροὺς 

ἐγείρας· ἀπεγεύσω τῆς φθορᾶς· 
διαφθορὰν γὰρ ὅλως οὐκ ἔγνως. Σὺ ἡμῶν 

Θεός, καὶ δοξάζομέν σε. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Εὐφραινέσθω Σιών, ἀγαλλιάσθω καὶ ὁ 
οὐρανός, ἐξανέστη Χριστός, νεκροὺς 

ἐγείρας ὑμνολογοῦντας· Σὺ ἡμῶν Θεός, 
καὶ δοξάζομέν σε. 

Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ὀθονίοις εἱλήσας, Ἰωσὴφ τὸ σῶμά σου 
Χριστέ, ἐν μνημείῳ τῷ καινῷ, κατέθετό 
σε τὴν σωτηρίαν, νεκροὺς δὲ ὡς Θεὸς 

ἐξανέστησας. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Προλαβοῦσαι τὸν ὄρθρον, αἱ Γυναῖκες 

εἶδον τὸν Χριστόν, καὶ τοῖς θείοις 
Μαθηταῖς, ἐβόων· Ὄντως Χριστὸς 

ἀνέστη, δεῦτε σὺν ἡμῖν ἀνυμνεῖτε αὐτόν. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Παναγία Τριάς, μία Θεότης, ἄναρχε 
μονάς, ὁ Πατὴρ καὶ ὁ Υἱός, καὶ θεῖον 
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Πνεῦμα, σῷζε τὸν κόσμον. Σὺ ἡμῶν Θεός, 
καὶ δοξάζομέν σε. 

Στίχ.   Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Τὴν ἀρχαίαν ἀράν, ἐν γαστρί σου λύσασα 
Σεμνή, ἀνεβλάστησας ἡμῖν, τὴν εὐλογίαν, 
βρέφος τεκοῦσα· οὗτος γὰρ Θεός, εἰ καὶ 

σάρκα φορεῖ. 
 

ᾨδὴ α'   Ἦχος δ'   ᾌσομαί σοι Κύριε. 
Στέφανος ὑπάρχων τῆς 

Ἀθληφόρου, ταύτης Χριστὲ ταῖς 
πρεσβείαις, εἰρήνην τῷ κόσμῳ, καὶ δόξαν 

τὴν ἀμάραντον, τοῖς ὑμνοῦσί σε 
δώρησαι. 

 
Αἴγλῃ διαλάμπουσα παρθενίας, καὶ 
κοσμουμένη τῷ κάλλει, τῆς σῆς 

μαρτυρίας, Εἰρήνη μεγαλώνυμε, σῷ 
νυμφίῳ παρίστασαι. 

 
Ἵλεων γενέσθαι ταῖς Ἐκκλησίαις, τὸν 

σὸν δυσώπει νυμφίον, Εἰρήνη θεόφρον, 
καὶ πταισμάτων τὴν ἄφεσιν, παρέχειν 

τοῖς ὑμνοῦσί σε. 
Θεοτοκίον. 

Σάρκα γεγονότα τὸν Θεὸν Λόγον, καὶ 
πεφηνότα καθ' ἡμᾶς, ἁγία Παρθένε, 

ἀφράστως ἀπεκύησας, ὑπὲρ λόγον καὶ 
ἔννοιαν. 
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Κανών γ', ᾨδὴ γ', τῶν Μυροφόρων  
Ἦχος β'  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Στειρωθέντα μου τὸν νοῦν, 
καρποφόρον ὁ Θεός, ἀνάδειξόν με, 
γεωργὲ τῶν καλῶν, φυτουργὲ τῶν 

ἀγαθῶν, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου». 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Τὰς παλάμας Ἰησοῦ, προσηλώσας ἐν 
Σταυρῷ τὰ ἔθνη πάντα, ἐκ τῆς πλάνης 
συλλαβών, πρὸς ἐπίγνωσιν τὴν σήν, 

συνεκαλέσω Σωτήρ. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ἰουδαίων ὁ λαός, τῷ Πιλάτῳ ἐκβοᾷ· 
Ἀπόλυσόν μοι τὸν κακοῦργον λῃστήν, 

ἆρον, ἆρον, σταύρωσον τὸν 
ἀναμάρτητον. 

Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Σταυρωθέντος σου Χριστέ, συνεσκότασε 

τὸ φῶς, ἡ γῆ ἐσείσθη, καὶ ἐκ τάφου 
νεκροί, ἐξανέστησαν πολλοί, φόβῳ τοῦ 

κράτους σου. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Παρεστῶσα τῷ Σταυρῶ, ἡ ἀμνάς σου 
Ἰησοῦ, κλαυθμῷ ἐβόα· Ποῦ πορεύῃ Υἱὲ; 

ποῦ ἀπέρχῃ ὁ ἀμνός, ὁ ὑπὲρ πάντων 
σφαγείς; 

Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Προσκυνῶ σου τὸν Σταυρόν, ἀνυμνῶ καὶ 
τὴν ταφήν, τιμῶ τὰ Πάθη, καὶ τοὺς ἥλους 
τῶν χειρῶν, καὶ τὴν λόγχην Ἰησοῦ, καὶ τὴν 

Ἀνάστασιν. 
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Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ἐξανέστης Ἰησοῦ, ἐσκυλεύθη ὁ ἐχθρός, 

Ἀδὰμ ἐρρύσθη, καὶ ἡ Εὔα σὺν αὐτῷ, τῶν 
δεσμῶν καὶ τῆς φθορᾶς, τῇ Ἀναστάσει 

σου. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Ἀναστάντος σου Χριστέ, συνετρίβησαν 

μοχλοί, καὶ πύλαι ᾍδου, καὶ θανάτου τὰ 
δεσμά, διελύθησαν εὐθύς, φόβῳ τοῦ 

κράτους σου. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Θεοδόχε Ἰωσήφ, δεῦρο στήθι μεθ' ἡμῶν. 

Ἀνέστη κράζων, Ἰησοῦς ὁ λυτρωτής, ὁ 
ἐγείρας τὸν Ἀδάμ, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ 

αὐτοῦ. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Εὐφραινέσθω σὺν ἡμῖν, Μαθητῶν ἡ 
δωδεκάς, σὺν Μυροφόροις γυναιξί, καὶ 
Ἰωσήφ, καὶ τοῖς ἄλλοις Μαθηταῖς, καὶ 

Μαθητρίαις Χριστοῦ. 
Στίχ.   Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Σὺν Πατρὶ καὶ τὸν Υἱόν, καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ 

εὐθές, τὴν μίαν φύσιν, προσκυνῶ καὶ 
ἀνυμνῶ, τοῖς προσώποις διαιρῶν, καὶ τῇ 

οὐσίᾳ ἑνῶν. 
Στίχ.   Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Μακαρία εἶ Σεμνή, ἡ ἐκ ῥίζης Ἱεσσαί, ἐξ 

ἧς ἡ ῥάβδος, καὶ τὸ ἄνθος ὁ Χριστός, 
κατὰ σάρκα δι' ἡμᾶς, ἀναβλαστήσασα. 
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Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς 
Μεγαλομάρτυρος  Ἦχος δ'  Τόξον 

δυνατῶν ἠσθένησε. 
Μύρου κενωθέντος αἴσθησιν, τοῦ 

τὴν οἰκουμένην εὐωδιάσαντος χάριτι, 
δεξαμένη ἀνεπτερώθης, πρὸς τὸν τούτου 

πόθον Ἔνδοξε. 
 

Ἔσχες τὸν Θεὸν συλλήπτορα, ἐν τοῖς 
σοῖς ἀγῶσι, καὶ συνασπίζοντα Πάνσοφε· 

διὰ τοῦτο στεφανωθεῖσα, τοὺς 
τυράννους κατεπάλαισας. 

 
Πύργος ἀρετῶν ἀκλόνητος, καὶ 

θεοσεβείας κατοικητήριον γέγονας, καὶ 
ἀνδρείας καὶ σωφροσύνης, ἐνδιαίτημα 

Πανεύφημε. 
Θεοτοκίον. 

Ῥέων μέχρι σοῦ, ὁ θάνατος, ἔστη 
προσβαλὼν τῷ ἐκ σοῦ τεχθέντι 

Πανάμωμε· διὰ τοῦτο ἀθανασίας, 
ἀπαρχὴν σε ὀνομάζομεν. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ 

ἀσθενοῦντες περιεζώσαντο δύναμιν· 
διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ ἡ 

καρδία μου». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 



51 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον  Ἦχος β'  Αὐτόμελον. 

Τὸ Χαῖρε ταῖς Μυροφόροις 
φθεγξάμενος, τὸν θρῆνον τῆς 

προμήτορος Εὔας κατέπαυσας, τῇ 
Ἀναστάσει σου, Χριστὲ ὁ Θεός, τοῖς 
Ἀποστόλοις δὲ τοῖς σοῖς κηρύττειν 
ἐπέταξας,  ὁ Σωτὴρ ἐξανέστη τοῦ 

μνήματος. 
 

Κάθισμα τῆς Μεγαλομάρτυρος  Ἦχος α'   
Τὸν τάφον σου Σωτὴρ. 

Τῷ κάλλει σου Χριστέ, ἡ παρθένος 
τρωθεῖσα, παρέδραμε σπουδῇ, τὰ 

ὁρώμενα πάντα, καὶ πᾶσαν τὴν τοῦ 
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σώματος, εὐμορφίαν ἐκδέδωκε, ταῖς 
κολάσεσι, καὶ ταῖς πικραῖς τιμωρίαις, 

ἀφανίζεσθαι· ἣν εἰς ὡραίους νυμφῶνας, 
εἰσήγαγες Δέσποτα. 

Δόξα  ...   Καὶ νῦν  ...  Κάθισμα τῶν 
Μυροφόρων  Ἦχος β'  Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Τῶν Μαθητῶν σου ὁ χορός, σὺν 
Μυροφόροις γυναιξίν, ἀγάλλεται 

συμφώνως· κοινὴν γὰρ ἑορτὴν σὺν 
αὐταῖς ἑορτάζουσιν εἰς δόξαν καὶ τιμὴν 

τῆς σῆς Ἀναστάσεως, καὶ δι' αὐτῶν 
βοῶμέν σοι· Φιλάνθρωπε Κύριε, τῷ λαῷ 

σου παράσχου τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Κανών α', ᾨδὴ δ', τῶν Μυροφόρων  
Ἦχος β'  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Τὴν ἐκ Παρθένου σου γέννησιν, ὁ 
Προφήτης προβλέπων, ἀνεκήρυττε βοῶν· 
Τὴν ἀκοήν σου ἀκήκοα καὶ ἐφοβήθην, ὅτι 

ἀπὸ Θαιμάν, καὶ ἐξ ὄρους ἁγίου 
κατασκίου, ἐπεδήμησας Χριστέ». 

 
Διὰ Σταυροῦ ᾐχμαλώτευσας, τὴν τοῦ 

ᾍδου γαστέρα, καὶ συνήγειρας νεκρούς, 
καὶ τοῦ θανάτου κατέλυσας τὴν 

τυραννίδα· ὅθεν οἱ ἐξ, Ἀδὰμ 
προσκυνοῦντες, ὑμνοῦμεν τὴν ταφήν 

σου καὶ τὴν Ἔγερσιν Χριστέ. 
 

Ὁ εὐδοκήσας Σωτὴρ ἡμῶν, διὰ σπλάγχνα 
ἐλέους, προσπαγῆναι τῷ Σταυρῷ, καὶ τῆς 
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πατρῴας λυτρώσασθαι ἡμᾶς κατάρας, 
λῦσόν μου τὰ δεσμὰ τῶν πολλῶν 

ἐγκλημάτων· δύνασαι γὰρ δσα θέλεις 
ἐκπληροῦν. 

 
Ὁ ἐν Σταυρῷ προσηλώσας μου, τὴν 
ἀρχαίαν κατάραν, καὶ πηγάσας μοι 

Σωτήρ, τὴν εὐλογίαν δι' αἵματος, ἐκ τῆς 
πλευρᾶς σου, λῦσόν μου τὰ δεσμὰ τῶν 
πολλῶν ἐγκλημάτων· δύνασαι γὰρ ὅσα 

θέλεις ἐκπληροῦν. 
 

ᾍδης Σωτὴρ συναντήσας σοι, ἐν τοῖς 
καταχθονίοις ἐπικράνθη, ἐνορῶν, ὅτι οὓς 

πάλαι κατέπιεν ἰσχύσας, ἄρτι ἄκων 
ἀποδιδοὺς ἐρευνᾶται τὰ κάτω, καὶ 
γυμνοῦται καὶ σκυλεύεται νεκρούς. 

 
Εἰ καὶ ὁ λίθος ἐσφράγισται, μετὰ τῆς 

κουστωδίας, ὦ παράνομοι ἐχθροί· ἀλλ' 
ἐξανέστη ὁ Κύριος καθὼς προεῖπε, λύων 
μου τὰ δεσμὰ τῶν πολλῶν ἐγκλημάτων· 

δύναται γὰρ ὅσα θέλει ἐκπληροῦν. 
 

Ὁ ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 
σκυλεύσας τὸν ᾍδην, καὶ ζωώσας τοὺς 

νεκρούς, καὶ ἀφθαρσίαν πηγάσας μοι, τῇ 
σῇ Ἐγέρσει, λῦσόν μου τὰ δεσμὰ τῶν 

πολλῶν ἐγκλημάτων· δύνασαι γὰρ ὅσα 
θέλεις ἐκπληροῦν. 
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Ὄντως αἰσχύνθητε ἄνομοι· ὁ Χριστὸς γὰρ 
ἀνέστη, καὶ συνήγειρε νεκρούς, κράζων, 

θαρσεῖτε, νενίκηκα ἐγὼ τὸν κόσμον, 
πείσθητε οὖν αὐτῷ, ἢ σιγήσατε πλάνοι, 

ἀθετοῦντες τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. 
 

Ὁ Μυροφόροις τό, Χαίρετε, ἀναστὰς ἐκ 
τοῦ τάφου, προσφωνήσας ἀγαθέ, καὶ 

Ἀποστόλοις, κηρύξατε τὴν Ἔγερσίν μου, 
λῦσόν μου τὰ δεσμά, τῶν πολλῶν 

ἐγκλημάτων· δύνασαι γὰρ ὅσα θέλεις 
ἐκπληροῦν. 

 
Ἰωσὴφ τὸν εὐσχήμονα, ζηλωτὴν 

εὐσεβείας, βουλευτὴν καὶ μαθητήν, σὺν 
Μυροφόροις τιμήσωμεν καὶ Ἀποστόλοις, 

κράζοντες σὺν αὐτοῖς, καὶ πιστῶς 
ἀνυμνοῦντες τοῦ Σωτῆρος τὴν Ἀνάστασιν 

φαιδρῶς. 
 

Ὑπερουσίου Θεότητος, τὴν ἀμέριστον 
δόξαν, τίς ἰσχύσει ἐξειπεῖν· ἓν γὰρ τῇ 

φύσει ὑπάρχουσα, Τριὰς ὑμνεῖται, 
ἄναρχος, συμφυής, ὡς μονὰς ἐν Τριάδι 

ὑμνουμένη, ὑποστάσεσιν ἁπλαῖς. 
 

Τὸν ἐν γαστρί σου σκηνώσαντα, 
ἀλοχεύτως τεκοῦσα, Μητροπάρθενε 

ἁγνή, ἀκαταπαύστως ἱκέτευε, ὡς 
Θεοτόκος, λῦσαί μου τὰ δεσμὰ τῶν 
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πολλῶν ἐγκλημάτων· δύνασαι γὰρ ὅσα 
θέλεις βοηθεῖν. 

 
Κανών α', ᾨδὴ δ', τῆς Μεγαλομάρτυρος  
. Ἦχος δ'  Τῆς σῆς ἐπὶ τῆς γῆς παρουσίας 

Ὁ τὴν εἰρήνην σοι βραβεύων 
εἰρηνώνυμε, δι' αὐτὸν μαχομένην σε 

θεώμενος, ἀνδροπρεποῦς φρονήματος, 
Μάρτυς καὶ δυνάμεως ἔπλησε. 

 
Συντονωτάταις προθυμίαις 

ὑπερβέβηκας, τὸ τοῦ θήλεος χαῦνον 
παμμακάριστε, καὶ σταθερῶς διήλεγξας, 

Μάρτυς τοὺς τῇ πλάνῃ δουλεύοντας. 
 

Ἐνθεωτάτην καρτερίαν ἐπιδέδειξαι, καὶ 
τυράννων τὸ θράσος καταβέβληκας, τῷ 
σῷ νυμφίῳ κράζουσα· Δόξα τῇ δυνάμει 

σου Κύριε 
 

Ὑμνολογίαις ἀσιγήτοις καὶ δεήσεσι, τὸν 
Δεσπότην θεόφρον ὑμνολόγησας, καὶ 

πρὸς αὐτὸν ἀνέδραμες, δόξαν ὀψομένη 
τὴν ἄφραστον. 

Θεοτοκίον 
Χαρμονικὴν σοι γεγηθότες φωνὴν 

πάναγνε, διὰ σοῦ οἱ σωθέντες 
ἀνακράζομεν· Χαῖρε Παρθένε πάνσεμνε, 

χαῖρε Θεοτόκε πανύμνητε. 
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Κανών α', ᾨδὴ ε', τῶν Μυροφόρων  
Ἦχος β'  Ὁ Εἱρμὸς. 

«Τὴν ἀχλὺν τὺς ψυχῆς μου, Σωτήρ μου 
διασκεδάσας, τῷ φωτὶ τῶν ἐντολῶν σου, 

καταύγασόν με ὡς μόνος, τῆς εἰρήνης 
Βασιλεύς». 

 
Σὺ τὴν ἀρχαίαν στολήν μου, ἣν μοι 

ἐξύφανεν, οἴμοι! ὁ σπορεὺς τῆς ἁμαρτίας 
ἐξέδυσάς με Σωτήρ μου, ἐνδυσάμενος 

ἐμέ. 
 

Φύλλα συκῆς ἔρραψέ μοι, ἡ ἁμαρτία μου 
οἴμοι! μὴ φυλάξαντι Σωτήρ μου τὴν 

ἄχραντον ἐντολήν σου, τῇ τοῦ ὄφεως 
βουλῇ. 

 
Τὴν πληγωθεῖσαν ψυχήν μου, τοῖς 

λῃστρικοῖς λογισμοῖς μου, ἐπιστὰς ὁ ἐκ 
Μαρίας, καὶ ἔλαιον ἐπιχύσας, 

ἐθεράπευσε Χριστός. 
 

Ἐν τῷ Σταυρῷ παρεστῶσα, ἡ ἄμεμπτος 
Θεοτόκος, μητρικῶς ἀνεκαλεῖτο. 

Κατέλιπές με τὴν μόνην, Υἱέ μου καὶ Θεέ. 
 

Σὺ τὸν ἀρχέκακον ὄφιν, τῷ ὅπλῳ τῷ τοῦ 
Σταυροῦ σου, καθελὼν τῇ σῇ Ἐγέρσει, 
συνέτριψας τὸ κέντρον, τοῦ θανάτου 

Ἰησοῦ. 
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Ποῦ σου θάνατε τὸ κέντρον, ποῦ σου, 
ᾍδη τὸ νῖκος, ὁ Ἀδὰμ συνεκβοάτω· 

συντέτριψαι ζωώσει, τοῦ ἐγείραντος 
νεκρούς. 

 
Αἱ Μυροφόροι γυναῖκες, τὸ μνῆμα 

καταλαβοῦσαι, τοῦ ζωώσαντος τοὺς 
κάτω, φωνῆς ἤκουον λεγούσης· Ἐξανέστη 

ὁ Χριστός. 
 

Τῶν εὐσεβῶν Μυροφόρων, τὴν μνήμην 
ἐπιτελοῦντες, καὶ πάντων τῶν Μαθητῶν 

σου, ἐν τῇ φαιδρᾷ σου Ἐγέρσει, 
ἀνυμνοῦμέν σε Χριστέ. 

 
Τὸν εὐσχήμονα πάντες, τιμήσωμεν 

ἐπαξίως, ὃς τὸ σῶμα τοῦ Κυρίου, ἀπὸ 
τοῦ ξύλου καθεῖλε, καὶ ἐκήδευσε πιστῶς. 

 
Σὲ τὸν Θεὸν καὶ Πατέρα, καὶ τὸν Υἱὸν καὶ 
τὸ Πνεῦμα, προσκυνῶ τρεῖς ὑποστάσεις 
καὶ ἓν τὰ τρία πιστεύω, οὐσιότητι μιᾷ. 

 
Σὲ τὴν ἀσπόρῳ κυήσει, γεννήσασαν ὑπὲρ 

φύσιν, τὸν καινίσαντα τὴν φύσιν, 
Χριστὸν τὸν μόνον Δεσπότην, 

ἀνυμνοῦμεν οἱ πιστοί. 
 

Κανών α', ᾨδὴ ε', τῆς Μεγαλομάρτυρος  
Ἦχος δ'   Τὸν φωτισμόν σου Κύριε. 
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Ἀνδρειοτέρῳ Ἔνδοξε, φρονήματι 
Χριστόν, Θεὸν τῶν ὅλων, τρανῶς 
ὡμολόγεις, λόγῳ δὲ στερρῷ τοὺς 

ἀντιπάλους, ἀθληφόρε κατῄσχυνας. 
 

Ἰχνηλατεῖν ἐπόθησας τὸ πάθος τοῦ 
Χριστοῦ, καὶ τῇ μιμήσει θερμῶς 

ἠκολούθεις, ἀγωνιστικῶς ὑπεραθλοῦσα, 
τοῦ Δεσπότου πανόλβιε. 

 
Στίφη Μαρτύρων Ἔνδοξε, προσήνεγκας 

Χριστῷ, τῇ σῇ σοφίᾳ καὶ θεολογίᾳ, 
τούτους ἀληθῶς μυσταγωγοῦσα, καὶ τῷ 

λόγῳ τῆς χάριτος. 
Θεοτοκίον. 

Μεμυημένοι μυστήριον συλλήψεως τῆς 
σῆς, καὶ τοῦ ἀφράστου καὶ θείου σου 

τόκου, σὲ πανευσεβῶς ὑμνολογοῦμεν, 
Θεοτόκε πανύμνητε. 

 
Κανών α', ᾨδὴ ς', τῶν Μυροφόρων  

Ἦχος β'  Ὁ Εἱρμὸς. 
«Βυθῷ ἁμαρτημάτων συνέχομαι ἀεί, 

καὶ ἐν πελάγει τοῦ βίου βυθίζομαι, ἀλλ' 
ὥσπερ τὸν Ἰωνᾶν ἐκ τοῦ θηρός, κἀμὲ τῶν 

παθῶν ἀνάγαγε, καὶ διάσωσόν με». 
 

Νεκρός ἐστιν ὁ ᾍδης, θαρσεῖτε γηγενεῖς· 
ὁ γὰρ Χριστὸς ἐπὶ ξύλου κρεμάμενος, 

ἀπέρριψε τὴν ῥομφαίαν κατ΄ αὐτοῦ, καὶ 
κεῖται νεκρός· οὓς εἶχε γὰρ ἐσκυλεύθη 
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γυμνωθείς. 
 

Ἐσκύλευται ὁ ᾍδης, θαρσεῖτε οἱ νεκροί, 
καὶ τὰ μνημεῖα ἠνοίχθη, ἐγείρεσθε, βοᾷ 

ὑμῖν ἐκ τοῦ ᾍδου ὁ Χριστός, ὁ πάντας 
ἐλθὼν λυτρώσασθαι, ἐκ θανάτου καὶ 

φθορᾶς. 
 

Νεκροὺς οὕς περ ἰσχύσας, κατέπιες ποτέ, 
νῦν ἀπαιτούμενος ᾍδης, ἀπόδος μοι· βοᾷ 
σοι ὁ ζωοδότης καὶ Θεός, ὁ πάντας ἐλθὼν 

λυτρώσασθαι, τῆς ἀπλήστου σου 
γαστρός. 

 
Ὁ Κύριος ἀνέστη σκυλεύσας τὸν ἐχθρὸν 
καὶ τοὺς δεσμίους ἐκσπάσας, ἀνήγαγε 
πάντας, καὶ τὸν πρωτόπλαστον Ἀδάμ, 
αὐτὸν ἀνιστῶν ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ 

φιλάνθρωπος Θεός. 
 

Σινδόνι σε εἱλήσας, κατέθετο Χριστέ, 
Ἰωσὴφ ὁ εὐσχήμων ἐν μνήματι, μυρίσας 
δὲ τὸν λυθέντα σου ναόν, τοῦ σώματος, 

προσεκύλισε, λίθον μέγαν τῇ σορῷ. 
 

Γυναῖκες Μυροφόροι, τί σπεύδετε 
λοιπόν, τί δὲ τὰ μύρα τῷ ζῶντι κομίζετε; 

ἀνέστη καθὼς προεῖπεν ὁ Χριστός, 
παυσάσθω ὑμῶν τὰ δάκρυα, μετελθόντα 

εἰς χαράν. 
 



60 

Τριάδα ἐν μονάδι ὑμνήσωμεν πιστοί, σὺν 
τῷ Υἱῷ τὸν Πατέρα δοξάζοντες, καὶ 

Πνεῦμα τὸ ὁμοούσιον Υἱῷ, καὶ ὃν ἐν 
Πατρὶ συνάναρχον, καὶ ἀΐδιον Θεόν. 

 
Γαστρὶ ἀγεωργήτως συνέλαβες Ἁγνή, τῆς 
ἀφθαρσίας τὸν βότρυν ὡς ἄμπελος, ἐξ οὗ 
τῆς ἀθανασίας οἱ κρουνοί, ὡς οἶνον ἡμῖν 

πηγάζουσι, τὴν αἰώνιον ζωήν. 
 

Κανών α', ᾨδὴ ς', τῆς Μεγαλομάρτυρος  
Ἦχος δ'  Ἐβόησε, προτυπῶν. 

Ἀνώρθωσας, τῆς προμήτορος Εὔας τὴν 
ἔκπτωσιν Ἀθληφόρε, τοῦ ἐχθροῦ 

καθελοῦσα τὴν δύναμιν, καὶ 
καταβαλοῦσα, τὴν ἐκείνου ὀφρὺν θείᾳ 

χάριτι. 
 

Ῥωμαλέον, κεκτημένη Εἰρήνη τὸ 
φρόνημα, τοῖς τυράννοις, ἀντετάξω 

ψυχῆς γενναιότητι, καὶ στεφάνῳ νίκης, 
πρὸς Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἐστεφάνωσαι. 

 
Τῷ αἵματι, τῆς ἀθλήσεως Μάρτυς 

φαιδρότερον, ἀπειργάσω, τὸ τῆς φύσεως 
κάλλος τὸ ἄχραντον, γενικοὺς ἀγῶνας, 

ὑποστᾶσα στερρῶς καλλιπάρθενε. 
Θεοτοκίον. 

Ὑπέφηνε, τὸ μυστήριον σοῦ τῆς κυήσεως, 
ὁ θεόπτης, καιομένην τὴν βάτον 



61 

θεώμενος, καὶ μὴ φλεγομένην, Θεοτόκε 
ἁγνὴ ἀειπάρθενε. 

Ὁ Εἱρμὸς 
«Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν τὴν 

τριήμερον, ὁ προφήτης, Ἰωνᾶς ἐν τῷ 
κήτει δεόμενος· Ἐκ φθορᾶς με ῥῦσαι, 

Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν Δυνάμεων». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον τῆς Μεγαλομάρτυρος  Ἦχος 

δ'  Ὁ ὑψωθεὶς. 
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Τὴν καλλιπάρθενον ὑμνήσωμεν πάντες, 
νύμφην Χριστοῦ, ἐκ τῶν νεκρῶν 

ἀναστᾶσαν, ἣν ὁ Θεὸς ἐδόξασε σημείοις 
φρικτοῖς· Εἵλκυσε γὰρ πλῆθος ἄπειρον, 
ἀσεβῶν ἐν τῇ πίστει, καὶ θεόθεν ἔλαβε, 

τὴν Χριστώνυμον κλῆσιν· ὁ τοῦ Θεοῦ γὰρ 
Ἄγγελος ἐλθών, ἐκ Πηνελόπης Εἰρήνην 

ἐκάλεσε. 
Ὁ Οἶκος. 

Τοῦ νυμφίου Χριστοῦ ἔρωτι, 
Παναοίδιμε, ἀπὸ βρέφους σεμνὴ 

πυρποληθεῖσα ἔδραμες, δορκὰς ὡς 
διψῶσα πηγαῖς ἀειρύτοις, καὶ τῇ ἀθλήσει 

σαυτὴν συντηρήσασα, ἐν τῷ ἀφθάρτῳ, 
ὄντως τοῦ Κτίστου σου θαλάμῳ ἔνδοξε, 

ὡς νύμφη εὐκλεής, ἐστολισμένη, 
πεποικιλμένη, εἰσῆλθες ὡς ἐκλεκτή, 

στεφανηφόρος ὁραθεῖσα, ἐξ ἀφθάρτου 
νυμφίου δεξαμένη, ὡς 

χρυσίον, βραβεῖον νίκης τῆς σῆς 
ἀθλήσεως. 

 
Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν. 

Τῇ Ε' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Μεγαλομάρτυρος Εἰρήνης. 

Στίχοι. 
Ξίφει θανοῦσα καὶ βιώσασα ξένως, 
Εἰρηνικῶς τέθνηκας αὖθις, Εἰρήνη. 
Εἰρήνη τμηθεῖσα ἀνέγρετο καὶ θάνε 

πέμπτῃ. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς ἀθλήσεως 
τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Νεοφύτου, Γαΐου 

καὶ Γαϊανοῦ. 
 

Τελεῖται δὲ ἡ αὐτῶν σύναξις ἐν τῷ 
σεπτῷ καὶ σεβασμίῳ ναῷ τῶν Ἁγίων 

ἐνδόξων καὶ θαυματουργῶν Ἀναργύρων 
Κοσμᾶ καὶ Δαμιανοῦ, τῷ ὄντι ἐν τοῖς 

Δαρείου. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Ἀνάμνησις τῶν 
ἐγκαινίων τοῦ ναοῦ τῆς Ὑπεραγίας 

Θεοτόκου ἐν τοῖς Κύρου. 
 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

 
Στοιχ.   Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
«Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ τόκος 

τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε μὲν 
τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνεργούμενος, τὴν 

οἰκουμένην ἅπασαν, ἀγείρει 
ψάλλουσαν· τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ 

ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας». 

 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 
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Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 

Σωτῆρί μου. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
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ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 
κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Εὔα μὲν τῷ τῆς παρακοῆς νοσήματι, 
τὴν κατάραν εἰσῳκίσατο, σὺ δὲ Παρθένε 
Θεοτόκε, τῷ τῆς κυοφορίας βλαστήματι, 
τῷ κόσμῳ τὴν εὐλογίαν ἐξήνθησας· ὅθεν 

σε πάντες μεγαλύνομεν». 
 

«Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς, 
μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, 

τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 
καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 

τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ  μεγαλύνομεν». 
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Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἐξαποστειλάριον  Ἦχος β'   Γυναῖκες 

ἀκουτίσθητε. 
Ῥωσθεῖσα καλλιπάρθενε, Σταυρῷ τῷ 

τοῦ Κυρίου σου, τυράννων ἔλυσας 
θράσος, ἀθλοῦσα Μάρτυς γενναίως, καὶ 
πρὸς Χριστοῦ ἀπείληφας, βραβεῖα νίκης 

πάνσοφε, Εἰρήνη μεγαλώνυμε, ὑπὲρ 
ὑμῶν δυσωποῦσα, τῶν σὲ τιμώντων ἐκ 

πόθου. 



67 

Ἐξαποστειλάριον  Ἦχος β'  Αὐτόμελον. 
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε, φωνὴν 

ἀγαλλιάσεως, Τύραννον ᾍδην πατήσας, 
φθορᾶς ἐξήγειρα κόσμον, δράμετε φίλοις 

εἴπατε, τοῖς ἐμοῖς εὐαγγέλια· βούλομαι 
γὰρ τὸ πλάσμα μου, χαρὰν ἐκεῖθεν 
αὐγάσαι, ἐξ ἧς προῆλθεν ἡ λύπη.  

 
ΑΙΝΟΙ  ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148). 

(Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.) 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· (Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.). 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· (Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.). 

 
Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 
ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς 

ὁσίοις αὐτοῦ. 
ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150). 

Στιχ.  Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 

δυνάμεως αὐτοῦ. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 
τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Στιχηρὰ  Ἦχος β'  Σταυρώσιμον. 
Τοῦ Σταυροῦ σου τὸ ξύλον, Χριστὲ ὁ 
Θεός, ξύλον ζωῆς ἀνέδειξας ἡμῖν, τοῖς 
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πιστεύουσιν εἰς σέ, καὶ δι' αὐτοῦ 
καταργήσας τὸν τὸ κράτος ἔχοντα τοῦ 

θανάτου, ἐζωοποίησας ἡμᾶς, 
νεκρωθέντας τῇ ἁμαρτίᾳ· διὸ βοῶμέν 

σοι· Εὐεργέτα τῶν ἁπάντων Κύριε, δόξα 
σοι.. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχηρὰ  Ἦχος β'  Σταυρώσιμον. 
Τοῦ Σταυροῦ σου τὸ ξύλον, Χριστὲ ὁ 
Θεός, ξύλον ζωῆς ἀνέδειξας ἡμῖν, τοῖς 

πιστεύουσιν εἰς σέ, καὶ δι' αὐτοῦ 
καταργήσας τὸν τὸ κράτος ἔχοντα τοῦ 

θανάτου, ἐζωοποίησας ἡμᾶς, 
νεκρωθέντας τῇ ἁμαρτίᾳ· διὸ βοῶμέν 

σοι· Εὐεργέτα τῶν ἁπάντων Κύριε, δόξα 
σοι.. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
Ἦχος β'  Ἀναστάσιμον. 

Πᾶσα πνοή, καὶ πᾶσα κτίσις, σὲ δοξάζει 
Κύριε· ὅτι διὰ τοῦ Σταυροῦ τὸν θάνατον 

κατήργησας, ἵνα δείξῃς τοῖς λαοῖς, τὴν ἐκ 
νεκρῶν σου Ἀνάστασιν, ὡς μόνος 

φιλάνθρωπος. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 
Ἦχος β'  Μαρτυρικὸν. 
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Ὑπὲρ Χριστοῦ παθόντες μέχρι θανάτου, 
ὦ, Ἀθλοφόροι Μάρτυρες, ψυχὰς μὲν 
ἔχετε εἰς οὐρανοὺς ἐν χειρὶ Θεοῦ, καὶ 

κατὰ κόσμον ὅλον δορυφορεῖται ὑμῶν τὰ 
λείψανα, ἱερεῖς καὶ βασιλεῖς 

προσκυνοῦσι, καὶ λαοὶ πάντες 
ἐπαγαλλόμενοι, συνήθως βοῶμεν· Ὕπνος 

τίμιος ἐναντίον Κυρίου, ὁ θάνατος τῶν 
Ὁσίων αὐτοῦ. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Ἦχος α'. 
Μυροφόροι γυναῖκες, τῷ τάφῳ τί 

προσήλθετε; τί ζητεῖτε τὸν ζῶντα ἐν 
νεκροῖς; Ἀνέστη ὁ Κύριος, θαρσεῖτε, βοᾷ 

ὁ Ἄγγελος. 
 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 

εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 
δόξαν. 
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Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 

Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 
Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 

Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 

ὀψόμεθα φῶς. 
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 
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δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν σημερινήν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
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• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
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Ὁ Χορός: Ἀμήν. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 

Σοί, Κύριε. 
 

Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν 
 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς 
Ἑορτῆς  Ἦχος β'  Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σε 

νεκρὸν. 
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Χαίρουσι Μαθήτριαι Χριστοῦ, τῶν ἐκ 
τοῦ, Ἀγγέλου ῥημάτων, ἐπακροώμεναι· 

ὅθεν τὴν Ἀνάστασιν, τοῦ δι' ἡμᾶς ἐν 
νεκροῖς, λογισθέντος πιστούμεναι, κἂν 

πρὶν Μυροφόροι, τάφῳ παρειστήκεισαν, 
καὶ ἐθρηνῴδουν αὐτόν, λίθον 

ἀναβλέπουσι τούτου, ἀποκυλισθέντα 
ἀθρόον, οὗ διηποροῦντο τὴν μετάθεσιν. 

Στίχ.   Εὐδόκησας Κύριε, τὴν γῆν 
σου,ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν 

Ἰακώβ. 
Ἦχος β'. 

Ἄληκτον καὶ θείαν χαρμονήν, 
ἐπιχορηγοῦσαι τοῖς θείοις, καὶ ἱεροῖς 
Μαθηταῖς, ὤφθησαν Μαθήτριαι, αἱ 

Μυροφόροι Χριστοῦ, ἐκπληροῦσαι τὸ 
κέλευσμα τοῦ θείου Ἀγγέλου, οὗ 
ἐξεθαμβήθησαν, τὴν λευκοφόρον 

στολήν, λέγουσαι· Ἐσκύλευται ᾍδης, τῇ 
πανσωστικῇ Ἀναστάσει, τοῦ ὑπὲρ ἡμῶν 

θανόντος Ἄνακτος. 
Στίχ.   Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, 

δικαιοσύνην καὶ εἰρήνην κατεφίλησαν. 
Ἦχος β'. 

Ῥεῖθρα δακρυρρόου ἐκ πηγῆς, θρήνων 
ἀναστείλασαι θεῖαι, Χριστοῦ Μαθήτριαι, 

ῥήματα χαρμόσυνα, διαπορθμεύουσι 
νῦν, τοῖς αὐτόπταις τῆς χάριτος, 

μηνύουσαι τούτοις, τὴν τοῦ Λόγου 
Ἔγερσιν, καὶ τὴν ἐκ τάφου χαράν· ὅθεν 

τὴν ἀντίθετον λύπης, ἤκουον φωνὴν 
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παραδόξως, ταύταις τὴν τὸ Χαίρετε, 
προστάττουσαν. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Ἦχος α'. 
Μετὰ φόβου ἦλθον αἱ γυναῖκες, ἐπὶ τὸ 
μνῆμα, ἀρώμασι τὸ σῶμά σου μυρίσαι 
σπουδάζουσαι, καὶ τοῦτο μὴ εὑροῦσαι, 

διηπόρουν πρὸς ἀλλήλας, ἀγνοοῦσαι τὴν 
Ἀνάστασιν, ἀλλ' ἐπέστη αὐταῖς Ἄγγελος, 
καὶ εἶπεν· Ἀνέστη Χριστός, δωρούμενος 

ὑμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ... Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
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ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος β'. 
Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ ξύλου 

καθελών, τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
σινδόνι καθαρᾷ εἱλήσας καὶ ἀρώμασιν, 
ἐν μνήματι καινῷ κηδεύσας ἀπέθετο· 

ἀλλὰ τριήμερος ἀνέστης Κύριε, παρέχων 
τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα  ...  Ἦχος β' 
Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνατον, ἡ Ζωὴ 
ἡ ἀθάνατος, τότε τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας τῇ 
ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς 

τεθνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων 
ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
Καὶ νῦν  ...  Ἦχος β'. 

Ταῖς μυροφόροις Γυναιξί, παρὰ τὸ 
μνῆμα ἐπιστάς, ὁ Ἄγγελος ἐβόα· Τὰ μύρα 
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τοῖς θνητοῖς ὑπάρχει ἁρμόδια, Χριστὸς 
δὲ διαφθορᾶς ἐδείχθη ἀλλότριος· ἀλλὰ 
κραυγάσατε· Ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων 

τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

(Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 
ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία) 

 
Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ 

Ἀνάγνωσμα 8:40; 9:1-19. 
Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, Φίλιππος 

εὑρέθη εἰς ῎Αζωτον, καὶ διερχόμενος 
εὐηγγελίζετο τὰς πόλεις πάσας ἕως τοῦ 

ἐλθεῖν αὐτὸν εἰς Καισάρειαν. Ὁ δὲ 
Σαῦλος, ἔτι ἐμπνέων ἀπειλῆς καὶ φόνου 

εἰς τοὺς μαθητὰς τοῦ Κυρίου, προσελθὼν 
τῷ ἀρχιερεῖ ᾐτήσατο παρ᾽ αὐτοῦ 
ἐπιστολὰς εἰς Δαμασκὸν πρὸς τὰς 

συναγωγάς, ὅπως ἐάν τινας εὕρῃ τῆς 
ὁδοῦ ὄντας, ἄνδρας τε καὶ γυναῖκας, 

δεδεμένους ἀγάγῃ εἰς Ἰερουσαλήμ. Ἐν δὲ 
τῷ πορεύεσθαι ἐγένετο αὐτὸν ἐγγίζειν τῇ 

Δαμασκῷ, ἐξαίφνης τε αὐτὸν 
περιήστραψεν φῶς ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ, 
καὶ πεσὼν ἐπὶ τὴν γῆν ἤκουσεν φωνὴν 
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λέγουσαν αὐτῷ· Σαοὺλ Σαούλ, τί με 
διώκεις; Εἶπε δέ, Τίς εἶ, Κύριε; ὁ δέ, ᾽Εγώ 
εἰμι Ἰησοῦς ὃν σὺ διώκεις· σκληρόν σοι 
πρὸς κέντρα λακτίζειν. Τρέμων τε και 

θαμβῶν εἶπε· Κύριε τί με θέλεις ποιῆσαι; 
Καὶ ὁ Κύριος εἶπε πρὸς αὐτον· ἀνάστηθι 

καὶ εἴσελθε εἰς τὴν πόλιν, καὶ 
λαληθήσεταί σοι τί σε δεῖ ποιεῖν. Οἱ δὲ 

ἄνδρες οἱ συνοδεύοντες αὐτῷ 
εἱστήκεισαν ἐνεοί, ἀκούοντες μὲν τῆς 

φωνῆς μηδένα δὲ θεωροῦντες. Ἠγέρθη 
δὲ Σαῦλος ἀπὸ τῆς γῆς, ἀνεῳγμένων δὲ 
τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ οὐδὲνα ἔβλεπε· 

χειραγωγοῦντες δὲ αὐτὸν εἰσήγαγον εἰς 
Δαμασκόν. Καὶ ἦν ἡμέρας τρεῖς μὴ 

βλέπων, καὶ οὐκ ἔφαγεν οὐδὲ ἔπιεν. Ἦν 
δέ τις μαθητὴς ἐν Δαμασκῷ ὀνόματι 

῾Ανανίας, καὶ εἶπε πρὸς αὐτὸν ὁ Κύριος 
ἐν ὁράματι· ῾Ανανία. Ὁ δὲ εἶπεν· Ἰδοὺ 
ἐγώ, Κύριε. Ὁ δὲ Κύριος πρὸς αὐτόν· 

᾽Αναστὰς πορεύθητι ἐπὶ τὴν ῥύμην τὴν 
καλουμένην Εὐθεῖαν καὶ ζήτησον ἐν οἰκίᾳ 
Ἰούδα Σαῦλον ὀνόματι Ταρσέα· ἰδοὺ γὰρ 
προσεύχεται, καὶ εἶδεν ἄνδρα ἐν ὁράματι 

ὀνόματι ῾Ανανίαν εἰσελθόντα καὶ 
ἐπιθέντα αὐτῷ τὰς χεῖρας ὅπως 

ἀναβλέψῃ. Ἀπεκρίθη δὲ ῾Ανανίας· Κύριε, 
ἀκήκοα ἀπὸ πολλῶν περὶ τοῦ ἀνδρὸς 
τούτου, ὅσα κακὰ ἐποίησε τοῖς ἁγίοις 

σου ἐν Ἰερουσαλήμ· καὶ ὧδε ἔχει 
ἐξουσίαν παρὰ τῶν ἀρχιερέων δῆσαι 
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πάντας τοὺς ἐπικαλουμένους τὸ ὄνομά 
σου. Εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Κύριος· 

Πορεύου, ὅτι σκεῦος ἐκλογῆς μοί ἐστιν 
οὗτος τοῦ βαστάσαι τὸ ὄνομά μου 

ἐνώπιον ἐθνῶν τε καὶ βασιλέων υἱῶν τε 
Ἰσραήλ· ἐγὼ γὰρ ὑποδείξω αὐτῷ ὅσα δεῖ 
αὐτὸν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματός μου παθεῖν. 
᾽Απῆλθεν δὲ ῾Ανανίας καὶ εἰσῆλθεν εἰς 
τὴν οἰκίαν, καὶ ἐπιθεὶς ἐπ᾽ αὐτὸν τὰς 
χεῖρας εἶπε· Σαοὺλ ἀδελφέ, ὁ Κύριος 

ἀπέσταλκέ με, Ἰησοῦς ὁ ὀφθείς σοι ἐν τῇ 
ὁδῷ ᾗ ἤρχου, ὅπως ἀναβλέψῃς καὶ 

πλησθῇς πνεύματος ἁγίου. Καὶ εὐθέως 
ἀπέπεσον ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ ὡς 

λεπίδες, ἀνέβλεψέ τε, καὶ ἀναστὰς 
ἐβαπτίσθη, καὶ λαβὼν τροφὴν 

ἐνίσχυσεν. 
Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Ἰωάννην  ἁγίου Εὐαγγελίου  

... 
Πρόσχωμεν. 
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Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ Γ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην, στ΄ 48 – 54. 
Εἶπεν ὁ Κύριος πρὸς τοὺς πεπιστευκότας 

αὐτῷ Ἰουδαίους·ἐγώ εἰμι ὁ ἄρτος τῆς 
ζωῆς. οἱ πατέρες ὑμῶν ἔφαγον τὸ μάννα 
ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἀπέθανον· οὗτός ἐστιν ὁ 
ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καταβαίνων, ἵνα 
τις ἐξ αὐτοῦ φάγῃ καὶ μὴ ἀποθάνῃ. ἐγώ 

εἰμι ὁ ἄρτος ὁ ζῶν ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
καταβάς· ἐάν τις φάγῃ ἐκ τούτου τοῦ 

ἄρτου, ζήσεται εἰς τὸν αἰῶνα. καὶ ὁ ἄρτος 
δὲ ὃν ἐγὼ δώσω, ἡ σάρξ μού ἐστιν, ἣν 
ἐγὼ δώσω ὑπὲρ τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς. 

Ἐμάχοντο οὖν πρὸς ἀλλήλους οἱ Ἰουδαῖοι 
λέγοντες· Πῶς δύναται οὗτος ἡμῖν 

δοῦναι τὴν σάρκα φαγεῖν; εἶπεν οὖν 
αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν, 
ἐὰν μὴ φάγητε τὴν σάρκα τοῦ υἱοῦ τοῦ 

ἀνθρώπου καὶ πίητε αὐτοῦ τὸ αἷμα, οὐκ 
ἔχετε ζωὴν ἐν ἑαυτοῖς. ὁ τρώγων μου τὴν 
σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα ἔχει ζωὴν 
αἰώνιον, καὶ ἐγὼ ἀναστήσω αὐτὸν ἐν τῇ 

ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης... 
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Σοφία. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
ΙΕΡΕΥΣ:   Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 

ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.Ἀμήν. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης:   Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ 
χώρᾳ, νήσῳ, κώμη, Μητροπόλει, Ἐνορία 

ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 
Ὁ Ἀναγνώστης:   Τὴν τιμιωτέραν τῶν 

Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν 
ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ:   Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα Σοι. 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν Χριστὸς ὁ 

ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις 
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τῆς παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας 
αὐτοῦ Μητρός· δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ 
ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 

τιμίων, ἐπουρανίων δυνάμεων 
ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ 

ἐνδόξου, προφήτου προδρόμου καὶ 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων 
καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν 

ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ 
ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 

θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 
ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνήμην 
ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν ἁγίων, 

ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀληθῶς  ἀνέστη ὁ  

Κύριος. 
 
 

ῌ  Ε'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΜΑΪΟΥ  
2023. 

Τῌ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  ΜΕΤΑ  
ΤΩΝ  ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. ΤΗΣ  Γ’  

ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  ΜΕΤΑ  ΤΟ  ΠΑΣΧΑ. 
Μνήμη τῆς Ἁγίας καὶ ἐνδόξου 

Μεγαλομάρτυρος Εἰρήνης. 
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ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 

 
Ευλογημένη η Βασιλεία  του Πατρός και 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν 

και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 
 

Αμήν. 
 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 



84 

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 

καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 
νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 

τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 

ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Ἀντίφωνον  α’.  Ἦχος β’. 
Στίχ.   Ἀλαλάξατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.   Ψάλατε δὴ τῷ ὀνόματι αὐτοῦ, 
δότε δόξαν ἐν αἰνέσει αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.   Εἴπατε τῷ Θεῷ΄ Ὡς φοβερὰ τὰ 
ἔργα σου. Ἐν τῷ πλήθει τῆς δυνάμεώς 

σου ψεύσονταί σε οἱ ἐχθροί σου. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Πᾶσα ἡ γῆ προσκυνησάτωσάν σοι 
καὶ ψαλάτωσάν σοι, ψαλάτωσαν δὴ τῷ 

ὀνόματι σου Ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Δόξα Πατρὶ … Καὶ  νῦν … 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου Σῶτερ 
σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
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Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 

καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 
Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοι Κύριε. 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 

βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 
Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  β’.   Ἦχος  ὁ  αὐτὸς. 

Στίχ.   Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς καὶ 
εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 

πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.   Τοῦ γνῶναι ἐν τῇ γῇ τὴν ὁδόν σου, 
ἐν πᾶσιν ἔθνεσι τὸ σωτήριόν σου. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.   Ἐξομολογησάσθωσάν σοι λαοί, ὁ 
Θεός, ἐξομολογησάσθωσάν σοι λαοὶ 

πάντες. 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
Στίχ.   Εὐλογήσαι ἡμᾶς ὁ Θεός, καὶ 

φοβηθήτωσαν αὐτὸν πάντα τὰ πέρατα 
τῆς γῆς. 
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Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρί  …  Καὶ  νῦν  … 
Ὁ  Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος του Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι 
ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, εἷς ὤν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 

τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
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τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀντίφωνον  γ’.   Ἦχος πλ. α’. 
Στίχ.   Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ 

διασκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ, 
καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου αὐτοῦ 

οἱ μισοῦντες αὐτόν. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ.   Ὡς ἐκλείπει καπνός, ἐκλιπέτωσαν, 
ὡς τήκεται κηρὸς ἀπὸ προσώπου πυρός. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 

ζωὴν χαρισάμενος. 
Στίχ.   Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ ἁμαρτωλοὶ 
ἀπὸ προσώπου τοῦ Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι 

εὐφρανθήτωσαν. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ.   Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν ὁ 
Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 

εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 

 
Εἰσοδικὸν 
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Σοφία   Ορθή. 

 
Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν Θεόν, 

Κύριον ἐκ πηγῶν Ἰσραήλ, σῶσον ἡμᾶς, 
Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, 

ψάλλοντάς σοι΄  Ἀλληλούϊα. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος β'. 
Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ ξύλου 

καθελών, τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
σινδόνι καθαρᾷ εἱλήσας καὶ ἀρώμασιν, 
ἐν μνήματι καινῷ κηδεύσας ἀπέθετο· 

ἀλλὰ τριήμερος ἀνέστης Κύριε, παρέχων 
τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἦχος β' 
Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνατον, ἡ Ζωὴ 
ἡ ἀθάνατος, τότε τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας τῇ 
ἀστραπῇ τῆς Θεότητος, ὅτε δὲ καὶ τοὺς 

τεθνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων 
ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 
Ἦχος β'. 

Ταῖς μυροφόροις Γυναιξί, παρὰ τὸ 
μνῆμα ἐπιστάς, ὁ Ἄγγελος ἐβόα· Τὰ μύρα 

τοῖς θνητοῖς ὑπάρχει ἁρμόδια, Χριστὸς 
δὲ διαφθορᾶς ἐδείχθη ἀλλότριος· ἀλλὰ 
κραυγάσατε· Ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων 

τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
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Ἀπολυτίκιον τῆς Μεγαλομάρτυρος  
Ἦχος α'  Τοῦ λίθου σφραγισθέντος. 

Ὁ Χριστὸς ἡ εἰρήνη σὲ Εἰρήνην ἐκάλεσε· 
σὺ γὰρ τὴν εἰρήνην βραβεύεις τοῖς 

τελοῦσι τὴν μνήμην σου, καὶ ὕμνοις καὶ 
ᾠδαῖς πνευματικαῖς, προστρέχουσι τῷ 

θείῳ σου ναῷ, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ 
πάντων, τῇ τρισηλίῳ παρισταμένη 

Θεότητι. Ἅπαντες οὖν χαρμονικῶς, τὴν 
μνήμην αὐτῆς τελέσωμεν, τὸν 
ἀντιδοξάσαντα αὐτήν, Χριστόν 

μεγαλύνοντες. 
 

Τοῦ  Αγίου  του  Ιερο΄ Ναοῦ  ... 
 

Κοντάκιον  Ἦχος β'   Αὐτόμελον. 
Τὸ Χαῖρε ταῖς Μυροφόροις 

φθεγξάμενος, τὸν θρῆνον τῆς 
προμήτορος Εὔας κατέπαυσας, τῇ 

Ἀναστάσει σου, Χριστὲ ὁ Θεός, τοῖς 
Ἀποστόλοις δὲ τοῖς σοῖς κηρύττειν 
ἐπέταξας, ὁ Σωτὴρ ἐξανέστη τοῦ 

μνήματος. 
 

Διάκονος. 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 

ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 
τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 

Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 
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πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 
προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 

κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 

ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 

τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 
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Τρισάγιον  Ἀποστόλου. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμὴν. 
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ 

Ἀνάγνωσμα 8:40; 9:1-19. 
Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, Φίλιππος 

εὑρέθη εἰς ῎Αζωτον, καὶ διερχόμενος 
εὐηγγελίζετο τὰς πόλεις πάσας ἕως τοῦ 

ἐλθεῖν αὐτὸν εἰς Καισάρειαν. Ὁ δὲ 
Σαῦλος, ἔτι ἐμπνέων ἀπειλῆς καὶ φόνου 

εἰς τοὺς μαθητὰς τοῦ Κυρίου, προσελθὼν 
τῷ ἀρχιερεῖ ᾐτήσατο παρ᾽ αὐτοῦ 
ἐπιστολὰς εἰς Δαμασκὸν πρὸς τὰς 

συναγωγάς, ὅπως ἐάν τινας εὕρῃ τῆς 
ὁδοῦ ὄντας, ἄνδρας τε καὶ γυναῖκας, 
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δεδεμένους ἀγάγῃ εἰς Ἰερουσαλήμ. Ἐν δὲ 
τῷ πορεύεσθαι ἐγένετο αὐτὸν ἐγγίζειν τῇ 

Δαμασκῷ, ἐξαίφνης τε αὐτὸν 
περιήστραψεν φῶς ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ, 
καὶ πεσὼν ἐπὶ τὴν γῆν ἤκουσεν φωνὴν 

λέγουσαν αὐτῷ· Σαοὺλ Σαούλ, τί με 
διώκεις; Εἶπε δέ, Τίς εἶ, Κύριε; ὁ δέ, ᾽Εγώ 
εἰμι Ἰησοῦς ὃν σὺ διώκεις· σκληρόν σοι 
πρὸς κέντρα λακτίζειν. Τρέμων τε και 

θαμβῶν εἶπε· Κύριε τί με θέλεις ποιῆσαι; 
Καὶ ὁ Κύριος εἶπε πρὸς αὐτον· ἀνάστηθι 

καὶ εἴσελθε εἰς τὴν πόλιν, καὶ 
λαληθήσεταί σοι τί σε δεῖ ποιεῖν. Οἱ δὲ 

ἄνδρες οἱ συνοδεύοντες αὐτῷ 
εἱστήκεισαν ἐνεοί, ἀκούοντες μὲν τῆς 

φωνῆς μηδένα δὲ θεωροῦντες. Ἠγέρθη 
δὲ Σαῦλος ἀπὸ τῆς γῆς, ἀνεῳγμένων δὲ 
τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ οὐδὲνα ἔβλεπε· 

χειραγωγοῦντες δὲ αὐτὸν εἰσήγαγον εἰς 
Δαμασκόν. Καὶ ἦν ἡμέρας τρεῖς μὴ 

βλέπων, καὶ οὐκ ἔφαγεν οὐδὲ ἔπιεν. Ἦν 
δέ τις μαθητὴς ἐν Δαμασκῷ ὀνόματι 

῾Ανανίας, καὶ εἶπε πρὸς αὐτὸν ὁ Κύριος 
ἐν ὁράματι· ῾Ανανία. Ὁ δὲ εἶπεν· Ἰδοὺ 
ἐγώ, Κύριε. Ὁ δὲ Κύριος πρὸς αὐτόν· 

᾽Αναστὰς πορεύθητι ἐπὶ τὴν ῥύμην τὴν 
καλουμένην Εὐθεῖαν καὶ ζήτησον ἐν οἰκίᾳ 
Ἰούδα Σαῦλον ὀνόματι Ταρσέα· ἰδοὺ γὰρ 
προσεύχεται, καὶ εἶδεν ἄνδρα ἐν ὁράματι 

ὀνόματι ῾Ανανίαν εἰσελθόντα καὶ 
ἐπιθέντα αὐτῷ τὰς χεῖρας ὅπως 
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ἀναβλέψῃ. Ἀπεκρίθη δὲ ῾Ανανίας· Κύριε, 
ἀκήκοα ἀπὸ πολλῶν περὶ τοῦ ἀνδρὸς 
τούτου, ὅσα κακὰ ἐποίησε τοῖς ἁγίοις 

σου ἐν Ἰερουσαλήμ· καὶ ὧδε ἔχει 
ἐξουσίαν παρὰ τῶν ἀρχιερέων δῆσαι 

πάντας τοὺς ἐπικαλουμένους τὸ ὄνομά 
σου. Εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Κύριος· 

Πορεύου, ὅτι σκεῦος ἐκλογῆς μοί ἐστιν 
οὗτος τοῦ βαστάσαι τὸ ὄνομά μου 

ἐνώπιον ἐθνῶν τε καὶ βασιλέων υἱῶν τε 
Ἰσραήλ· ἐγὼ γὰρ ὑποδείξω αὐτῷ ὅσα δεῖ 
αὐτὸν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματός μου παθεῖν. 
᾽Απῆλθεν δὲ ῾Ανανίας καὶ εἰσῆλθεν εἰς 
τὴν οἰκίαν, καὶ ἐπιθεὶς ἐπ᾽ αὐτὸν τὰς 
χεῖρας εἶπε· Σαοὺλ ἀδελφέ, ὁ Κύριος 

ἀπέσταλκέ με, Ἰησοῦς ὁ ὀφθείς σοι ἐν τῇ 
ὁδῷ ᾗ ἤρχου, ὅπως ἀναβλέψῃς καὶ 

πλησθῇς πνεύματος ἁγίου. Καὶ εὐθέως 
ἀπέπεσον ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ ὡς 

λεπίδες, ἀνέβλεψέ τε, καὶ ἀναστὰς 
ἐβαπτίσθη, καὶ λαβὼν τροφὴν 

ἐνίσχυσεν. 
Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Στίχ.   Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ 
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τῆς γῆς. 
 

Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου. 
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Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην  ἁγίου Εὐαγγελίου  
... 

Πρόσχωμεν. 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ ΤΗΣ Γ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην, στ΄ 48 – 54. 

Εἶπεν ὁ Κύριος πρὸς τοὺς πεπιστευκότας 
αὐτῷ Ἰουδαίους·ἐγώ εἰμι ὁ ἄρτος τῆς 

ζωῆς. οἱ πατέρες ὑμῶν ἔφαγον τὸ μάννα 
ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἀπέθανον· οὗτός ἐστιν ὁ 
ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καταβαίνων, ἵνα 
τις ἐξ αὐτοῦ φάγῃ καὶ μὴ ἀποθάνῃ. ἐγώ 

εἰμι ὁ ἄρτος ὁ ζῶν ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
καταβάς· ἐάν τις φάγῃ ἐκ τούτου τοῦ 

ἄρτου, ζήσεται εἰς τὸν αἰῶνα. καὶ ὁ ἄρτος 
δὲ ὃν ἐγὼ δώσω, ἡ σάρξ μού ἐστιν, ἣν 
ἐγὼ δώσω ὑπὲρ τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς. 

Ἐμάχοντο οὖν πρὸς ἀλλήλους οἱ Ἰουδαῖοι 
λέγοντες· Πῶς δύναται οὗτος ἡμῖν 

δοῦναι τὴν σάρκα φαγεῖν; εἶπεν οὖν 
αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν, 
ἐὰν μὴ φάγητε τὴν σάρκα τοῦ υἱοῦ τοῦ 

ἀνθρώπου καὶ πίητε αὐτοῦ τὸ αἷμα, οὐκ 
ἔχετε ζωὴν ἐν ἑαυτοῖς. ὁ τρώγων μου τὴν 
σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα ἔχει ζωὴν 
αἰώνιον, καὶ ἐγὼ ἀναστήσω αὐτὸν ἐν τῇ 

ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ. 
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Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ 

ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός 
σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος). 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 

τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, 

ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
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ἐν τῇ (πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 

ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 
ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 

προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ 
πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, 

ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρά σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Σοφία. 

Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 
δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 

οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν καί 

σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 
ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν δέησιν ἡμῶν, 

καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ 
σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς 
καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν ἀνένοχον 

καὶ ἀκατάκριτον τὴν παράστασιν τοῦ 
ἁγίου σου θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ 

Θεός, καὶ τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν 
προκοπὴν βίου καὶ πίστεως καὶ 

συνέσεως πνευματικῆς, δὸς αὐτοῖς 
πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ ἀγάπης 

λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 

φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 

ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
 

Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 
 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 
τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
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καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα. 

Σοι Κύριε. 
Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 

ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 

γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 
Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 

Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 

Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
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ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 
ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
 

Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 

Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 
ὁμολογήσωμεν. 

 
Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 

ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 
ή 

Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
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Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 

ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 

➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 

ταφέντα. 
➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 

τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 
Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 

τοῦ Πατρός. 
➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 

κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 
βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 

➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 
Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 
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συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
 

Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 
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σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 
Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 

πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 
Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 

πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν. 

 
Ἀμήν. 

 
Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 

ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 

θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
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Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 
δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 

 
Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 

κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 
 

Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 
εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 

σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
 

Εἰς  τό,  Ἐξαιρέτως. 
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 

ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 
πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 
Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 
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Ἀμήν. 
Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 

Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 

σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
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ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 
ἀπέδωκας ἡμῖν. 

Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 

Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 
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Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 

ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 
τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 

σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
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αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 
τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 

Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 
πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 

εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 

 
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 

ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 
καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 

ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 
εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 

ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 

εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
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Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 

ἐλέησον με. (3) 
Πρόσχωμεν 

Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 
 

Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

 
Κοινωνικὸν. 

Σωτηρίαν εἰργάσω ἐν μέσῳ τῆς γῆς.  ἤ  
Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 

προσώπου σου.  Ἀλληλούϊα. 
 

Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 
προσέλθετε. 

 
Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 

σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 

 
Ἀμήν. 

 
Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
Αντί του εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν,  

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος α'. 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 
ζωὴν χαρισάμενος. 
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Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 

και εις ζωήν αιώνιον. 
Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 

σου, Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν τήν δόξαν 
Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν 

ᾁγίων μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν μελετᾶν 

τήν δικαιοσύνην Σου. Ἀλληλουΐα, 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 
Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 

τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος  (ἐκ γ'). 
 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ 
θάνατον πατήσας, καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, 

ζωὴν χαρισάμενος. (τρίς). 
 

Ἀπόλυσις. 
Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, Χριστὸς ὁ 

ἀληθινός Θεός ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 
παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας 

αὐτοῦ 
Μητρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ 

ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων 
Δυνάμεων Ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ 

τιμίου, 
ἐνδόξου, προφήτου Προδρόμου καὶ 

Βαπτιστοῦ 
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Ἰωάννου, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων 

Ἀποστόλων, τοῦ ἁγίου ἐνδόξου καὶ 
πανευφήμου Ἀποστόλου Βαρνάβα - 

ἱδρυτοῦ καὶ 
προστάτου τῆς Ἁγιωτάτης Ἐκκλησίας τῆς 

Κύπρου, τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν 
Ἰωάννου 

Ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ 
Χρυσοστόμου, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ Ἁγίου 

τοῦ 
Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 

θεοπατόρων 
Ἰωακείμ καὶ Ἄννης, καὶ πάντων τῶν 

Ἁγίων, 
ἐλεήσαι καὶ σώσαι ῆμᾶς, ὡς ἀγαθός καὶ 

φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων Θεός. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ἀνέστη! (τρίς) 
 

Ο ΛΑΟΣ: Ἀληθῶς ἀνέστη! (τρίς) 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα τῇ Ἁγίᾳ Αὐτοῦ τριημέρῳ 
ἐγέρσει. 

Ο ΛΑΟΣ: Προσκυνοῦμεν Αὐτοῦ τὴν 
τριήμερον ἔγερσιν. 

 
Καὶ ὁ Ἱερεὺς κατακλείει διὰ τοῦ: 
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Χριστὸς  ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτω 
θάνατον πατήσας, 

καὶ ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 

Ο ΛΑΟΣ: Ἀληθῶς ἀνέστη ὁ Κύριος. 
 


