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Τ
ά συναισθήματα μας μπορεῖ νά εἶναι ἡ κινητήριος δύναμή μας 
καί ταυτόχρονα ἡ τροχοπέδη στήν ψυχική μας καί σωματική μας 

ὑγεία καί εὐεξία.
Ἀναλόγως τῆς περιπτώσεως, ὁ ἄνθρωπος πού ἔχει χαρά μέσα του, 

αἰσιοδοξία καί πίστη γι’ αὐτό πού κάνει, καταφέρνει μέ θάρρος νά ξε-
περνᾶ τά ἐμπόδια καί νά ἐπιτυγχάνει τούς στόχους του. 

Ἄν ὅμως ἔχει θλίψη, ἀπογοήτευση καί φόβο μέσα του, δέν μπορεῖ νά 
σκεφτεῖ ὀρθολογικά, νά προγραμματίσει παραγωγικά τίς ἐργασίες στήν 
ζωή του καί νά εἶναι χαρούμενος καί μέ εἰρήνη στήν ψυχή του.

Ὁ ἄνθρωπος πού ἔχει φοβίες, δέν ἀναλαμβάνει τήν εὐθύνη ὀργά-
νωσης τῆς προσωπικῆς του ζωῆς καί γι’ αὐτό, ἀφήνει ἀπό τότε πού ἦταν 
μικρός τούς γονεῖς του νά παίρνουν ἀποφάσεις γιά αὐτόν καί, ἀργότερα, 
ἐπαφίεται ὁλοκληρωτικά στό διοικητικό σύστημα καί τήν «μέριμνα» τοῦ 
κράτους ὅπου αὐτός ζεῖ.

Τά ἀνθρώπινα συναισθήματα ἔχουν τήν πηγή τους βαθειά μέσα στό 
νοῦ καί στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου καί οἱ ρίζες τους φθάνουν μέχρι τά 
ἔγκατα τῆς ὑπόστασής του, πού εἶναι τό ἀσυνείδητό του.

Τό ἀσυνείδητό μας εἶναι ἡ τράπεζα πληροφοριῶν τοῦ κάθε ἀνθρώ-
που ξεχωριστά. Ἀναλόγως τῶν ἐξωτερικῶν ἐπιδράσεων, πού λαμβάνονται 
μέ τά μάτια καί τά αὐτιά μας ἀπό τόν ἐξωτερικό κόσμο, καί ἀνάλογα μέ 
τόν θετικό ἤ ἀρνητικό τρόπο σκέψης, διαίσθησης καί διάκρισης πού ἔχουμε 
ἀναπτύξει στήν διάρκεια τῆς ζωῆς μας, χτίζεται ἀργά καί σταθερά ἡ προ-
σωπικότητά μας, πού βασίζεται στήν ἐν γένει αἰσιοδοξία ἤ ἀπαισιοδοξία.

Θά μπορούσαμε νά παρομοιάσουμε τό ἀσυνείδητο μέ τίς ρίζες ἑνός 
δένδρου, οἱ ὁποῖες δέν φαίνονται μέν, ἀλλά χωρίς αὐτές τό δένδρο δέν 
μπορεῖ νά ἀναπτυχθεῖ σωστά καί νά πάρει τεράστιες διαστάσεις. 

Ὅταν οἱ σκέψεις καί τά συναισθήματά μας ἔχουν θετική χροιά, τότε 
τό δέντρο ἀναπτύσσεται, καί ἀντίστροφα ὅταν εἴμαστε μέσα στήν θλίψη, 
τόν φόβο καί τήν ἀκαταστασία τῆς σκέψης, τότε τό δέντρο μαραίνεται καί 
ἀργοπεθαίνει.

Δυστυχῶς σήμερα, τήν ἐποχή τῆς ὑποτιθέμενης πανδημίας καί τοῦ 
πολέμου στήν Οὐκρανία, ἀντιλαμβανόμαστε ὅτι μεγάλο μέρος τῆς ἀνθρω-
πότητας ἔχει μολυνθεῖ διανοητικά μέσα ἀπό τήν προπαγάνδα τῶν ψεύτι-
κων εἰδήσεων ἀπό τά δῆθεν κανάλια μαζικῆς ἐνημέρωσης. Ἔτσι, λοιπόν, 
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οἱ ἄνθρωποι πού πιστεύουν στήν προπαγάνδα τοῦ συστήματος, αἰσθάνο-
νται ἐγκλωβισμένοι, εἶναι φοβισμένοι καί ἀφήνονται ἐν λευκῷ νά τούς πα-
ρασέρνουν οἱ καταστάσεις σάν ἀκυβέρνητα καράβια ἀπό ἐδῶ κι ἀπό ἐκεῖ.

Αὐτό ὀφείλεται στό γεγονός ὅτι ἡ πλειοψηφία τῶν ἀνθρώπων δέν 
ἔχτισε γερές βάσεις τοῦ ὑποσυνειδήτου του μέ γνώμονα τόν λεπτοφυῆ 
κόσμο πού μᾶς περιβάλλει καί μᾶς προστατεύει (εἴτε αὐτό εἶναι ὁ Θεός, 
εἴτε αὐτό εἶναι μιά ἀνώτερη δύναμη). Ἀρκέσθηκε στόν φυσικό κόσμο τῆς 
κατανάλωσης, τῆς ἀσυδοσίας καί τοῦ ὠχαδερφισμοῦ, ὅπου μέ τήν παθη-
τική του στάση ἀποφεύγει τίς εὐθύνες καί τό καθῆκον του ὡς ἐλεύθερος 
πολίτης νά ἐκφραστεῖ ἐνάντια στήν κατάσταση πού τόν καταπιέζει καί ἡ 
ὁποία σταδιακά καταργεῖ τά δικαιώματά του.

Πολλοί συνάνθρωποί μας, πού ἔχουν μεγαλώσει μέσα σέ μιά ἐσφαλ-
μένη διανοητική προστατευτική γυάλα, δέν ἀνέπτυξαν φυσιολογικά τήν 
πρωταρχική ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου γιά τήν ὑγιῆ ἐλευθερία του, ἡ ὁποία 
βασίζεται στήν πρωτοβουλία ἀφενός μέν νά μπορεῖ νά παίρνει ἀποφάσεις 
γιά τήν προσωπική του ἀνέλιξη καί εὐδοκία μέσα στήν κοινωνία ὅπου ζεῖ, 
ἀφ’ ἑτέρου δέ, ἔχοντας ἀναπτυχθεῖ πνευματικά, νά μπορεῖ νά ἐντρυφήσει 
στούς κανόνες ἠθικῆς, οἱ ὁποῖοι βασίζονται στήν Ἀλήθεια τοῦ Λόγου τοῦ 
Θεοῦ (ἀκόμη καί στήν ἔμφυτη διαίσθηση τῶν ἀνθρώπων μέ σωστή δια-
παιδαγώγηση διακρίσεως τοῦ σωστοῦ καί ἠθικοῦ ἀπό τοῦ λάθους καί τῆς 
διαστρέβλωσης τῆς ἀλήθειας), καί νά τούς ἀφομοιώσει.

Μετά τήν ἀνάλυση τῶν βασικῶν παραγόντων, πού ἐπηρεάζουν τήν 
ζωή μας, θά ἤθελα νά ἀναφέρω τόν τρόπο μέ τόν ὁποῖο ὁ καθένας μας θά 
μπορέσει νά κινηθεῖ μέσα ἀπό τίς συμπληγάδες τῆς καθημερινότητάς του, 
θά ἐνεργοποιήσει τήν πυξίδα του, ὥστε μέ τήν βοήθειά της νά βρεῖ τό δρό-
μο τῆς ἐλπίδας γιά μιά ὄμορφη καί ἀνέμελη ζωή, ὅσο αὐτό εἶναι δυνατό, 
μέσα στίς πολύ σκληρές συνθῆκες ὅπου ζοῦμε σήμερα.

Ὅπως προανέφερα, τό ὑποσυνείδητό μας εἶναι ἡ τράπεζα πληρο-
φοριῶν τῆς ζωῆς μας. Αὐτό σημαίνει ὅτι οἱ πληροφορίες πού θά κατα-
γραφοῦν ἐκεῖ, αὐτές καί θά προσδιορίσουν ὁλόκληρη τή ζωή μας. Γιά 
τόν λόγο αὐτό, θά πρέπει νά ἐλέγχουμε τίς σκέψεις μας, τά λόγια καί τίς 
πράξεις μας, ὥστε ὅλα αὐτά νά βασίζονται στίς θετικές, ἀναζωογονητικές 
καί ἐλπιδοφόρες ἐγγεγραμμένες πληροφορίες στό ὑποσυνείδητό μας.

Μέ τόν τρόπο αὐτό στήν συνέχεια, θά ποτίζονται διαρκῶς οἱ ρίζες 
τῆς ζωῆς μας μέ θετική καί ὑπέροχη ἐνέργεια, ἡ ὁποία θά μᾶς ἐπιτρέψει 
νά ζοῦμε εἰρηνικά, μέ χαρά, ὑγεία, ἐλπίδα καί αἰσιοδοξία.

Ἔτσι λοιπόν ἔχοντας σάν ἀποστολή ζωῆς τήν καθαρότητα τοῦ 
ἑαυτοῦ μας ἀκολουθῶντας τά προαναφερόμενα, θά βροῦμε αὐτόματα 
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τόν δρόμο ἀπελευθέρωσής μας ἀπό τούς φανταστικούς μας φόβους, θά 
βροῦμε κι ἄλλους συνανθρώπους μας πού βαδίζουν μαζί μας στό ἴδιο 
μονοπάτι, ὅπου ὅλοι αὐτοί μαζί θά αἰσθανθοῦν τήν εὐγνωμοσύνη, ἔχο-
ντας πιά χαράξει τόν δικό τους προσωπικό δρόμο πού τούς ὁδηγεῖ στήν 
εὐτυχία τους.

Μέ ἀγάπη πρός τόν συνάνθρωπό μου!

						      Παναγιώτης Κιλίμης

Οἱ φίλοι εἶναι γιά πάντα!
«Χειρότερο ἀπό τό νά μήν ἔχεις φίλους,  

εἶναι το νά νομίζεις ὅτι ἔχεις!...»
«

Ε
κανα πολλούς φίλους αὐτό τό καλοκαίρι στό χωριό», συνηθίζουν 
νά λένε τά παιδιά, ἐπιστρέφοντας ἀπό τίς καλοκαιρινές τους δι-

ακοπές.  Καί ἄλλα χαίρονται, πού θά ἀνοίξει σέ λίγο τό σχολεῖο καί θά 
συναντηθοῦν ξανά µέ τούς φίλους τους. Μεγάλη ἀνάγκη τῶν παιδιῶν νά 
ἔχουν φίλους! Καί θεωροῦν φίλο κάθε ἄλλο παιδί πού τά πλησιάζει γιά νά 
παίξουν, ἤ τά συντροφεύει στό νά ἀντιµετωπίσουν µαζί τίς χαρές ἀλλά καί 
τίς δυσκολίες τοῦ σχολείου, ἤ, ἁπλᾶ θέλει νά κάνουν παρέα ὥστε νά µήν 
εἶναι µόνα τους. Κανένα παιδί δέν θέλει τήν µοναξιά. Ὅλα ἀναζητοῦν µιά 
παρέα νά ἐνταχθοῦν. Μεγάλη ἡ ἀνάγκη ὅλων τῶν ἀνθρώπων νά ἀποκτοῦν 
φίλους. Τραγούδια, ποιήµατα, ρητά… τόνοι µελάνης ἔχουν χυθεῖ  γιά νά 
ὑµνηθεῖ ἡ φιλία. Μέχρι καί «παγκόσµια ἡµέρα φιλίας» καθιερώθηκε τό 
2011, ἀπό τήν Γενική Συνέλευση τοῦ ΟΗΕ, ἡ 30η Ἰουλίου κάθε ἔτους. Οἱ 
ἄνθρωποι ἔχουν ἀνάγκη τούς φίλους καί ἡ ἀνθρωπότητα χρειάζεται µιά 
εἰδική ἡµέρα γιά νά τό θυµᾶται. Εἶναι τιµητικό, ἄραγε, νά χρειάζεται εἰδική 
ἡµέρα ἑορτασµοῦ τῆς φιλίας, ἤ µήπως αὐτό δηλώνει ὅτι οἱ φίλοι χάνονται 
γι’αὐτό πρέπει νά τούς θυµόµαστε; 

Ποιός εἶναι τελικά ὁ φίλος; 
Ἀπό τήν µικρή του ἡλικία ὁ ἄνθρωπος ἀποκαλεῖ φίλο τόν ἀδελφό του, 

τόν συµµαθητή του, τό παιδάκι πού τόν συντροφεύει στό παιχνίδι κι ἄς 
τό γνώρισε µόλις ἐκεῖνο τό ἀπόγευµα στήν παιδική χαρά, ἤ στήν παραλία! 
Ὅσο µεγαλώνει ὅµως, ἀρχίζει νά ζητάει κάτι περισσότερο ἀπό ἕνα σύντρο-
φο στό παιχνίδι. Ἀρχίζει νά ζητάει ἕναν -ἤ καί περισσότερους- συνωμότες, 
αὐτούς πού θά ξέρουν νά κρατοῦν μυστικά, νά λένε ψέμματα στούς γονεῖς 
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μας, νά καλύπτουν τίς ἀτασθαλίες. 
Καί ἡ κατάσταση αὐτή συνεχίζεται καί ἀργότερα στή ζωή. Ὁ φίλος 

μου, λέμε, πρέπει νά εἶναι πάντα μέ τό μέρος μου. Νά μή μοῦ πάει κόντρα,  
νά μή μοῦ λέει ὄχι, νά μή διαφωνεῖ ποτέ μαζί μου. Πρέπει πάντα νά μέ θαυ-
μάζει καί νά συμφωνεῖ μαζί μου. Ὅλοι οἱ ἄλλοι εἶναι ἐχθροί!

Μετά ἀπό αὐτή τή φάση, πρέπει νά ἀρχίσει ἡ ὡριμότητα καί νά βάλει 
ὁ ἄνθρωπος τίς προτεραιότητες στή ζωή του. Πρέπει, πρῶτα- πρῶτα, νά 
μάθει ὁ ἴδιος νά εἶναι φίλος, γιατί ἡ φιλία ἀπαιτεῖ σχέση, χρειάζεται δύο ἤ 
περισσότερους ἀνθρώπους γιά νά ἀναπτυχθεῖ. Ἡ ἀγάπη ἐξαρτᾶται µόνο 
ἀπό τόν ἄνθρωπο πού τήν νιώθει, ἐνῶ ἡ φιλία ἀπαιτεῖ καί τήν συγκατάθεση 
τῶν ἄλλων ἀνθρώπων. Γι’ αὐτό δέν µπορεῖ κανείς νά πεῖ ὅτι εἶναι φίλος, ἐάν 
δέν ὑπάρχει κάποιος ἄλλος νά τό ἐπιβεβαιώσει. 

Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι αἰσθανόµαστε τήν ἀνάγκη νά ἔχουµε φίλους. Ὁ 
λαός συνηθίζει νά λέει ὅτι ὁ καλός φίλος εἶναι µιά ἐπένδυση. Καί πράγµατι 
εἶναι. Στόν φίλο µας ἐπενδύουµε χρόνο ἀπό τήν ζωή µας, τοῦ ἀποκαλύ-
πτουµε µέρη τοῦ ἑαυτοῦ µας, προσπαθοῦµε νά τόν γνωρίσουµε, βασιζόµα-
στε στήν φιλία µας, ἀναµένοντας αὐτή νά καρποφορήσει, νά ἔχει διάρκεια, 
νά µᾶς κάνει καλύτερους ἀνθρώπους καί, ἄν εἶναι δυνατόν, νά συµβάλ-
λουµε κι ἐµεῖς στήν βελτίωση τοῦ φίλου µας. 

Μεγαλώνοντας, θά πρέπει νά συνειδητοποιοῦμε ὅλο καί πιό βαθειά 
καί καθαρά ὅτι δέν θέλουµε οὔτε συνωμότες, οὔτε ἀνθρώπους γιά νά σχο-
λιάζουµε τήν ἐπικαιρότητα. Θά πρέπει νά ἀναζητοῦµε κάτι βαθύτερο.

Ὅλοι ἔχουµε συναντήσει ἀνθρώπους, ἰδίως στά µαθητικά µας χρό-
νια, πού θέλησαν νά µᾶς κάνουν παρέα, νά µᾶς γνωρίσουν, νά λυπηθοῦν 
µαζί µας στίς δύσκολες στιγµές µας, ἀλλά µόλις ἔβλεπαν κάποια ἐπιτυχία 
ἤ χαρά µας, ἀποµακρύνονταν. Γιατί εἶναι πολύ εὔκολο νά λυπηθεῖς µέ 
τήν λύπη τοῦ ἄλλου, εἶναι συνηθισµένο ὁ φίλος νά συµπαραστέκεται στά 
δύσκολα, ἀλλά εἶναι πολύ δύσκολο νά βρεῖς φίλο πού νά χαίρεται πραγµα-
τικά µέ τήν χαρά σου. 

Ἡ πιό συνηθισµένη µορφή φιλίας εἶναι, αὐτή ὅπου ἕνας ἀδύναµος 
χαρακτήρας προσκολλᾶται σέ κάποιον δυνατό, γιά νά αἰσθάνεται ὅτι 
λαµβάνει κι αὐτός λίγη δύναµη ἀπό τόν φίλο του. Ὅμως, στίς περισσότε-
ρες περιπτώσεις, ἡ σχέση αὐτή δέν ὁδηγεῖ στήν βαθειά ἀλλαγή τοῦ ἀδυ-
νατότερου,  ἀλλά σέ μιά μίμηση τῆς συμπεριφορᾶς τοῦ ἄλλου. Καί ὅταν ὁ 
ἀδύνατος θεωρήσει ὅτι ἔμαθε ἀρκετά γιά μήν ἔχει ἀνάγκη στήριξης, τότε 
ἀπομακρύνεται ἀπό τόν πρώην “κολλητό” του, γιατί θεωρεῖ πιά ὅτι δέν τόν 
ἔχει ἀνάγκη καί αἰσθάνεται μειωμένος ἀπό τήν παρουσία τοῦ ἄλλου.

 Αὐτή, νοµίζω, εἶναι ἡ συνηθέστερη µορφή φιλίας, πού συναντᾶµε 
στίς συναναστροφές µας. Δέν ἀναζητοῦµε συνοδοιπόρους, µέ τούς ὁποί-
ους νά µποροῦµε νά µοιραστοῦµε τούς κοινούς στόχους τῆς ζωῆς µας, 
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ἀλλά ἀναζητοῦµε “δεκανίκια” νά µᾶς στηρίξουν στά πρῶτα βήµατα καί 
µετά νά τά ἀφήσουµε στήν ἄκρη καί νά θεωροῦµε ὅτι ποτέ δέν εἴχαµε ἀνά-
γκη στήριξης. Θέλουµε τούς φίλους γιά νά συναναστρεφόµαστε τό κοινωνι-
κό τους περιβάλλον, γιά νά αἰσθανόµαστε ὅτι ἀνήκουµε κι ἐµεῖς σέ κάποιο 
περιβάλλον ἀνθρώπων, ἄς µήν ἔχουµε στήν πραγµατικότητα καµία σχέση 
µέ τούς ἄλλους, ἀρκεῖ νά µήν µένουµε µόνοι µέ τόν ἑαυτό µας. Ὅµως, ἕνας 
ἄνθρωπος πού δέν ἀντέχει νά µένει µόνος µέ τόν ἑαυτό του µπορεῖ νά γίνει 
καλός φίλος; Ἐάν ἐγώ δέν ἀντέχω τόν ἑαυτό µου, πῶς θά ἐπιβάλλω αὐτόν 
τόν ἑαυτό σέ κάποιον ἄλλο ἄνθρωπο; 

Θυµᾶµαι µιά γιαγιά, πού µοῦ εἶχε πεῖ κάποτε ἀπό τήν προσωπική της 
ἐµπειρία, ὅταν ὁ πατέρας της τήν ἔστειλε σέ ἄλλη χώρα νά σπουδάσει, τῆς 
ἔδωσε µιά συµβουλή: ― «Ἐκεῖ πού θά πᾶς, κοίτα νά κάνεις παρέα µέ 
ἀνθρώπους πού εἶναι ἀνώτεροί σου, ὄχι χειρότεροι ἀπό σένα»! Για-
τί τότε θά ἔχεις ἕναν σηµαντικό στόχο στήν ζωή σου: Νά τούς φθάσεις! 
Αὐτός εἶναι ὁ ἀληθινός  φίλος! Κάποιος ἀνώτερος ἀπό µένα, πού µοῦ κάνει 
τήν τιµή νά µέ θεωρεῖ φίλο του καί µοῦ δίνει µιά µεγάλη εὐκαιρία νά γίνω 
καλύτερος ἄνθρωπος! Ἐπενδύει τόν χρόνο του στήν φιλία µαζί µου γιά νά 
γίνω ἐγώ καλύτερος. Γι’ αὐτό πρέπει νά νιώθω ὅτι χρωστάω ἐγώ γι’ αὐτήν 
τήν ἐπένδυση καί ὄχι ὅτι µοῦ χρωστάει ὁ φίλος µου, πού ἀσχολήθηκε µαζί 
µου! 

Ὁ φίλος εἶναι τιµή γιά τόν καθένα µας. Εἶναι ἕνα δῶρο πού µᾶς δί-
νεται, µαζί µέ µιά εὐκαιρία νά γίνουµε καλύτεροι. Καί εἶναι τόσο κρῖµα µέ 
τά χρόνια νά φθείρονται οἱ φιλίες γιατί θεωροῦµε τούς ἑαυτούς µας ἀνώ-
τερους ἀπό τούς φίλους µας καί ἀποµακρυνόµαστε ἀπό αὐτούς. Δέν τούς 
χρειαζόµαστε πιά, γιατί γίναµε ἐµεῖς ἀνώτεροι ἀπό αὐτούς καί δέν ἔχουµε 
κάτι ἄλλο νά πάρουµε. Ἄν ἀναλογιστοῦµε, ὅµως, ὅτι ὁ Θεός µᾶς θεωρεῖ 
φίλους Του ὅταν Τόν ἀναζητοῦµε, παρότι δέν ἔχουµε τίποτε νά Τοῦ προ-
σθέσουµε, καταλαβαίνουµε ὅτι ἡ φιλία δέν εἶναι ἁπλᾶ µιά σχέση δοῦναι 
καί λαβεῖν. Εἶναι µιά κατάσταση στήν ὁποία ὅλοι οἱ φίλοι χαίρονται νά 
βρίσκονται µαζί, νά µοιράζονται ὅλες τίς στιγµές τῆς ζωῆς τους νά µήν 
µένει κάποιος πίσω καί κάποιος νά τρέχει µπροστά, ἀλλά ὅλοι µαζί νά πο-
ρεύονται, βοηθῶντας ὁ ἕνας τόν ἄλλο καί καλύπτοντας ὁ ἕνας τίς ἐλλείψεις 
τοῦ ἄλλου. 

Γι’ αὐτό οἱ ἀληθινές φιλίες δέν ἔχουν ἡµεροµηνία λήξης. Ἀντίθετα, ὁ 
χρόνος, ὄχι μόνο δέν φθείρει τούς δεσμούς, ἀλλά τούς δυναμώνει.  Οἱ φίλοι, 
ἤ εἶναι γιά πάντα, ἤ δέν ὑπῆρξαν ποτέ φίλοι μας!

						      Μαρίνα Διαμαντῆ


