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Σακκουδίων και Στούδιος, Κωνσταντίνος ΣΤ’ και Ειρήνη Αθηναία. 
Τα πρώτα χρόνια. 
Ο Θεόδωρος γεννήθηκε το έτος 759 στην Κωνσταντινούπολη από 

τον Φωτεινό, οικονομικό υπάλληλο της αυτοκρατορικής διοίκησης, και 
την Θεοκτίστη.[1]  Ήταν ο μεγαλύτερος τεσσάρων παιδιών, ανάμεσα στα 
οποία μία αδελφή που πέθανε σε μικρή ηλικία, ο αδελφός του Ιωσήφ, 
μέλλων αρχιεπίσκοπος της Θεσσαλονίκης, και ο Ευθύμιος.[2]  Οι γονείς 
του ήταν εξαιρετικά ευσεβείς, ειδικά η μητέρα του.[3] 

Η Θεοκτίστη έπαιξε σημαντικό ρόλο στο μέλλον της οικογένειας, 
υπό την επιρροή του αδελφού[4] της Πλάτωνος.  Ο Πλάτων ήταν μονα-
χός, είχε δε εκλεγεί ηγούμενος της μονής Συμβόλων της Βιθυνίας.[5]  
Εκείνος έπεισε πρώτα την Θεοκτίστη και μετά την λοιπή οικογένεια να 
μονάσει.  Όλοι μαζί αποσύρθηκαν στην τοποθεσία Βοσκύτιον το 781, ενώ 
δύο χρόνια αργότερα μετακινήθηκαν σε χώρο οικογενειακής διοκτησίας, 
όπου θεμελιώθηκε η μονή Σακκουδίωνος, με πρώτο ηγούμενο τον ίδιο 
τον Πλάτωνα.[6]  Ο Θεόδωρος, πάντα υπό την καθοδήγηση του θείου 
του, προόδευε ως δόκιμος και ως μοναχός, ενώ παράλληλα έλαβε 
κλασσική παιδεία.[7] 
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Σύντομα όμως σημαντικές εξελίξεις θα έρχονταν να επηρεάσουν 
την Εκκλησία, και η αδελφότητα του Σακκουδίωνος θα βρεθεί στην πρώ-
τη γραμμή. 

 
Η Ειρήνη, ο Ταράσιος και η αναστήλωση των εικόνων. 
Μετά τον θάνατο του αυτοκράτορα Λέοντος Δ’ του Χαζάρου (780), 

στον θρόνο έμεινε ο ανήλικος υιός του Κωνσταντίνος ΣΤ’ υπό την επιτρο-
πεία της μητέρας του, Ειρήνης της Αθηναίας.  Αμέσως φάνηκε ότι η μέχρι 
τότε ισχύουσα εικονομαχική πολιτική ατονούσε και η βασιλομήτωρ έγινε 
η ελπίδα των χειμαζομένων εικονοφίλων.[8] 

Η παραίτηση του πατριάρχη Παύλου το 784, ύστερα από ασθένεια, 
άφηνε ένα σημαντικό παράθυρο ευκαιρίας για αλλαγή πλεύσης στα 
θρησκευτικά θέματα.[9]  Στην θέση του προωθήθηκε ο Ταράσιος, ως το-
τε λαϊκός αξιωματούχος (ασηκρήτις).[10]  Η ενθρόνιση του τα Χριστού-
γεννα του 784 δεν υπήρξε όμως χωρίς αντιδράσεις, ειδικά από μοναχι-
κούς κύκλους (μεταξύ αυτών και του Σακκουδίωνος) που έκριναν σκαν-
δαλώδη την ταχύτατη μετάβαση ενός λαϊκού από όλες τις ιερατικές βα-
θμίδες.[11] 

Το 786 η Ειρήνη προσπάθησε να συγκαλέσει οικουμενική σύνοδο 
στο ναό των Αγίων Αποστόλων της  Κωνσταντινούπολης, η οποία θα ανέ-
τρεπε την εικονομαχική της Ιέρειας (754), έργο του Κωνσταντίνου Ε᾿.  Η 
βίαιη αντίδραση των εικονομάχων ανάγκασε την αυτοκράτειρα να υπα-
ναχωρήσει.  Επανήλθε όμως το επόμενος έτος στη Νίκαια.  Η σύνοδος 
δογμάτισε το ορθόδοξο της τίμησης των εικόνων «καὶ εἰρήνευσεν ἡ τοῦ 
θεοῦ ἐκκλησία».[12]  Ήταν μία χαρμόσυνη ημέρα για τους Σακκουδίτες – 
ο Πλάτων και ο Θεόδωρος ήταν παρόντες και στις δύο συνόδους.[13]  Η 
ήπια όμως στάση του Ταρασίου απέναντι στους σιμωνιακούς κληρικούς 
και σε όσους είχαν νωρίτερα αποδεχθεί την εικονομαχία, τους απογο-
ήτευσε.[14] Ο Θεόδωρος και ο Πλάτων, μαζί με τον Σάββα Στουδίου και 
τον Θεόκτιστο Συμβόλων ζητούσαν την καθαίρεση των εικονομάχων 
επισκόπων, ενώ οι μετριοπαθέστεροι, εκκλησιαστικές κυρώσεις (επιτί-
μιο) διάρκειας ενός έτους.  Τα Θεοφάνεια όμως του 788, υπό την πίεση 
της Ειρήνης, ο πατριάρχης Ταράσιος τους επέτρεψε να λάβουν την Θεία 
Κοινωνία.[15] 

Από αυτό το πρώτο σημείο φαίνεται ένα χαρακτηριστικό της πολι-
τείας του Θεοδώρου, το οποίο σημαδεύει όλη τη σταδιοδρομία του: η 
αυστηρότητα στην εφαρμογή των κανόνων. 
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Το μοιχικό ζήτημα. 
Με το θέμα των εικόνων –για την ώρα – διευθετημένο, ο Θεόδωρος 

και ο Πλάτων επέστρεψαν στον Σακκουδίωνα.  Το έτος 794 και ενώ η 
αδελφότητα αριθμούσε 100 μοναχούς, ο Πλάτων ζήτησε από τον Θεό-
δωρο να τον διαδεχθεί ως ηγούμενος.  Εκείνος αρχικά αρνήθηκε, για να 
υποχωρήσει μόνο μετά από μία ασθένεια του θείου του.[16]  Ως 
ηγούμενος πλέον ο Θεόδωρος αναδείχθηκε σε έναν από τους μεγάλους 
αναμορφωτές του ανατολικού μοναχισμού.[17] 

Εν τω μεταξύ ο αυτοκράτορας Κωνσταντίνος ΣΤ’ είχε ενηλικιωθεί 
και ερχόταν σε διαδοχικές συγκρούσεις με την μητέρα του Ειρήνη, η 
οποία δεν ήταν διατεθειμένη να αποσυρθεί στο παρασκήνιο.[18]  Το 
έτος 790 η Ειρήνη προσπάθησε να κερδίσει τον έλεγχο του στρατού, η 
αντίδραση όμως του θέματος Αρμενιακών οδήγησε την κίνηση της σε 
κατάρρευση.[19]  Ο Κωνσταντίνος την εξόρισε σε μοναστήρι, σύντομα 
όμως την συγχώρησε και αποκατέστησε στα ανάκτορα.[20]  Εκείνη όμως 
δεν έπαυσε να μηχανορραφεί εναντίον του. 

Ο Κωνσταντίνος ΣΤ’ είχε νυμφευθεί το 788/9 την Μαρία της Αμνίας, 
κατ’ επιλογήν της μητέρας του η οποία διέλυσε την μνηστεία του με την 
Ροτρούρδη, κόρη του Καρλομάγνου, βασιλιά των Φράγκων.[21]  Ήταν 
ένας γάμος που δεν επιθυμούσε, και το 795 αποφάσισε να τον λήξει.  Κα-
τηγόρησε λοιπόν την Μαρία για απόπειρα δηλητηρίασης και την ανά-
γκασε να καρεί μοναχή.[22]  Τον Αύγουστο του ιδίου έτους, επιστρέφο-
ντας από μία εκστρατεία και «τοῖς σαρκὸς διαπύροις ἠττηθεὶς σκιρτήμα-
σιν»[23], νυμφεύθηκε την Θεοδότη, κουβικουλαρέα (=ακόλουθο) της 
Μαρίας.  Καθώς τόσο το διαζύγιο όσο και ο γάμος ήταν πράξεις κατά-
φωρα αντικανονικές για την Εκκλησία, το μυστήριο δεν τέλεσε ο πα-
τριάρχης Ταράσιος, ο οποίος δεν ενέκρινε αυτήν την κίνηση, αλλά ο 
Ιωσήφ, ηγούμενος της μονής Καθαρών και οικονόμος της Αγίας Σοφί-
ας.[24]  Ο Ταράσιος εν τέλει ανέχθηκε τις εξελίξεις, καθώς, όπως 
υποστηρίζει ο βίος του Θεοδώρου, ο αυτοκράτορας απείλησε να ανακι-
νήσει το ζήτημα των εικόνων.[25] 

Η κρίση, που έμεινε στην ιστορία ως «μοιχικό σχίσμα», άγγιζε 
απευθείας την μονή Σακκουδίου, καθώς η Θεοδότη ήταν συγγενής του 
Θεοδώρου και του Πλάτωνος.[26]  Αν και το αναμενόμενο θα ήταν αυτή 
η σύνδεση να λειτουργούσε εξομαλυντικά, η μονή έκανε εμφανή τη 
δυσαρέσκεια της παύοντας να μνημονεύει τον πατριάρχη Ταράσιο.  Αυτή 
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η ένδειξη αντίθεσης ήταν δυνατό να αγνοηθεί από τον αυτοκράτορα.  
Αφού τα δώρα της Θεοδότης απέτυχαν, ο Κωνσταντίνος θέλησε ο ίδιος 
να πείσει τους Σακκουδίτες σε συμφιλίωση.  Με πρόσχημα την επίσκεψη 
του στα τοπικά λουτρά, ο αυτοκράτορας μετέβη στην Προύσα και θέλησε 
να περάσει από τον Σακκουδίωνα και να συναντηθεί με τον Θεόδωρο.  Η 
άκαμπτη στάση των μοναχών οδήγησε σε κατασταλτική αντίδραση.  Έτσι, 
τον Φεβρουάριο του 797 έστειλε στην μονή τον Βαρδάνιο, πατρίκιο και 
δομέστικο των σχολών, και τον Ιωάννη, κόμη του Οψικίου, να τους συλ-
λάβουν.  Ο Πλάτων οδηγήθηκε στην Κωνσταντινούπολη, και ο Θεόδωρος 
περιγράφει πως ο θείος του κλείστηκε μέσα σε έναν «οἰκίσκο», με δε-
σμοφύλακα τον Ιωσήφ των Καθαρών αυτοπροσώπως.[27]  Ο ίδιος ο 
Θεόδωρος και άλλοι 10 μοναχοί μαστιγώθηκαν και εξορίστηκαν στη 
Θεσσαλονίκη.  Κάποιοι άλλοι αδελφοί, τέλος, εκτοπίστηκαν στην Κριμαί-
α.[28]  Οι κακοπάθειες δεν άλλαξαν την στάση των Σακκουδιτών: στις 
επιστολές του εκείνη την εποχή (αρ. 1-5), ο Θεόδωρος επιμένει πως είχε 
καταπατηθεί ο νόμος του Θεού[29] και συγκρίνει την αντίσταση τους με 
τον έλεγχο του Ηρώδη από τον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο.[30] Ο 
Ταράσιος από την άλλη, τέθηκε υπό περιορισμό, με δύο συγκέλλους 
διορισμένους από τον αυτοκράτορα να επιβλέπουν κάθε του κίνηση.[31] 

 
Επιστροφή και νέα αρχή στη μονή Στουδίου. 
Η αποκατάσταση των διωχθέντων μοναχών ήρθε με την οριστική 

ανατροπή του Κωνσταντίνου ΣΤ’.  Η μητέρα του, η οποία σύμφωνα με 
τον χρονογράφο Θεοφάνη τον ώθησε στον μοιχικό γάμο και παράλληλα 
υπεράσπιζε τους Σακκουδίτες για να στρέψει τον λαό εναντίον του[32], 
βρήκε την ευκαιρία να συνωμοτήσει με τους άρχοντες των ταγμάτων και 
να εξαπολύσει στρατιωτικό κίνημα στις 17 Ιουνίου.  Ο Κωνσταντίνος 
συνελήφθη και στις 15 Αυγούστου τυφλώθηκε στο πορφυρό δωμάτιο 
των ανακτόρων όπου είχε γεννηθεί.  Οι εξόριστοι επέστρεψαν πανηγυ-
ρικά, ενώ ο οικονόμος Ιωσήφ καθαιρέθηκε.[33]  Η τύφλωση και θανά-
τωση του αυτοκράτορα από την ίδια του τη μητέρα δεν σχολιάστηκε από 
τον Θεόδωρο.  Στην περιγραφή του γεγονότος ο βιογράφος του μοναχός 
Μιχαήλ, περιγράφοντας το γεγονός δεν παραβλέπει να την αποκαλέσει 
«θεοφιλεστάτη» – αν και τέτοιες εκφράσεις ήταν στερεότυπα σχήματα 
όταν γινόταν αναφορά σε βασιλείς, πολλώ δε ορθοδόξους.  Τα επόμενα 
χρόνια ο Θεόδωρος θα επαινούσε την Ειρήνη ως φιλάνθρωπη και δίκαιη, 

https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn27
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn28
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn29
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn30
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn31
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn32
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn33
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λόγω του ότι κατάργησε την οικονομική επιβάρυνση που απαιτείτο από 
τις χήρες των στρατιωτών.[34] 

Το πέρασμα του Θεοδώρου και του Πλάτωνος από την εξορία στην 
βασιλική εύνοια δείχνει η τελική μετακίνηση τους από την Βιθυνία στην 
Κωνσταντινούπολη.  Το 799 η περιοχή της Βιθυνίας απειλήθηκε από 
αραβικές επιδρομές, οπότε θεωρήθηκε ασφαλέστερο να μετακινηθεί η 
μοναστική κοινότητα του Σακκουδίωνος πέραν της Προποντίδας και 
εντός των τειχών.[35]  Στους αδελφούς δόθηκε η μονή Στουδίου, η οποία 
είχε διαλυθεί από τους διωγμούς του Κωνσταντίνου Ε᾿ και πλέον στέγαζε 
10-12 μοναχούς.[36]  Υπό τον Θεόδωρο (υπέρ του οποίου παραιτήθηκε ο 
Σάββας) η μονή άνθισε, φθάνοντας τους 300, 700 και εν τέλει τους 
1.000.[37]  Γύρω από τη μονή Στουδίου δημιουργήθηκε σταδιακά ένα 
δίκτυο άλλων μοναστηριών που συγκροτούντο με τα δικά της πρότυπα 
και διατηρούσαν στενούς δεσμούς αναμεταξύ τους.[38] 

 
Β’ Μέρος: Ο Θεόδωρος Στουδίτης και οι δύο Νικηφόροι. 
Ο αυτοκράτορας Νικηφόρος Α’. 
Το 803 η Ειρήνη ανατράπηκε έπειτα από συνωμοσία, και τον θρόνο 

πήρε ο ως τότε λογοθέτης του γενικού («υπουργός» οικονομικών) 
Νικηφόρος.  Η έκπτωτη αυγούστα εκάρη μοναχή και εξορίστηκε Λέσβο, 
όπου και απεβίωσε.[39]  Ο νέος αυτοκράτορας υπήρξε εξαιρετικά 
αμφιλεγόμενο πρόσωπο, σε μεγάλο βαθμό για την οικονομική του 
πολιτική.  Και στα θρησκευτικά θέματα όμως, από πολύ νωρίς οι κινήσεις 
του φαίνεται ότι προκάλεσαν τριβές με τον κλήρο της Βασιλεύουσας.  Ο 
χρονογράφος Θεοφάνης αναφέρει πως ανέχθηκε το κήρυγμα ενός 
ερημίτη της Κωνσταντινούπολης ονόματι Νικολάου κατά των εικόνων, 
προκαλώντας την «λύπη» του πατριάρχη Ταρασίου.[40] 

Στις 25 Φεβρουαρίου 806 ο πατριάρχης Ταράσιος απεβίωσε, 
θρηνούμενος από κλήρο, λαό και τον ίδιο τον αυτοκράτορα.[41]  Στις 
διαφωνίες της ιεραρχίας για το ποιος θα εκλεγεί ως νέος πατριάρχης, 
επενέβη ο αυτοκράτορας προτείνοντας τον ασηκρήτη Νικηφόρο.  Κλήρος 
και λαός ενέκριναν την χειροτονία του Νικηφόρου στις 12 Απριλίου, 
Κυριακή του Πάσχα.[42]  Κατά πως φαίνεται ο αυτοκράτορας είχε, πριν 
την τελική του εισήγηση, ζητήσει τη συμβουλή διαφόρων εκκλησια-
στικών προσωπικοτήτων, ανάμεσα τους και του Θεοδώρου και του 
Πλάτωνος.  Ο Πλάτων πρότεινε, κάποιον ανώνυμο μοναχό, πιθανότατα 
τον ανεψιό του.[43]  Με τη σειρά του ο Θεόδωρος τόνισε την ανάγκη η 

https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn34
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn35
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn36
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn37
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn38
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn39
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn40
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn41
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn42
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn43
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Εκκλησία ελεύθερα να επιλέγει πατριάρχη από τα μέλη του κλήρου.[44]  
Είναι προφανές ότι ο ασηρκήτις Νικηφόρος δεν ήταν μέσα στις επιλογές 
τους – ο Θεοφάνης σημειώνει πως η επιλογή του προκάλεσε τις 
διαμαρτυρίες των Στουδιτών, όπως κάποτε εκείνη του Ταρασίου, λόγω 
της τάχιστης μετατροπής του από λαϊκό σε κληρικό και της ανόδου των 
ιερατικών βαθμών.  Ο αυτοκράτορας οργίστηκε και σκέφθηκε να τους 
εξορίσει, όμως οι σύμβουλοι του τον μετέπεισαν, υπολογίζοντας την 
μεγάλη αριθμητική δύναμη της μονής Στουδίου και το πόσο άσχημα θα 
αντανακλούσε η κίνηση αυτή στο νέο πατριάρχη.[45]  Τελικά ο Θεό-
δωρος και ο Πλάτων φυλακίστηκαν για 24 ημέρες, κίνηση που εξασφά-
λισε την αδράνεια τους έως ότου να ολοκληρωθεί η χειροτονία του 
Νικηφόρου.[46] 

 
Η επάνοδος του μοιχικού ζητήματος. 
Το γεγονός όμως που επρόκειτο να φέρει τους Στουδίτες σε μετω-

πική κρούση με τον αυτοκράτορα ήρθε αργότερα.  Το 803 είχε ξεσπάσει 
το κίνημα του Βαρδανίου του Τούρκου εναντίον του Νικηφόρου,[47] και 
στην τελική καταστολή του είχε σημαντικό ρόλο ως μεσολαβητής ο 
Ιωσήφ των Καθαρών, ο οποίος είχε αφοριστεί επειδή τέλεσε τον γάμο 
του Κωνσταντίνου ΣΤ’ με την Θεοδότη.  Ο αυτοκράτορας θέλησε να τον 
ανταμείψει για αυτό, φαίνεται όμως πως περίμενε να πεθάνει ο πα-
τριάρχης Ταράσιος.[48]  Με την ανάρρηση του ασηκρήτη Νικηφόρου 
στον πατριαρχικό θρόνο, ο αυτοκράτορας τον πίεσε να αποκαταστήσει 
τον Ιωσήφ.  Αυτό και έγινε, ύστερα από τη σύγκληση συνόδου 15 επισκό-
πων.[49] 

Οι Στουδίτες δεν αντέδρασαν «κατ’ οικονομίαν» για δύο έτη.[50]  
Άλλωστε ως τότε ο πατριάρχης Νικηφόρος είχε κρατήσει στάση συμφι-
λιωτική προς την αδελφότητα, προσκαλώντας τον Θεόδωρο στην εκλογή 
του ηγουμένου της μονής Δαλμάτου και διορίζοντας τον αδελφό του 
Ιωσήφ ως αρχιεπίσκοπο Θεσσαλονίκης.[51]  Το 808 όμως, ενώ ο αυτό-
κράτορας Νικηφόρος ετοιμαζόταν για εκστρατεία, αρνήθηκε να δεχθεί 
τον Θεόδωρο σε ακρόαση, στον δε αδελφό του Ιωσήφ δεν επετράπη να 
παραστεί στην τελετή της αποχώρηση του.[52]  Η εύθραυστη ισορροπία 
κατέρρευσε, παρά τις συνεχείς διαβεβαιώσεις του Θεοδώρου ότι δεν 
έχει κανένα πρόβλημα με τους βασιλείς (Νικηφόρο και τον υιό του Σταυ-
ράκιο) ούτε με τον πατριάρχη, αλλά μόνο με τον Ιωσήφ.[53]  Η αποφυγή 
όμως του Ιωσήφ Θεσσαλονίκης να έλθει σε επαφή με τον αυτοκράτορα 

https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn44
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn45
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn46
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn47
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn48
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn49
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn50
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn51
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn52
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn53
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και τον πατριάρχη όταν επισκεπτόταν την Κωνσταντινούπολη, δεν μπο-
ρούσε παρά να τραβήξει την προσοχή.  Αυτό είχε ως αποτέλεσμα την κα-
θαίρεση του.[54] 

Μόλις ο αυτοκράτορας επέστρεψε, ξεκίνησαν τα μέτρα εκφοβι-
σμού των Στουδιτών.  Η μονή τἐθηκε υπό στρατιωτική πολιορκία.  Δύο 
επίσκοποι έφθασαν ως απεσταλμένοι του αυτοκράτορα, ζητώντας από 
τον Θεόδωρο να παύσει την αντίδραση του εναντίον του Ιωσήφ των 
Καθαρών.  Εις μάτην.  Τη νύχτα οι στρατιώτες μπήκαν στη μονή και ο 
ηγούμενος, ο αδελφός του Ιωσήφ, ο Πλάτων και ένας ακόμη μοναχός 
κλείστηκαν στη μονή Σεργίου και Βάκχου.  Δύο φορές τους επισκέφθηκε 
εκεί ο μοναχός Συμεών, συγγενής του αυτοκράτορα, χωρίς να μπορέσει 
να τους μεταπείσει. [55] 

 
Η σύνοδος του 809 και η δεύτερη εξορία. 
Τον Ιανουάριο του 809 συγκλήθηκε σύνοδος για να δικάσει τους 

Στουδίτες.  Ειδικά ο Πλάτων βρισκόταν σε πολύ άσχημη κατάσταση, 
όντας σε προχωρημένη ηλικία και άρρωστος.[56]  Κατηγορήθηκαν πως 
δεν δέχονταν την «οἰκονομία» όπως την δίδαξαν οι άγιοι.  Η αγανάκτηση 
και επιμονή του Θεοδώρου φαίνεται από την απάντηση του: «οὐκ οἶδας 
τί φλυαρεῖς, τί λαλεῖς; … πίπτει ὁ Πρόδρομος, λύεται τὸ εὐαγγέλιον, οὐκ 
ἔστιν οἰκονομία».  Εν τέλει οι Στουδίτες αναθεματίστηκαν και, αφού 
κρατήθηκαν στις μονές Αγαθού και Αγίου Μάμαντος για ένα διάστημα, 
καταδικάστηκαν σε εξορία στα Πριγκηπονήσια (σε ξεχωριστή νήσο ο 
καθένας), ο δε Ιωσήφ Θεσσαλονἰκης υποβιβάσθηκε σε πρεσβύτερο.  Η 
σύνοδος επικύρωσε την αποκατάσταση του Ιωσήφ των Καθαρών.[57] 

Οι λοιποί μοναχοί του Στουδίου δοκιμάστηκαν από εξορίες, ορι-
σμένοι και από μαστιγώσεις.[58]  Ο Πλάτων ανακλήθηκε στην Κωνστα-
ντινούπολη λίγο αργότερα με εντολή του αυτοκράτορα Νικηφόρου για 
λόγους υγείας.[59]  Να σημειωθεί ότι ο μοναχός Μιχαήλ, βιογράφος του 
Θεοδώρου, δεν προσάπτει ευθύνη στν «μακάριο» πατριάρχη Νικηφόρο, 
γράφοντας πως τίποτε αυτά δεν ήθελε, αλλά αναγκάστηκε από τον 
αυτοκράτορα.[60] 

Από την εξορία του ο Θεόδωρος διαμαρτυρήθηκε στον πάπα της 
Ρώμης Λέοντα Γ’.  Σε δύο του επιστολές κατήγγειλε την σύνοδο του 809 
ως αιρετική[61] και «ἐπ’ ἀθετήσει τοῦ εὐαγγελίου Χριστοῦ»[62], την δε 
αντίληψη της περί οικονομίας ως «ἀντιχρηστική[ν] προδρομία[ν]».[63]  

https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn54
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn55
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn56
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn57
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn58
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn59
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn60
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn61
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn62
https://cognoscoteam.gr/%ce%ac%ce%b3%ce%b9%ce%bf%cf%82-%ce%b8%ce%b5%cf%8c%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b4%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b1/#_ftn63
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Ζητούσε τέλος να συγκληθεί μία νόμιμη σύνοδος υπό τον πάπα για να 
αποκατασταθεί η τάξη της Εκκλησίας.[64] 

Όπως και στην περίπτωση του Κωνσταντίνου ΣΤ’, ήταν η πολιτική 
αλλαγή που θα άλλαζε ξανά τις τύχες του Θεοδώρου και των Στουδιτών. 

(συνεχίζεται). 
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Ακόμη: Theodore the Stoudite 38-43, Iconoclast Era 290-291, Ιστορία των 
Ελλήνων τ. 7, σελ. 147-150. 

[29] Επιστολή 2.38-39 
[30] Επιστολές 5.35, 22.46-70. Για τον Πρόδρομο: Κατά Λουκάν 

Γ.19-20.  Η ίδια παρομοίωση γίνεται και για τον Ταράσιο Vita Tarasii σελ. 
128-9, §45.13-22. 

[31] Vita Tarasii σελ. 117-131, §39-47 
[32] Θεοφάνης 469.24-25, 471.4-5. 
[33] Ο.π.  471.13 – 18, 471.29 – 472.22, Vita B 256CD, Platonis 

833ΑΒ. 
[34] Επιστολή 7.61-63. 
[35] Θεοφάνης 473.24 – 32, Vita B 257D-260Α. 
[36] Η μονή είχε πάρει το όνομα της από Ρωμαίο πατρίκιο και 

ύπατο εν ονόματι Στούδιο, «Εὐπρέπειον δὲ τοῦτον ἡ καθ’  ἡμᾶς γλῶσσα 
οἶδε καλεῖν». Vita A 145AB 

[37] Θεοφάνης 481.30-32, Vita A 148C, Vita B 259. Ακόμη: Theodore 
the Stoudite σελ. 43-45. 

[38] Vita B 260C, 263AB. Ακόμη: Runciman σελ. 121-122, Iconoclast 
Era, τ. 1, σελ. 312-31, 317. 

[39] Θεοφάνης 476.3 – 12, 478.14 – 29 
[40] Ο,π. 488.33-489.3. Ακόμη: Niavis σελ. 120-121. 
[41] Θεοφάνης 481.15-19, Vita Tarasii σελ. 155-158 §61-63, Vita 

Nicephori 152.18-153.2. Ακόμη: Niavis σελ. 122-123. 
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[42] Θεοφάνης 481.19-22, Vita Nicephori 157.23-158.15. Ακόμη: 
Niavis σελ. 131-136, Iconoclast Era τ. 1, σελ. 360, Alexander σελ. 65-67. 

[43] Platonis 837B. 
[44] Επιστολή 16.28-36. Ακόμη: Dagron σελ. 225-226. 
[45] Θεοφάνης 481.22-32. 
[46] Platonis 837C. 
[47] Ο.π. 479.15 – 32. 
[48] Vita B 265D 
[49] Επιστολή 24.66-69. Ακόμη: Niavis σελ. 139-142, Alexander σελ. 

85-87 
[50] Επιστολή 21.41-48. 
[51] Alexander σελ. 84-85, 88, Theodore the Stoudite σελ. 48. 
[52] Επιστολές 23.1-10, 26.24-35. 
[53] Επιστολή 21.9-14. 
[54] Επιστολή 31.9-21. Ακόμη: Niavis σελ. 154-155, Alexander σελ. 

90-91. 
[55] Επιστολή 48.78-90, Platonis 840A. Ακόμη: Niavis σελ. 156-157, 

Alexander σελ. 91-92. 
[56] Platonis 840AB. 
[57] Θεοφάνης 484.19 – 28, Επιστολή 31.52-58, 33.80-81, 48.62-68, 

90-112, Platonis 840ABC, Vita 269BC. Ακόμη: Niavis σελ. 157-159, 
Alexander σελ. 92-93, Theodore the Stoudite σελ. 49-52, Iconoclast Era τ. 
1, σελ. 360, Ιστορία των Ελλήνων τ. 7, σελ. 176-178. 

[58] Επιστολή 48.40-62, Vita B 269CD. 
[59] Platonis 841D. 
[60] Vita B 268C. 
[61] Επιστολή 33.16-36, 33.60-64. 
[62] Επιστολή 34.25-26. 
[63] Επιστολή 34.105-106. 
[64] Επιστολή 33.64-70. 
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