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Είναι σε όλους γνωστό, ότι 
έχουν γραφεί τόσα πολλά για τη 

μάνα:  
Ποιήματα, νουβέλες, διηγήματα 

και όλοι νιώθουν  ότι δε 
βρίσκουν τα ανάλογα λόγια, τις 

κατάλληλες λέξεις να 
περιγράψουν  την προσφορά 

της μάνας στον κόσμο μας 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ 

• Οι Μεγάλοι αυτοί άγιοι και θεοφώτιστοι 
Πατέρες διέσωσαν αξίες με πανανθρώπινο 
περιεχόμενο και χάρισαν στον κόσμο όχι 
μόνον το «εὖ ζῆν» με τις επιστήμες τους, 
αλλά το «αἰωνίως εὖ ζῆν», αφού έδωσαν στη 
ζωή μεταφυσική πνοή και άνοιξαν τον δρόμο 
προς την αιωνιότητα.  

 





Οι άγιες μητέρες των Τριών Ιεραρχών 
(3-9/2)  

• Αξίζουν ύμνοι και αίνοι και δοξαστικά για  

1. τους ευγενείς και ωραίους αγώνες τους,  

2. τις θερμές προσευχές τους,  

3. τη μεγάλη υπομονή στις πολλές θλίψεις 
τους, (Πνίγηκε ο Ναυκράτιος ο γιος) 

4. το ενάρετο και άγιο παράδειγμα.  

Με όλα αυτά και πρώτα με τη Χάρη του Θεού 
κατόρθωσαν να αναδειχθούν οι οικογένειές 
τους πνευματικά εργαστήρια αγίων.  



ΑΓΙΑ ΕΜΜΕΛΕΙΑ (30/5) 
Η μητέρα του Μ. Βασιλείου 

• «Ἐκ παιδὸς ἔλαβον ἔννοιαν περὶ Θεοῦ παρὰ τῆς μακαρίας μητρός 
μου» (Migne, P.G. 32,825)                                            Μ. Βασίλειος 

• «Δεν επηρεαζόταν από τα πλούτη και τη λαμπρή καταγωγή της. 
Αγωνιζόταν να ζήσει σύμφωνα με το Ευαγγέλιο και τον λόγο του 
Θεού»                                                          Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος  

• «Υπήρξε πολύτεκνος (10 παιδιά) αλλά και καλλίτεκνος (7 αγίους). 
Της εδόθη η χάρις Του να έχει πολυπαιδία αλλά και ευτεκνία. Δεν 
αρκείτο μόνο να αφήσει παιδιά στη γη, έστω επιτυχημένα, αλλά να 
την αξιώσει ο Θεός να τους δει ουρανοπολίτες». Ιερός Χρυσόστομος 

• Μητέρα και κόρη -Μακρίνα-, όταν «αποκαταστάθηκαν» όλα τα  άλλα 
παιδιά, μόνασαν μαζί σε ερημητήριο του Πόντου 



ΑΓΙΑ ΕΜΜΕΛΕΙΑ (30/5)  
(Απολυτίκιο) 
• Τί σὲ ὦ Ἐμμέλεια εἴπωμεν; ὴν  

φιλότεκνον μητέραν, ἐπὶ τέκνοις  

θαυμαστοῖς, ἢ φιλόστοργον  

γυναίκαν, ἐπὶ ἔργοις ἱεροῖς; Τὸν Μέγαν  

γὰρ Βασίλειον ἐκύησας, σὺν Πέτρῳ καὶ  

Ναυκράτιον ἐθήλασας, Νύσσης  

Γρηγόριον πρόεδρον,  

Μακρίναν τε θεοφώτιστον, ἱκέτευε,  

τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 

https://babyradio.gr/pediko-radiofono/baby-radio-online-player/
https://babyradio.gr/10-mistika-gia-na-moschomirizi-spiti-sas-oli-mera/
https://babyradio.gr/o-diasimos-pediatros-alnto-naouri-proidopii-valte-epitelous-oria-stin-pediki-pantodinamia/
https://babyradio.gr/pros-tous-goneis-pou-pairnoun-ta-paidia-apo-to-sxoleio-symvoules-mias-palias-daskalas/
https://babyradio.gr/pio-entiposiaki-sindiasmi-panteloni-analoga-chroma-tou/
https://babyradio.gr/ti-einai-simantiko-sti-diapaidagogisi-enos-nipioy-14-minon/
https://babyradio.gr/i-simasia-tou-ypaithriou-paixnidiou-ton-xeimona/
https://babyradio.gr/trecho-gia-na-ta-prolavo-ola-kai-telika-me-theoroyn-dedomeni-ma-os-edo/
https://babyradio.gr/imerisies-provlepsis-gia-ola-ta-zodia-2-dekemvriou/


ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (5/8) 
 Η μητέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου 
• «Βλαστὸς ἐκ ῥίζης ἱερὴς καὶ εὐσεβοῦς» 

• Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος 

• Η Νόννα με θερμή προσευχή και δάκρυα κερδίζει και σώζει τον 
άνδρα της. Ο σύζυγός της έγινε κληρικός και ανεδείχθη Επίσκοπος 
της πατρίδος τους. Αύτη ευχαριστούσε και μεγάλυνε τον Θεό. 
Δοκίμασαν για χρόνια την ατεκνία. 

• Η Νόννα γίνεται παιδαγωγός και για τα τρία της παιδιά με την Αγία 
Γραφή στα γόνατά της (και τα 3 παιδιά της έγιναν άγιοι) 

• Μέσα στην οικογένεια του Γρηγορίου και της Νόννας επικρατούσε 
«παροξυσμός αγάπης», που είναι πηγή χαράς και ευτυχίας για την 
οικογένεια. 

• Πόθος βαθύς και προσευχή της Νόννας ήταν να γίνει ιερέας ο υιός 
της Γρηγόριος. 



ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (5/8) 
 Η μητέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου 

• «Άλλη φημίζεται για κόπους της μέσα στο 
σπίτι, άλλη για την ομορφιά της, άλλη για την  
φρονιμάδα της, άλλη για έργα ευσεβείας ή γι’ 
ασθένειες στο σώμα, ή για δάκρυα, για 
προσευχές, για περίθαλψη πτωχών. Η Νόννα 
καλοτυχίζεται για όλα».   

• Μιλούσε στους οικείους της για «τον 
απύθμενον ωκεανόν της θείας ωραιότητος! 
Άναβε τον πόθο για την αιωνιότητα»! 

• Αγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος  



ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (5/8) 
 Η μητέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου 

• «Ἦταν ὑπόδειγμα ἀρετῆς, στολίδι τῶν γυναικῶν, πολὺ 
καρτερική καὶ ἀνδρεία γυναίκα. Τὸ πιὸ ἀξιοθαύμαστο 
εἶναι, ὅτι ποτὲ δὲν λύγισε ἀπὸ τὸν σωματικό καὶ ψυχικό 
πόνο (Εχασε τα 2 από τα 3 παιδιά της). Ποτέ δὲν ἄφησε νὰ 
βγεῖ κραυγὴ γοερὴ ἀπὸ τὸ στόμα της, μόνο εὐχαριστία. Δὲν 
ἄφησε νὰ κυλήσουν δάκρυα ἀπὸ τὰ βλέφαρά της, ποὺ 
μυστικά εἶχαν σφραγισθεῖ. Ἤξερε νὰ συγκρατεῖ τὸ πένθος 
της, μολονότι συχνὰ τὴν ἔβρισκαν πολλές θλίψεις, ἀκόμη 
καὶ σὲ λαμπρές ἡμέρες. Εἶναι γνώρισμα ψυχῆς θεοφιλοῦς 
νὰ ὑποτάσσει στὰ θεῖα κάθε τί τὸ ἀνθρώπινο» 

• Αγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος  

 



ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (5/8) 
 Η μητέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου 

• «Ἀστραφτερός, ὁλοφώτεινος ἄγγελος σὲ πῆρε, ἐκεῖ 
ποὺ προσευχόσουν με καθαρό σώμα και πνεύμα. Ἡ 
Παναγία Τριάς, ποὺ ποθοῦσες, τὸ ἑνιαῖο φῶς, τὸ 
κοινό σέβασμα σὲ ἅρπαξε, Νόννα, ἀπὸ τὸν Ναὸ ποὺ 
προσευχόσουν, καὶ σὲ ἔβαλε στὸν μεγάλο, τὸν 
ἐπουράνιο Ναό. Πέτυχες τέλος καθαρότερο ἀπὸ 
τὴν ζωή σου!» 

• Παρέδωσε 5 αγίους στο Θεό! 

• Αγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος 



ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (5/8) 
 Η μητέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου 

• Ο άγιος Γρηγόριος συχνά ερωτούσε, όταν 
αναφέρονταν στη μητέρα του: «Τί μητρὸς 
συμπαθέστερον;» (Migne, P.G. 35,869) (=Υπάρχει 
πιο αγαπητό πρόσωπο από την μητέρα;) Και 
συμβούλευε: «Οὐδὲν μητρὸς εὐσπλαχνικότερον. 
Καὶ τοῦτο λέγω, ἳνα τιμᾶσθαι νομοθετήσω τὰς 
μητέρας» (=Δεν υπάρχει άλλο πρόσωπο, που να 
διαθέτει περισσότερη αγάπη από τη μητέρα. Και 
αυτό το λέγω, για να σας παραγγείλω να 
αγαπάτε τις μητέρες). 



ΑΓΙΑ ΝΟΝΝΑ (Απολυτίκιο) 

• Πῶς σὲ θεία Νόννα καλέσωμεν;  

Προσευχῆς θερμῆς μητέραν, ὡς  

Προφήτου Σαμουήλ, ἢ συμβίαν  

γλυκυτάτην, ὡς μηνύει Γαβριήλ;  

Τὸν πάνσοφον Γρηγόριον ἐβλάστησας, Καισάριον 
καὶ Γοργονίαν ἔθρεψας, τῆς  

εὐσεβείας τοῖς νάμασι, καὶ τοῖς τῆς  

πίστεως ὕδασιν, ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι 

 τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 



ΑΓΙΑ ΑΝΘΟΥΣΑ (28.1). Η μητέρα  
του Ιωάννου του Χρυσοστόμου. 

• Γνώριζε από μικρή, ότι μόνο ο Ιησούς Χριστός είναι η αληθινή 
χαρά για κάθε ψυχή, για κάθε οικογένεια και για όλο τον κόσμο.  

• Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος ομολογεί ότι η μητέρα του 
έλεγε: «Με τη βοήθεια του Θεού κατόρθωνα να υπομένω τη 
χηρεία στα 20», «Ως χριστιανή χήρα μητέρα αληθώς 
τεκνοτρόφησε», Δεν έθρεψε μόνο το σώμα του παιδιού της, 
αλλά προπάντων φρόντισε για την αθάνατη ψυχή του. 

• «Οὐ τὸ τεκεῖν ποιεῖ μητέρα, ἀλλὰ τὸ θρέψαι καλῶς» (Migne P.G. 
50,621) 

• άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος  

 
 



ΑΓΙΑ ΑΝΘΟΥΣΑ (28.1). Η μητέρα  
του Ιωάννου του Χρυσοστόμου. 

• «Αυτή είναι η πιο μεγάλη περιουσία, αυτός ο 
ανέκφραστος πλούτος, η αρετή». «Έγινε 
τύπος των πιστών εν πίστει, εν αγάπη και εν 
αγνεία» Την Ανθούσα θαύμαζε πολύ και ο 
μεγάλος ρητοροδιδάσκαλος του Ιωάννη, ο 
Λιβάνιος, (ο πιο φανατικός ειδωλολάτρης). 
Και είπε εγκωμιαστικά: «Οἷαι παρὰ 
χριστιανοῖς γυναῖκες εἰσίν!» (Migne, P.G. 
48,601) (=Τι σπάνιες γυναίκες υπάρχουν 
στους κόλπους των χριστιανών!) 



ΑΓΙΑ ΑΝΘΟΥΣΑ 
(28/1) 

• Πῶς σὲ νῦν Ἀνθοῦσα ὑμνήσωμεν;  

Ὡς Σεκούνδου τὴν συμβίαν, ἄρχοντος 
χριστιανοῦ, ἢ μητέραν Ἰωάννου, 
Χρυσοστόμου τοῦ σοφοῦ. 

 Ὡς στήλην σωφροσύνης καὶ σεμνότητος, 
ὑπόδειγμα μητέρων καθαρότητος,  

ἀγάπης ἄνθος μυρίπνοον, καὶ στέφος  

δόξης ἀμάραντον, ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

 



ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ (3-9/2) 
• Τὰς τρεῖς Ἁγίας Μητέρας τῶν Διδασκάλων  

τιμήσωμεν, τὰς τοὺς Ἱεράρχας τεκούσας, καὶ τοῦ 
Χριστοῦ θεοκήρυκας, τὰς ποτισάσας εὐσεβείας τὸ 
γάλα, καὶ τὴν πίστιν ἔνδον τῇ ἐκθρεψάσῃ, τούτους 
ὡς δένδρα θάλλοντας, Ἐμμέλειαν τὴν θείαν, καὶ 
τὴν Νόνναν τὴν τρισμακάριστον, σὺν τῇ σεμνῇ τῇ 
Ἀνθούσῃ, τὴν ἐκπλήξασαν Λιβάνιον. Δεῦτε οἱ τῶν 
ἄθλων αὐτῶν μιμηταί, συνελθόντες ᾄσμασι 
μέλψωμεν, καὶ γὰρ αὐταὶ Τριάδι, ὑπὲρ ἡμῶν 
καθικετεύουσι. 

• Γι’ αυτό τα σπίτια τους ήταν πνευματικά θερμοκήπια και 
εργαστήρια αγίων ανθρώπων. Πόθος βαθύς των αγίων Μητέρων 
ήταν να προσφέρουν τα παιδιά τους στην υπηρεσία της Εκκλησίας.  





 
 
 
 
 
Υπάρχουν χιλιάδες γυναίκες, αλλά μόνο μία μητέρα. 

 
     ~ Βολιβιανή παροιμία 

 
Ο άνθρωπος γερνάει την ημέρα που χάνει τη μητέρα του. 

 
                                                                   ~ Paul Claudel 

Γίνε η μαμά που θέλεις να θυμούνται. 
 





ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι αγάπη… 
Ανθρώπινη Σοφία 

 



Η αγάπη της μητέρας είναι το καύσιμο, που επιτρέπει σε έναν απλό 
άνθρωπο να πετύχει το ακατόρθωτο. 

~ Marion C. Garretty 

Το μόνο που -πραγματικά- χρειαζόμαστε είναι η αγάπη.  
 
Ένας έκπτωτος άγγελος που θα μας αγαπάει για πάντα. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI
http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI
http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI
http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI
http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI
http://www.youtube.com/watch?v=s-pFAFsTFTI


 

Η έκφραση της απόλυτης αγάπης άνευ όρων: από τη σύλληψή μας ως 
το θάνατο, η αγάπη της μητέρας μας ακολουθεί, μέχρι την αιωνιότητα. 

 
 



Η μητέρα είναι αγάπη… 
Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας 

 



Η ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ ΩΣ ΘΕΙΟ ΔΩΡΟ 
ΚΑΙ ΒΟΗΘΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

• Σ’ αυτό το έργο δεν είναι αβοήθητη· έχει μια 
αρετή … την οποία βεβαίως της την έχει δώσει ο 
Θεός. Αν την καλλιεργήσει θα βοηθηθεί πολύ στο 
να διαπαιδαγωγήσει ορθά τα παιδιά της.  

 

 



Η ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ ΩΣ ΘΕΙΟ ΔΩΡΟ 
ΚΑΙ ΒΟΗΘΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

 

• Η φυσική αγάπη, όμως, πού συνήθως 
υπάρχει σε όλες τις μητέρες δεν είναι η 
τέλεια, η σωστή, η σώζουσα αγάπη. Μας 
σώζει η εν Χριστώ αγάπη, η οποία είναι 
καρπός του Αγίου Πνεύματος.  

• «Ο καρπός του Πνεύματος εστίν αγάπη, χαρά, 
ειρήνη κ.λ.π.». 

 



Η ΤΕΛΕΙΑ ΑΓΑΠΗ (ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΗΣ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΗΣΕΙ ΤΗΝ ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ. 

 
• Θα πρέπει η μητέρα να υπερβεί την φυσική αγάπη και 

να φτάσει στο ανώτερο επίπεδο, πού είναι η εν 
Χριστώ, η εν ΄Αγίω Πνεύματι αγάπη.  

• Θα πρέπει δηλαδή να φθάσει να αγαπάει τα παιδιά 
της τελείως και ανιοδιοτελώς, χωρίς όρια, χωρίς 
διακρίσεις, ό,τι και αν της κάνουν, όπως και αν της 
συμπεριφέρονται. 

• Ανιοδιοτελώς σημαίνει, ότι τα αγαπάει χωρίς να 
σκέφτεται ότι «κάποια στιγμή θα δω και εγώ κάτι από 
τα παιδιά μου»· «κάποια στιγμή θα έχω και εγώ στα 
γεράματά μου ένα στήριγμα, ένα αποκούμπι»… 



Η ΤΕΛΕΙΑ ΑΓΑΠΗ (ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΗΣ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΗΣΕΙ ΤΗΝ ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ. 

• Διότι αυτή η φυσική αγάπη, είναι ατελής, 
είναι ασταθής και πάντοτε υπάρχει κίνδυνος 
να εκπέσει. Εκείνη η αγάπη πού δεν εκπίπτει, 
για την οποία μας διδάσκει ο Απόστολος 
Παύλος ότι «ουδέποτε εκπίπτει», είναι η εν 
Χριστώ αγάπη.  

• Στην μητέρα, πού αγαπάει ανιδιοτελώς ό,τι 
και αν της κάνει το παιδί της, αυτή δεν θα 
σταματήσει να το αγαπάει ποτέ. 

 



Η ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 
Προς Τίτον  2:4-5 

• 4 ἵνα σωφρονίζωσι τὰς νέας φιλάνδρους εἶναι, 

φιλοτέκνους,  

• 5 σώφρονας, ἁγνάς, οἰκουρούς, ἀγαθάς, 

ὑποτασσομένας τοῖς ἰδίοις ἀνδράσιν, ἵνα μὴ ὁ λόγος τοῦ 

Θεοῦ βλασφημῆται.  

• 6 Τοὺς νεωτέρους ὡσαύτως παρακάλει σωφρονεῖν,  

• Οι μητέρες πρέπει να αγαπούν τα παιδιά τους,  

• «Έτσι θα καθοδηγούν τις νέες να αγαπούν τους άντρες 

τους και τα παιδιά τους, να έχουν σωφροσύνη, αγνότητα, 

να φροντίζουν για το σπίτι τους,  να έχουν καλοσύνη και 

να υποτάσσονται στους άντρες τους, για να μη 

δυσφημίζεται ο λόγος του Θεού». 

 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι δασκάλα... 
Ανθρώπινη Σοφία 

 
  





Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ Η ΖΗΜΙΑ ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΑΘΕΟΥΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΘΡΗΣΚΟ ΝΕΟΕΠΟΧΙΤΙΚΟ 

ΚΡΑΤΟΣ. 

 Τα παιδιά μας δεν έχουν πού να ακουμπήσουν. Ιδιαίτερα τα παιδιά 
πού έχουν τάσεις αυτοκτονίας- υπάρχουν και τέτοια παιδιά-, 
έχασαν και την τελευταία ελπίδα. Τα βλέπουν οι καθηγητές και 
δεν ξέρουν πώς να τα βοηθήσουν. Όταν υπήρχε ο Πνευματικός τα 
στέλνανε σ’ αυτόν και έβρισκαν την αληθινή χαρά του Χριστού. 
Πρέπει να γνωρίζετε ότι στην εφηβεία είναι αυξημένες οι 
αυτοκτονίες, για πολλούς λόγους… Σ’ αυτήν την ηλικία τα παιδιά 
δεν έχουν ακόμη στερεωθεί καλά στην πίστη, και στην εν Χριστώ 
ζωή. Δεν έχουν βρει ακόμη τον Θεό και τον εαυτό τους σωστά. 
Κινδυνεύουν πολύ από τον διάβολο, ο οποίος προσπαθεί να τους 
βάλει αυτή την σκέψη για να τους οδηγήσει στην αιώνια κόλαση. 

 
• Παρ’ όλα αυτά δεν θέλουμε Πνευματικούς στα σχολεία … Έτσι μάς 

λένε τώρα οι νεοεποχίτες… Μάς διδάσκουν ότι πρέπει να γίνουμε 
«μετα-χριστιανική κοινωνία», να διώξουμε τον Χριστό …  Διότι ο 
Χριστός είναι επικίνδυνος για την ζωή μας… 



Η μητέρα είναι δασκάλα... 
Οι πατέρες της Εκκλησίας μας 

 
  



ΤΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΙΝΑΙ Η 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 

 
Λέει ο ιερός Χρυσόστομος ότι η σημαντικότερη 

δραστηριότητα της χριστιανής μητέρας, στο πλαίσιο της 
οικογένειας είναι η καλή ανατροφή των παιδιών της. Το 
κύριο έργο της μητέρας είναι η ανατροφή των παιδιών. 
Αυτή η θέση του ιερού Πατρός πηγάζει βεβαίως από τον 
φωτισμό του Αγίου Πνεύματος. Δεν είναι η θέση ενός 
ανθρώπου πού απλώς μόνο σκέπτεται, αλλά σκέπτεται 
και συνάμα ομιλεί με την φώτιση του Αγίου Πνεύματος. 
Λοιπόν αυτή είναι και η θέση θα μπορούσαμε να πούμε 
του Θεού, της Εκκλησίας, του Αγίου Πνεύματος. 

 



ΤΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΙΝΑΙ Η 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 

• Η οικογένεια είναι ό,τι πιο ευλογημένο 
έχουμε μέσα στην κοινωνία.  

• Ουσιαστικά η σωστή οικογένεια είναι 
μια μικρή Εκκλησία.  

• Τα νέα βλαστάρια ζώντας εντός της 
καθοδηγούνται στην εν Χριστώ ζωή.  



ΤΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΙΝΑΙ Η 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 

• Η μητέρα έχει σαν κύριο ρόλο το να 
εφαρμόσει στα παιδιά της αυτήν την 
καθοδήγηση και την εν Χριστώ παιδαγωγία.  

• Και αν θέλει να είναι σωστή απέναντι στον 
Θεό, απέναντι στο Άγιο Πνεύμα, θα πρέπει να 
βάλει αυτό το έργο, σαν πρώτο στόχο στην 
ζωή της·  

• Θα πρέπει να έχει σαν πρώτο ρόλο της το να 
διαπαιδαγωγήσει τα τέκνα της εν Χριστώ. 

 



Η ΑΓΑΠΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ Η 
«ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

 
• Η μητέρα κατά κανόνα απολαμβάνει μεγάλη 

αγάπη από τα παιδιά της. Τα παιδιά 
πλησιάζουν την μητέρα πολύ πιο εύκολα από 
οποιοδήποτε άλλο πρόσωπο. 

• Για αυτό η μητέρα παίζει ένα κύριο ρόλο 
στην αγωγή. Ακόμα και όταν η μητέρα 
μαλώσει τα παιδιά, λέει ο ιερός 
Χρυσόστομος, ακόμα και αν τα 
ξυλοφορτώσει, κατόπιν τα παιδιά θα τρέξουν 
πάλι στην αγκαλιά της. 



Η ΑΓΑΠΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ Η 
«ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

 
• Τα παιδιά προτιμούν την μητέρα 

περισσότερο από όλα τα άλλα πρόσωπα, είτε 
μέσα, είτε έξω από την οικογένεια.  

• Τίποτα δεν είναι ασφαλέστερο και 
αναγκαιότερο, για τα παιδιά, λέει ο Ιερός 
Χρυσόστομος, από την μητρική αγκαλιά. 



Η ΑΓΑΠΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ Η 
«ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

• Επομένως θα μπορούσαμε να πούμε ότι η 
αγαπητική σχέση της μητέρας με το παιδί, 
είναι το καταλληλότερο πλαίσιο-περιβάλλον 
εντός του οποίου μπορεί να γίνει η ορθόδοξη 
αγωγή. 

• Όλοι οι άνθρωποι κατ’ εξοχήν επηρεάζονται 
από τις μητέρες τους. Πίσω από τους 
λεγόμενους μεγάλους, κρύβονται συνήθως 
μεγάλες μητέρες. Μητέρες δηλαδή πού 
έκαναν σωστή ορθόδοξη, «εν παιδεία και 
νουθεσία Κυρίου» αγωγή. 

 



Η ΑΓΑΠΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ Η 
«ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ. 

• Από την άλλη μεριά και η αγάπη του παιδιού 
προς την μητέρα του, θα πρέπει να αξιοποιηθεί. 
Είναι κάτι πολύ θετικό και πολύ βοηθητικό στην 
αγωγή. Θα πρέπει η μητέρα να την 
«εκμεταλλευτεί», με την καλή έννοια, και να 
εμφυσήσει στο παιδί της, την εν Χριστώ αγάπη.  

• Δεν πρέπει να αδιαφορήσει, ούτε να 
ακολουθήσει αυτές τις λεγόμενες «μοντέρνες» 
αντιλήψεις, πού δεν είναι καθόλου μοντέρνες… 
αντίθετα είναι πολύ παλαιές … είναι του 
αρχέκακου όφεως, του αρχαίου εχθρού, ο οποίος 
λέει: «άφησε το παιδί να κάνει ό,τι θέλει». 

 



Η ΜΗΤΕΡΑ ΤΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΕΡΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΓΩΓΗ. Η ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ. 

Διότι αυτή παραμένει περισσότερο χρόνο στο σπίτι… ή 
τουλάχιστον παρέμενε… Τώρα, στις μέρες μας, με τις 
φεμινιστικές διακηρύξεις, πού πηγάζουν από τον 
αποκρυφισμό και από την μαγεία, δεν μένει πολύ στο 
σπίτι η μητέρα. Τα παιδιά τα παραλαμβάνει κάποια 
Φιλιππινέζα, κάποια Πακιστανή, κάποια γιαγιά ή 
μένουν ακόμη και μόνα τους.  

Τότε είναι, πού τα παραλαμβάνει αποκλειστικά η 
τηλεόραση, η χειρότερη από όλες τις νταντάδες, η 
οποία τα κατηχεί στην ανηθικότητα, στη βία, στη Νέα 
Εποχή. 

 



ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 
(Δευτ. 4,9) 

• Πρόσεχε σεαυτῷ καὶ φύλαξον τὴν ψυχήν σου σφόδρα, μὴ 
ἐπιλάθῃ πάντας τοὺς λόγους, οὓς ἑωράκασιν οἱ ὀφθαλμοί 
σου· καὶ μὴ ἀποστήτωσαν ἀπὸ τῆς καρδίας σου πάσας τὰς 
ἡμέρας τῆς ζωῆς σου, καὶ συμβιβάσεις τοὺς υἱούς σου καὶ 
τοὺς υἱοὺς τῶν υἱῶν σου  

• Ισραηλιτικέ λαέ ! Πρόσεχε στον εαυτόν σου, φύλαξε πολύ την 
ψυχήν σου, μήπως τυχόν και λησμονήσης όλους αυτούς τους 
λόγους και τα γεγονότα, που είδον οι οφθαλμοί σου ! Να μη 
φύγουν ποτέ από την καρδίαν σου όλας τας ημέρας της ζωής 
σου. Θα κρατής αυτά με πολλήν επιμέλειαν και θα τα 
διδάξης εις τα παιδιά σου και εις τα παιδιά των παιδιών 
σου.  

 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι ζωή…. 
Η Ανθρώπινη Σοφία 



Τίποτα δε θα σε κάνει τόσο χαρούμενη ή τόσο λυπημένη, τόσο περήφανη ή τόσο κουρασμένη, 
όσο η μητρότητα. 

~ Ella Parsons 
 

Τη στιγμή που γεννιέται ένα παιδί, γεννιέται επίσης και η μητέρα. Δεν υπήρχε πριν – η γυναίκα 

υπήρχε αλλά ποτέ η μητέρα. Η μητέρα είναι μια νέα ύπαρξη. 
 

~ Osho Rajneesh 
 



 
Όλα όσα είμαι ή ελπίζω να γίνω, τα οφείλω στη μητέρα μου.  

Αβραάμ Λίνκολν 
 

Τα πιο πολύτιμα κοσμήματα που θα έχεις ποτέ γύρω από το λαιμό σου είναι τα χέρια των 
παιδιών σου. 
 



«Οι γυναίκες  έχουν πολλά επαγγέλματα, αλλά μόνο μία κλίση :  
τη μητρότητα.  

Το χάρισμά της της χαρίστηκε για να χαρίζει ζωή  
και να ωραΐζει τη ζωή μέσα από τη φυσική και  

πνευματική μητρότητα.  
Μόνον αν η γυναίκα ακολουθήσει  την κλίση της  μπορεί να ζήσει  

ευτυχισμένη»  
Agnes E. Mayer 



Μητέρα είναι ρήμα. Είναι κάτι που κάνεις, όχι απλά αυτό που είσαι 
. 

~ Dorothy Canfield Fisher 
Τελικά μόνο εγώ μπορώ να δώσω στα παιδιά μου μια χαρούμενη 
μητέρα που αγαπάει τη ζωή.  

~  Janene Wolsey Baadsgaard 
Η χαρά είναι κάτι, που όσο προσπαθείς να το δίνεις  στους άλλους 
τόσο περισσότερο το απολαμβάνεις ο ίδιος. 
 
 



Η μητέρα είναι ζωή…. 
Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας 



ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

• Η δύναμη της παιδείας βασίζεται στο γεγονός 
ότι ασκείται πάνω σε ψυχή εύπλαστη ακόμη, 
όπως το κερί. 

•  Έτσι, όταν θα έλθει η ανάπτυξη του λογικού, 
η δύναμη της συνήθειας θα συμμαχήσει μαζί 
του προς την σωστή κατεύθυνση.  

• Τα μαθήματα αρετής που θα εντυπωθούν 
στο παιδί από την παιδική ηλικία είναι 
ανεξάλειπτα 

 



Η ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΑΓΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

 
• Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τον Ιερό 

Χρυσόστομο οφείλει να επιδείξει η μητέρα 
για την μελλοντική σωφροσύνη των παιδιών 
της και των δύο φύλων. Μερικές φορές 
φοβούνται οι μητέρες να μιλήσουν στα 
παιδιά τους για αυτό το θέμα και τα αφήνουν 
να κάνουν, όπως νομίζουν αυτά. Τα 
επιτρέπουν να κάνουν φιλίες με το άλλο 
φύλο, να έχουν αυτήν την ελευθεριότητα στις 
σχέσεις, υπακούοντας σ’ αυτά, πού δείχνει το 
κουτί του διαβόλου ως πρότυπο ζωής. 



Η ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΑΓΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

 
• Ανάλογες αντιλήψεις τις περνάνε επίσης οι 

ινστρούχτορες της Νέας Εποχής, στη νέα 
γενιά μέσα και από τα μαθητικά εγχειρίδια, 
μέσα από τον κινηματογράφο και το 
διαδίκτυο. 

• Η μητέρα θα πρέπει να ομιλήσει και να πει τα 
σωστά στα παιδιά: Και στα αγόρια και στα 
κορίτσια. Θα πρέπει να τα συμβουλεύσει πώς 
να φυλάξουν την αγνότητά τους, την 
σωφροσύνη τους, την καθαρότητά τους … να 
τους υποδείξει τους τρόπους. 



Η ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΑΓΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

 • «Για να πετύχει η μητέρα την διαφύλαξη της 
αγνότητας των παιδιών της θα πρέπει να 
δώσει μεγάλη σημασία στην αποφυγή της 
τρυφής και της άνεσης». Προσέξτε τί ωραία 
πράγματα λέγει ο ιερός Χρυσόστομος και 
πόσο επίκαιρα είναι στην εποχή μας. 

• -Πώς θα φυλάξεις, εσύ μητέρα, το παιδί σου 
στην αγνότητα και στην σωφροσύνη; Πώς θα 
μπορέσει να μην παρασυρθεί στο σεξ και στα 
σαρκικά πάθη; 



Η ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΑΓΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

 • -Χωρίς εκκοπή της τρυφής και της άνεσης είναι 
αδύνατο. Πρέπει να το βοηθήσεις ώστε να 
μάθει, να συνηθίσει και να αγαπήσει την 
εγκράτεια. Θα πρέπει να εμπνευσθεί από 
εσένα, ώστε να αγαπήσει την σκληραγωγία και 
όχι την τρυφή – την κακοπάθεια και όχι την 
καλοπέραση- όπως άλλωστε μας έχουν διδάξει 
οι Άγιοι Πατέρες. Από την μητέρα ξεκινάει αυτό… 

• Εάν η μητέρα για παράδειγμα πηγαίνει το νερό 
στο ξαπλωμένο κορίτσι της, που της λέγει «μαμά 
φέρε μου νερό» ε! τότε το καταστρέφει… 
Απαράδεκτα πράγματα… 



ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 
(Δευτ. 4,10)  

• Ημέραν, ἣν ἔστητε ἐνώπιον Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐν Χωρὴβ 
τῇ ἡμέρᾳ τῆς ἐκκλησίας, ὅτι εἶπε Κύριος πρός με· 
ἐκκλησίασον πρός με τὸν λαόν, καὶ ἀκουσάτωσαν τὰ ῥήματά 
μου, ὅπως μάθωσι φοβεῖσθαί με πάσας τὰς ἡμέρας, ἃς αὐτοὶ 
ζῶσιν ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ τοὺς υἱοὺς αὐτῶν διδάξουσι.  

• Κρατήστε καλά εις την μνήμην σας την ημέραν, κατά την 
οποίαν όρθιοι εσταθήκατε ενώπιον Κυρίου του Θεού σας εις 
Χωρήβ, κατά την ημέραν που σας συγκέντρωσα εκεί, διότι 
τότε ο Κύριος μου είχε πει· Συγκέντρωσε ενώπιόν μου όλον 
τον λαόν και ας ακούσουν τα λόγια μου, δια να μάθουν να με 
ευλαβούνται και να με υπακούουν όλας τας ημέρας, που θα 
ζουν επί της γης και να διδάξουν αυτά εις τα παιδιά των.  

 

 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι θυσία… 
Η Ανθρώπινη Σοφία 



Όταν γίνεσαι μητέρα,  

γίνεσαι μητέρα όλων των παιδιών. Από εδώ και στο 

εξής κάθε πληγωμένο, εγκαταλελειμμένο, φοβισμένο παιδί είναι δικό σου. Ζεις 
μαζί με τις βασανισμένες μητέρες κάθε φυλής και πιστεύεις μαζί τους και θρηνείς 
μαζί τους. Επιθυμείς να παρηγορείς όλους τους απελπισμένους. 
       

~ Charlotte Gray 

Μητρότητα είναι η επιλογή που κάνεις κάθε μέρα, να βάζεις την ευτυχία 
και την ευημερία κάποιου άλλου πάνω από τη δική σου, να 

διδάσκεις τα δύσκολα μαθήματα, να κάνεις το σωστό ακόμα κι αν δεν είσαι 
σίγουρη ποιο είναι το σωστό… και να συγχωρείς τον εαυτό σου, ξανά και ξανά, 
που τα κάνεις όλα λάθος. 

 
      ~ Donna Ball 



Να είσαι μητέρα σημαίνει να μαθαίνεις τις δυνάμεις που δεν ήξερες ότι έχεις και να 
αντιμετωπίζεις τους φόβους που δεν ήξερες ότι υπήρχαν. 
       ~ Linda Wooten 
Η φυσική αγάπη βέβαια δεν σώζει, δεν οδηγεί στην Βασιλεία του Θεού, αλλά βοηθά στο να 
προσεγγίσει η μητέρα το παιδί και να κάνει θυσίες. Μπορεί η μητέρα να φθάσει να θυσιάσει 
ακόμη και την ίδια την ζωή της για χάρη του παιδιού της… Έχουμε τέτοια παραδείγματα. 
 
Για τον κόσμο είσαι απλά μια μητέρα. Για το παιδί σου είσαι ο κόσμος όλος 

 



Η μητέρα είναι αυτό το πρόσωπο που βλέποντας ότι υπάρχουν  
μόνο τέσσερα κομμάτια πίτας για πέντε άτομα, 
λέει ότι ποτέ δεν της άρεσε η πίτα.  

Τενέβα Τζόρνταν 
 
 

 
 
 
 
Η μητέρα είναι ο μόνος άνθρωπος που αβίαστα στερείται  
τη δική της απόλαυση για να την παραχωρήσει στο παιδί της. 
 
 



 
 

Όταν είσαι μητέρα, δεν είσαι ποτέ πραγματικά μόνη στις 
σκέψεις σου. Μια μητέρα πρέπει να σκέφτεται πάντα δύο 
φορές. Μια για τον εαυτό της και μια για το παιδί της. 

 
~ Sophia Loren 



ΕΝΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΘΥΣΙΑΣ 

• Μια μητέρα ανάπηρη είχε μόνο το ένα της μάτι και το 
παιδάκι της ένιωθε πολύ ντροπή για αυτό. Το κοροϊδεύανε 
όλα τ΄ άλλα παιδιά στο σχολείο και τέλος πάντων το παιδί, 
μεγάλωσε και δεν την ήθελε την μάνα του. Ένοιωθε 
κόμπλεξ, γι’ αυτό και δεν την έπαιρνε μαζί του στις 
διάφορες κοινωνικές του δραστηριότητες. Την κρατούσε σε 
απόσταση.  

• Κάποια στιγμή μετά το επίγειο τέλος της ζωής της, η 
μητέρα αποκάλυψε μ’ ένα σημείωμα στο παιδί της, πού 
την είχε εν τω μεταξύ διώξει με τον χειρότερο τρόπο, την 
συγκλονιστική αλήθεια: Το παιδί της είχε από ατύχημα 
χάσει όταν ήταν μικρό το ένα του μάτι και η μητέρα του, 
του είχε δώσει το δικό της. Είχε κάνει μια τέτοια θυσία 
χωρίς να το πει ποτέ στο παιδί της. 
 



Η μητέρα είναι θυσία… 
Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας 



 Η ορθόδοξη μητέρα είναι Αυτή που δεν τη νοιάζει το 
«εγώ» της και το φαίνεσθαι του κόσμου. Αυτή που αγωνίζεται 
μέχρις εσχάτων και που η αγάπη της νικάει ακόμα και τον ίδιο 
το θάνατο! Ναι, και τον ίδιο το θάνατο μας επιβεβαιώνει ο 
πατήρ Σεραφείμ Ρόουζ με ένα συγκλονιστικό πραγματικό 
περιστατικό:  
 Ηταν κάποτε ένας βοσκός, άγριος και αντικοινωνικός, 
κακότροπος, θηρίο ανήμερο θα λέγαμε. Από κάποιο σημείο 
στη ζωή του και μετά αποφάσισε να απομονωθεί με τα 
λιγοστά του ζώα στην κορφή ενός βουνού, περιμένοντας το 
τέλος του. Και όταν πράγματι κατάλαβε ότι πλησιάζει ο 
θάνατός του, ξάπλωσε στο κρεβάτι του και περίμενε το τέλος. 
Ξαφνικά, χτύπησε η πόρτα και εμφανίστηκε μπροστά του ένας 
ιερέας. Εκείνος όταν τον είδε, αφήνιασε. «Να φύγεις! Ποιός σε 
κάλεσε;» φώναζε. Μάταια προσπαθούσε να τον πείσει ο 
ιερέας για το λόγο που είχε πάει εκεί και αφού δεν μπόρεσε 
να τον πείσει με τίποτα, του είπε: 



  «Αλήθεια σου λέω με κάλεσε αυτή η γυναίκα!» «Ποια 
γυναίκα;» τον ρώτησε ο άντρας. «Αυτή η γυναίκα που έχεις τη 
φωτογραφία της πάνω από το κρεβάτι σου!» Συγκλονισμένος 
ο άντρας ξέσπασε σε λυγμούς. «Μα αυτή είναι η μάνα μου και 
έχει πεθάνει εδώ και τριάντα χρόνια!» Ήταν η ψυχή της μάνας 
που πέρασε τα σύνορα, νίκησε ακόμα και τον ίδιο το θάνατο 
για να βρει τον ιερέα και να τον παρακαλέσει να σώσει και την 
ύστατη ώρα την ψυχή του παιδιού της. Εκείνος ο άνθρωπος 
δεν πρόλαβε να κάνει πολλά, πρόλαβε μόνο να πει «ἥμαρτον 
Κύριε!», να κοινωνήσει των Αχράντων Μυστηρίων και να 
παραδώσει την ψυχή του.  
 Όπως βλέπουμε, δεν έχει σύνορα η μητρική αγάπη. 
Μπορεί να νικήσει τα πάντα, ακόμη και το θάνατο. 
 



 

ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ 
 

«Η μητέρα που ζει και συμπεριφέρεται με 
αρετή, θυσία και έχει άμεμπτο παράδειγμα, 
θα αφήσει ευτυχισμένα τα παιδιά της». 

Παροιμίες 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι πάντα εκεί... 

Ανθρώπινη Σοφία  
 



 
Θα υπάρχουν τόσες πολλές φορές που θα αισθάνεσαι σαν να έχεις αποτύχει, 
αλλά στα μάτια, στην καρδιά και στο μυαλό του παιδιού  

είσαι μια Super Μαμά. 

~ Stephanie Precourt 
 

Στα αυτιά ενός παιδιού, η λέξη «μητέρα» είναι μαγική σε όλες τις 
γλώσσες. 

 
~ Arlene Benedict 



Δεν υπάρχει τρόπος να γίνεις μια τέλεια μητέρα,  
αλλά εκατομμύρια τρόποι να γίνεις μια καλή. 
       ~ Jill Churchill 



Η καρδιά της μάνας μοιάζει με άβυσσο που στον πυθμένα της θα βρεις  

πάντα συγχώρεση.  
Ονορέ ντε Μπαλζάκ 

 

Μητέρα – ήταν η τράπεζα στην οποία καταθέταμε όλους μας τους πόνους και τις 

ανησυχίες. 
 

~ T. DeWitt Talmage 
 
 



«Μας έκανε να πηγαίνουμε μαζί του μέχρι την άκρη του κόσμου»  
έλεγαν  οι παλιοί στρατιώτες του Ναπολέοντα.  
Το ίδιο λένε πολλά παιδιά για την μητέρα τους. 
 



Η μητέρα είναι πάντα εκεί...  
Οι Πατέρες της Εκκλησίας 



Η «ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ 
ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ. 

 
• Η μητέρα όταν αξιοποιήσει πνευματικά την παραμονή της 

μέσα στο σπίτι, ανεβαίνει πολύ υψηλότερα πνευματικά 
από τον άντρα, ο οποίος είναι όλη την ημέρα στην αγορά. 
Ο άνδρας έχει προσβολές από ένα σωρό εικόνες και 
ακούσματα, τα οποία είναι μείον, είναι αρνητικά, είναι 
αντίθετα με την πνευματική του πρόοδο. Θα πρέπει μετά 
να κάνει αγώνα για να τα ξεχάσει όλα αυτά. Προ πάντων 
θα πρέπει να αγωνιστεί για να εξαλείψει όλες τις εικόνες, 
πού έπεσαν στην αντίληψή του. 
 

• Τώρα όμως βλέπετε πώς ο διάβολος τα κατάφερε και 
έβαλε και την γυναίκα στην «αγορά». Γεμίζει έτσι και η 
γυναίκα με ένα σωρό εικόνες και με πάρα πολλή κούραση. 



Η «ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ» ΤΗΣ ΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ 
ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ. 

• Η παραμονή της μητέρας στο σπίτι αποτελεί το 
κύριο επιχείρημα του Ιερού Χρυσοστόμου, ώστε 
να αποδώσει σ’ αυτήν την κύρια ευθύνη για την 
χριστιανική ανατροφή των παιδιών. «Τους 
άνδρες», λέγει ο Άγιος Ιεράρχης, «τούς 
περισπούν πολλές φορές τα ταξίδια, οι 
κοινωνικές μέριμνες και οι πολιτικές υποθέσεις. 
Οι γυναίκες όμως καθώς είναι απαλλαγμένες 
από τέτοιες φροντίδες, μπορούν ευκολότερα να 
επιμελούνται τα παιδιά τους μια και 
απολαμβάνουν στο σπίτι πολλή σχόλη». 

• «Σχόλη» εξ ου και σχολείο… Σχολάζω σημαίνει 
ηρεμώ, ησυχάζω. Αυτή η «σχόλη» είναι ό,τι 
καλύτερο για να βρει κάποιος τον Θεό.  



«Σχολάσατε και γνώτε ότι εγώ ειμί ο 

Θεός», λέει η Αγία Γραφή.  

«Για να γνωρίσετε ότι εγώ είμαι ο 

Θεός πρέπει να σχολάσετε, πρέπει 

να ηρεμήσετε, να ησυχάσετε, να 

βρείτε τον εαυτό σας». 



Η μητέρα είναι τα πάντα.  



Εβραϊκή παροιμία 
 



Αυτή είναι η παρηγοριά μας στη θλίψη, η ελπίδα μας  
στη δυστυχία και η δύναμή μας στην απελπισία.  
Είναι η πηγή της αγάπης, του ελέους,  
της συμπόνοιας και της συγχώρεσης. 
  
Αυτός που χάνει τη μητέρα του χάνει μια αγνή ψυχή  
που τον ευλογεί και τον προστατεύει συνεχώς. 
  
Καλίλ Γκιμπράν 
 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 

• Η μητέρα είναι Αγάπη 

– Φιλόσοφοι, Πατέρες της Εκκλησίας, Αγία Γραφή 

• H μητέρα είναι Δασκάλα 

• Η μητέρα είναι Ζωή 

• Η μητέρα είναι Θυσία 

• Η μητέρα είναι πάντα εκεί 

• Η αληθινή μητέρα είναι Χριστιανή 

• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Η μητέρα είναι Χριστιανή  



Ένας σύγχρονος παιδαγωγός έρχεται να εξυψώσει την 
ορθόδοξη χριστιανή μητέρα λέγοντας: «Δώστε μου μητέρες 
χριστιανές και μπορώ να αναμορφώσω τον κόσμο!»  
Γιατί δεν  λέει ικανές μητέρες;  
Γιατί ζητά μητέρες χριστιανές ο μεγάλος αυτός παιδαγωγός;  
Μα γιατί οι χριστιανές μητέρες, ύστερα από το Θεό, είναι οι 
σπουδαιότερες εργάτριες, που λαξεύουν τις παιδικές ψυχές 
και εμπνέουν ιδανικά, αγωνιζόμενες να μορφώσουν τα 
τέκνα τους «ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου»! 



Η ΑΣΚΗΣΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΡΙΣΜΑ ΚΑΙ 
ΧΡΕΟΣ ΤΗΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ. 

 
• Το γνώρισμα της μητέρας είναι η ανατροφή των 

παιδιών. Το «τίκτειν», το να γεννά παιδιά είναι δώρο 
της φύσεως, δώρο του Θεού, δηλαδή, αφού και την 
φύση ο Θεός την έκανε. «Το τίκτειν» είναι δώρο, δεν 
είναι κατόρθωμα της μάνας. Το κατόρθωμα της μάνας 
είναι το να δώσει σωστή αγωγή στα παιδιά. Τότε 
φέρει επάξια τον τίτλο μάνα, τότε είναι πραγματική 
μητέρα. 

• Η ανατροφή ή όχι , η σωστή διαπαιδαγώγηση, η 
εσφαλμένη, ή και η ανύπαρκτη κάποιες φορές, είναι 
κάτι πού εξαρτάται από την ελεύθερη προαίρεση της 
μητέρας (αν θέλει το κάνει), ενώ το «τίκτειν» είναι της 
φύσεως. 



Η ΑΣΚΗΣΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΡΙΣΜΑ ΚΑΙ 
ΧΡΕΟΣ ΤΗΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ. 

• Αν θυμάστε από την Ιστορία, οι αρχαίοι 
ομιλούσαν για το «εύ ζήν». Έλεγε ο Μέγας 
Αλέξανδρος ότι «το {ζην} μου το δώσανε οι 
γονείς μου και το {ευ ζην} μου το έδωσε ο 
δάσκαλός μου ο Αριστοτέλης». 

• Σήμερα είμαστε βέβαιοι ότι «το ευ ζην» το δίνει 
βεβαίως η Εκκλησία μας, ο Χριστός μας, αλλά 
διά μέσου της μητέρας και του πατέρα.  

• Ο πατέρας, ας μην το ξεχνάμε, έχει τον κύριο και 
τον πιο υπεύθυνο ρόλο στην αγωγή σύμφωνα με 
τον ιερό Χρυσόστομο. 
 



Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΔΕΝ ΣΩΖΕΙ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ. ΕΚΕΙΝΟ 
ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΑ ΣΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ ΤΟΥΣ 

ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 

 • Μόνο όταν η γέννηση των παιδιών συνδυάζεται 
με την χριστιανική ανατροφή τους από τον 
πατέρα και την μητέρα, μπορεί να έχει για 
αυτούς σημασία από σωτηριολογική άποψη.  

• -Όταν τα παιδιά της τα αναγεννήσει πνευματικά. 
Όταν τα βάλει στο δρόμο του Θεού, τα μάθει να 
εξομολογούνται, να κοινωνούν, να 
προσεύχονται, να κάνουν αγώνα για την τήρηση 
των εντολών του Θεού. Όταν τα εμπνεύσει ώστε 
να βάλουν σαν κύριο σκοπό της ζωής τους το να 
εκπληρώνουν πάντα το θέλημα του Θεού, το 
«αγαθό και ευάρεστο και τέλειο». Τότε… όταν 
σώζονται τα παιδιά, σώζεται και η μητέρα. 
 



Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΔΕΝ ΣΩΖΕΙ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ. ΕΚΕΙΝΟ 
ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΑ ΣΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ ΤΟΥΣ 

ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 

 • Η σωστή ανατροφή των παιδιών έχει 
σωτηριολογική σημασία για την μητέρα. Το να 
γεννήσει παιδιά δεν είναι αρκετό. Μπορεί να 
γεννήσει ακόμη και πολλά παιδιά… δεν την 
σώζει αυτό. 

• Εμείς τις θαυμάζουμε τις πολύτεκνες 
οικογένειες, και όντως είναι αξιοθαύμαστοι οι 
άνθρωποι, γιατί έχουνε πολύ κόπο. Αλλά και 
πάλι δεν σώζεσαι όταν κάνεις πολλά παιδιά… 

Σώζεσαι όταν αυτά τα πολλά παιδιά τα 
βάλεις στον Παράδεισο. 
 



Μπαίνουν στον Παράδεισο  
οδηγώντας τα στο Χριστό, όχι μόνο από παιδική ηλικία,  
ούτε από βρεφική ηλικία,  
αλλά από μητρός κοιλίας και γνωρίζοντας 
 πως η αγιότητα των γονέων  
είναι η καλύτερη αγωγή ἐν Κυρίῳ,  
Όπως έλεγε και ο γέροντας Πορφύριος: Ακτινοβολείς Χριστό,  
το ίδιο θα κάνει και το παιδί σου αργά ή γρήγορα. 
 



Και αν τα παιδιά φαίνονται απρόθυμα να ακολουθήσουν τη μακαρία οδό;  
Τότε τι κάνει η ορθόδοξη μάνα;  

Μα φυσικά κάνει το θέμα της, θέμα προσευχής!  
Λάδι και δάκρυ χρειάζονται τα παιδιά μας  

λένε οι Πατέρες της Εκκλησίας μας.  
Με λάδι και δάκρυ δε χάνονται ποτέ!  

Ας θυμηθούμε το παράδειγμα της Αγίας Μόνικας,  
η οποία δεκαεπτά ολόκληρα χρόνια προσευχόταν  

για να γυρίσει στο δρόμο της αληθείας ο υιός της, ο Ιερός Αυγουστίνος. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

• Οι μητέρες των τριών Ιεραρχών 
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• Η μητέρα είναι Ζωή 
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• ΄Εχουμε όλοι μας Μητέρα 

 



Ο Χριστιανός ποτέ δεν μένει ορφανός από μητέρα, διότι η 
Μητέρα του Θεού και όλων των ανθρώπων, μας σκέπει και στον 
παρόντα βίο αλλά και στην μετά θάνατον ζωή. 



ΤΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΗΣ 

ΜΗΤΕΡΑΣ 
Ας τολμήσουμε να ακούσουμε τον ίδιο τον Ιησού: Είμαι πράγματι Βασιλιάς! Μα όπως 

βλέπετε, στεφανωμένος με αγκάθια. Γιατί είμαι ο Βασιλιάς του πόνου. Με καλάμι 

εμπαιχτικό στο χέρι. Γιατί  θα είμαι ο βασιλιάς  των ονειδιζομένων. Με χλαμύδα 

κόκκινη. Γιατί είμαι βασιλιάς που θέλω να απορροφήσω  και να στεγνώσω σ’ αυτή τη 

χλαμύδα ‘όλα τα αίματα. Με τα χέρια απλωμένα στο σταυρό. Γιατί είμαι βασιλιάς που 

θέλω να αγκαλιάσω όλους τους ανθρώπους  μαζεμένους κάτω από τη σκιά του 

σταυρού μου. Με την πλευρά κεντημένη. Γιατί είμαι βασιλιάς που πρόσφερα τη δική 

μου καρδιά στη λόγχη  του στρατιώτη για να μπορώ να ζητήσω  σαν θρόνο μου τις 

καρδιές όλων των ανθρώπων.  



Ας μας ελεήσει ο Κύριος, την ημέρα της 
Κρίσεως να σταθούμε μπροστά Του με 
ταπείνωση και γενναίο φρόνημα και να 
αναφωνήσουμε: «ἰδού ἐγώ και τά 
παιδία ἅ μοι ἔδωκας» αλλά να αξιωθούμε να 
ακούσουμε και από το δικό Του στόμα: «εὖ, 
δούλη ἀγαθή καὶ πιστή! …εἴσελθε εἰς τὴν 
χαρὰν τοῦ Κυρίου σου» Αμήν!  




