
ΤΟ ΝΟΗΜΑ …. 

 Εκείνος είναι Θεός και επέλεξε να είναι 
και ολοκληρωτικά και άνθρωπος.  

 Εμείς είμαστε άνθρωποι που φέτος ας 
κάνουμε τα αρχικά μας βήματα στη 
μετοχή της θεότητας. 
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ΤΟ ΝΟΗΜΑ …. 

Τα Χριστούγεννα ανοίγονται για κάθε 
ψυχή προοπτικές αγιότητας και 
μετοχής στη Θεία Χάρη. 

Ο καθένας μας συμμετέχει σ΄ αυτό,  στο 
μέτρο που είναι ικανός να Το δεχτεί 
και να το κομίσει. 

 



ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

• Ορισμός 

• Συνέπειες των Χριστουγέννων 

• Τα δικά μας βήματα 

– Πρώτο βήμα     (Γνώση του Θεού) 

– Δεύτερο βήμα  (Προσωπική σχέση) 

– Τρίτο βήμα        (Κάτοικος της ψυχής μας) 

• Επίλογος 



ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 

 Το πρώτο μας βήμα είναι να γνωρίσουμε 
φέτος πιο πολύ τον Χριστό μας. 

 Το δεύτερο βήμα είναι να αναπτύξουμε μία 
προσωπική σχέση με τον Νεογέννητο. 

 Το τρίτο βήμα είναι γευτούμε και να 
δεχτούμε όση περισσότερη Χάρη μπορούμε.  
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Το πρώτο μας  βήμα 

 Τα Χριστούγεννα έφεραν την Πεντηκοστή. Το Άγιο Πνεύμα 
«πλάθει και διαμορφώνει μέσα μας τη γνώση του Θεού». 
Γνωρίζουμε το Άγιο Πνεύμα  ως θεία ενέργεια που μας 
καθιστά καινή κτίση. Αναφέρεται ότι το Άγιο Πνεύμα που 
ενοικεί στον άνθρωπο τον διαποτίζει έως «μυελού των 
οστέων». 

  Το να είναι κανείς πεπληρωμένος από το Άγιο Πνεύμα 
σημαίνει να είναι συμμέτοχος της θεότητας του ίδιου του 
Θεού. Όσα γνωρίζουμε βέβαια για το Άγιο Πνεύμα είναι όσα ο 
Χριστός είπε και αποκάλυψε γι Αυτό.  

 
  

 



Τι είναι αυτό που μας εμποδίζει να 
κάνουμε το πρώτο βήμα: 

 Υπάρχει μέσα μας μια οδυνηρή αντινομία, μια θρηνώδης 
αίσθηση ότι ανήκουμε σε δύο κόσμους, ενώ θα έπρεπε να 
τους έχουμε φέρει μέσα μας σε ενότητα. Πρέπει επιτέλους να 
πιστέψουμε ότι μας δίνεται η δύναμη να ζήσουμε στον 
κόσμο, μολονότι έχουμε κληθεί να είμαστε εν αυτώ, χωρίς να 
είμαστε ταυτόχρονα εξ αυτού.  

 Παράδειγμα: Ζούμε και εμείς δοκιμασίες, όπως οι άλλοι 
άνθρωποι, εμείς όμως έχουμε τη δυνατότητα να χαιρόμαστε 
όπως ο Απόστολος Παύλος. «Χαίρω εν τοις παθήμασί μου», 
γιατί είναι μεταμορφωμένες ευλογίες. 

 



ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
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Το δεύτερο βήμα 

 Αυτό που η Ορθοδοξία μας τόνιζε πάντα όσο δυνατόν πιο 
σθεναρά, ήταν ότι στον Θεό δεν μπορούν να υπάρξουν 
απρόσωπες σχέσεις, αλλά μόνο προσωπικές.  

 Αυτή η σχέση μας με τον Ιησού Χριστό είναι η σχέση που 
μας μεταμορφώνει. Ανάμεσα στους δύο ερχομούς του 
Χριστού, ανάμεσα στην ταπείνωση του πρώτου ερχομού 
και τη δόξα του δεύτερου υπάρχει, ή θα έπρεπε να 
υπάρχει μία ολοένα αυξανόμενη προκοπή της 
γνώσης του Θεού μέσα στην καρδιά μας, μέσα στο νου 
και την όλη ύπαρξη του κάθε χριστιανού.  

 



Τι είναι αυτό που μας εμποδίζει να 
κάνουμε το δεύτερο βήμα: 

 Αυτό που μας εμποδίζει να κάνουμε το δεύτερο βήμα είναι 
ότι συνεχίζουμε να ασχολούμαστε συνεχώς με τις προσωπικές 
μας ανάγκες και με τις αδυναμίες των άλλων. Συνεχίζουμε 
δηλαδή να ασχολούμαστε εγωιστικά με τα δικά μας και να 
κατακρίνουμε τους άλλους. Έτσι δεν μπορούμε ποτέ να 
γίνουμε ένα με τον Χριστό. 

 Ήρθαν οι ποιμένες να προσκυνήσουν τον καλό Ποιμένα, που 
θυσίασε τη ζωή Του για χάρη των προβάτων και άφησαν τα 
πρόβατά τους.  

 Οι μάγοι άφησαν τον τόπο της σοφίας τους για να Τον 
προσκυνήσουν.  

 Οι μαθητές αργότερα θα αφήσουν τα δίκτυα τους.  
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Το τρίτο βήμα 

 Είναι γευτούμε και να δεχτούμε όση Χάρη περισσότερη 
μπορούμε.  Όλος ο Χριστός μας μας προσφέρεται  αλλά 
μπορούμε να «αδράξουμε» μόνο όσο η καρδιά μας μπορεί να 
κρατήσει. Ο Θεός αποκαλύπτεται στο μέτρο των ανθρωπίνων 
δυνατοτήτων.  Το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας είναι το 
συνεχιζόμενο θαύμα της παρουσίας του Θεού στη ζωή μας. 
Μπορεί κανείς να πει ότι το Άγιο Πνεύμα ενοικεί στην Εκκλησία 
στην πληρότητά Του, αλλά ο καθένας μας συμμετέχει σ΄ 
αυτό,  στο μέτρο που είναι ικανός να Το δεχτεί και να το 
κομίσει.  

 Τα Χριστούγεννα ανοίγονται για κάθε ψυχή προοπτικές 
αγιότητας και μετοχής στη Θεία Χάρη.  

 



Ὁ Χριστὸς ζητεῖ κατάλυμα 
 

 Πρέπει νὰ ἐρωτήσουμε τὸν ἑαυτό μας πρῶτα ἐμεῖς οἱ 
ἄνθρωποι τῆς Ἐκκλησίας, ἂν ὁ Κύριος εὑρίσκη κατάλυμα 
στὴν καρδιά μας καὶ ἂν ὅσοι πιστεύουμε σ᾿ Αὐτὸν 
ἀγωνιζώμεθα κατὰ τῆς φιλαυτίας μας, καθαριζώμεθα 
ἀπὸ τὰ πάθη μας καὶ προσφέρουμε τὸν ἑαυτό μας ὥστε νὰ 
εἶναι χωρητικὸς τῆς Χάριτός Του. Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ μᾶς 
διδάσκει πῶς πρέπει νὰ ἀγωνιζώμεθα, ὥστε ὁ Χριστὸς νὰ 
κατοικῆ μόνιμα στὴν ὕπαρξί μας.  

 Οἱ ἅγιοι Πατέρες, καὶ μάλιστα οἱ νηπτικοί, μᾶς παραδίδουν 
τὴν μέθοδο τῆς πνευματικῆς ἐργασίας, τὴν ὁποία πρέπει νὰ 
ἀσκοῦμε, γιὰ νὰ κατοικῆ μονίμως ὁ Χριστὸς μέσα μας. 

 



Ὁ Χριστὸς ζητεῖ κατάλυμα 

 Ὅσο κι᾿ ἂν ὁ κόσμος ἀπομακρύνεται ἀπὸ τὸν Θεό, οἱ 
ταπεινὲς ψυχὲς ποὺ δέχονται τὸν Χριστὸ λαμβάνουν 
τὴν ἐξουσία νὰ γίνουν τέκνα Του καὶ νὰ ἑνώνωνται 
μαζί Του ὡς μέλη τοῦ ἁγίου Σώματός Του. Αὐτὸ εἶναι 
τὸ μέγα μυστήριο τῆς εὐσεβείας, τὸ ὁποῖο 
ἑορτάζουμε αὐτὲς τὶς ἡμέρες καὶ τὸ ὁποῖο ὁ μέγας 
Ἀπόστολος Παῦλος συνώψισε σὲ λίγες λέξεις:  

 «Θεὸς ἐφανερώθη ἐν σαρκί, ἐδικαιώθη ἐν Πνεύματι, 
ὤφθη ἀγγέλοις, ἐκηρύχθη ἐν ἔθνεσιν, ἐπιστεύθη ἐν 
κόσμῳ, ἀνελήφθη ἐν δόξῃ» (Α´ Τιμ. γ´, 16) 



ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!!! 
ακόμη κι αν αρνηθείς…. 

 Η δική του αγάπη θα βρει μια χαραμάδα και στη 
δική μας σκληρή καρδιά για να εργαστεί και να μας 
φωτίσει και φέτος τα Χριστούγεννα. Αρμόζει στον 
καθένα μας μία φράση που υπάρχει στον «Ποιμένα 
του Ερμά» όπου ο άγγελος λέει: Θάρρος Ερμά! Το 
θέλημα του Θεού δεν θα σε εγκαταλείψει έως ότου 
Εκείνος θα έχει σπάσει ή την καρδιά σου είτε όλα 
τα κόκαλά σου». Και μη ζητάς να μάθεις το πώς.  

 Γιατί όπου θέλει ο Θεός, ανατρέπονται οι φυσικοί 
νόμοι. 

 



Η ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΟΥ 

 Ὁ Χριστός γεννιέται και ἀνακλίνεται 
πραγματικά στήν Ἐκκλησία, καί στό λίκνο τῆς 
καρδιᾶς μας, πού εἶναι λίκνο τῶν ἀλόγων 
παθῶν  

 "θέλων ρύσασθαι ἡμᾶς ἐκ τῆς ἀλογίας". 



ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
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• Τα δικά μας βήματα 

– Πρώτο βήμα     (Γνώση του Θεού) 

– Δεύτερο βήμα  (Προσωπική σχέση) 

– Τρίτο βήμα        (Κάτοικος της ψυχής μας) 

• Επίλογος 



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 Δημιουργό και φάτνη                        
βλέπω...  

 Βρέφος και σπάργανα...  

 Λεχώνα παρθένα, περιφρονημένη. 
Φτώχεια πολλή...  

 Ανέχεια πολλή... 
Είδες όμως τι πλούτος μέσα στη μεγάλη 
φτώχεια;  

 



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 Εκείνος είναι Θεός και επέλεξε να είναι 
και ολοκληρωτικά και άνθρωπος.  

 Εμείς είμαστε άνθρωποι που όμως 
πρέπει να κάνουμε τα αρχικά μας 
βήματα στη μετοχή της θεότητας.  

 


