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Ἡ Ἁγία Τριάδα ὡς φανέρωση καί ἐµπειρία τοῦ Ἀκτίστου Φωτός.

 
Ἀποµαγνητοφωνηµένη ὁµιλία

τοῦ πρωτοπρεσβυτέρου Κωνσταντίνου Στρατηγόπουλου
πού ἔγινε στόν Ἱερό Ναό τῆς Ἁγίας Τριάδας Γλυφάδας, τῆς Ἱερᾶς

Μητροπόλεως Γλυφάδας, τήν Δευτέρα 24 Ἰουνίου 2013.
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Μεγάλη ἡ σηµερινή γιορτή, συγκλονιστική γιορτή τῆς Ἁγίας Τριάδας καί τί
νά πεῖς µπροστά στό µυστήριο τῆς Ἁγίας Τριάδας καί πῶς νά τό προσεγγίσεις ἀφοῦ
παραµένει µυστήριο; Καί ἡ µόνη δυνατή προσέγγιση εἶναι ἡ προσέγγιση πού
ἔκαναν οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας µας, ὅπου ἡ Ἁγία Τριάδα δέν ἦταν ἁπλῶς κάποιο
δόγµα πού τό ἀνέλυαν διανοητικά, τό γνώριζαν, ἀλλά πολλοί ἀπό αὐτούς τό
βίωσαν ὡς φανέρωση Φωτός. Ἔτσι, ἡ Ἁγία Τριάδα, µέσα ἀπό τούς ἀνθρώπους πού
ἔχουν ἐµπειρία Ὀρθόδοξη καί ἀσκοῦνται, εἶναι ὡς φανέρωση τοῦ Ἀκτίστου Φωτός.

Ἐξάλλου καί στή σηµερινή ἀκολουθία πάρα πολλές φορές ἀκούστηκε ἡ λέξη
φῶς. Τό λέµε καί στό «Πιστεύω» µας: «Φῶς ἐκ φωτός». Ἔτσι, λοιπόν, ὁ µόνος
δυνατός τρόπος νά προσεγγίσω κατά τά µέτρα τῶν αἰσθήσεών µας τό Μυστήριο τῆς
Ἁγίας Τριάδας, εἶναι νά προσεγγίσω, πρακτικά, αὐτήν τήν ἐµπειρία τῶν Πατέρων
τῆς Ἐκκλησίας µας, πού εἶδαν τό Ἄκτιστο Φῶς. Ἐπειδή εἶναι ἐνδιαφέρον νά διαβάσω
κείµενα παλαιῶν Πατέρων, ἀλλά καί ἀκόµη πιό ἐνδιαφέρον νά διαβάσω καί
σύγχρονους Ἁγίους, θά κάνω ἀναφορές καί σέ παλαιούς Πατέρες, ὅπως τόν Ἅγιο
Γρηγόριο τόν Παλαµᾶ ἤ τόν Συµεών τόν Νέο Θεολόγο. Ἀλλά εἶναι συγκλονιστικό
νά ἀναφέρω ἐµπειρίες συγχρόνων Ἁγίων, ὅπως ὁ σύγχρονος Ἅγιος Σιλουανός, ὁ
ὁποῖος πέρασε τήν ἐµπειρία του στόν Πατέρα Σωφρόνιο, πού ἔζησε στό Ἔσσεξ.
Ἐπειδή, λοιπόν, ἔχω κείµενά τους πού ἀναφέρονται σ᾽ αὐτήν τή φανέρωση τοῦ
Φωτός, ὅλη αὐτή ἡ σύντοµη ὁµιλία θά ἀναφέρεται στά κείµενά τους καί µερικά
στοιχεῖα θά δώσω γιά τό πῶς αὐτό βιώνεται στή ζωή µας.

Νά ξεκινήσω ἀπό κάτι τό ὁποῖο λέει ὁ πρῶτος Ἅγιος πού ἀνέφερα, ὁ
Σιλουανός: «Καί ἰδού τήν ἡµέρα τοῦ Μεγάλου Σαββάτου, ἴσως τό ἔτος 1924, τό Φῶς
ἐπεσκέφθη ἐµένα, µετά τή Θεία Μετάληψη καί τότε αἰσθάνθηκα Αὐτό ὡς ἐπαφή
τῆς Θείας αἰωνιότητας, µετά τοῦ πνεύµατός µου, ἦταν ἱλαρό, πλῆρες εἰρήνης καί
ἀγάπης. Τό Φῶς παρέµεινε µετ᾽ ἐµοῦ ἐπί τρεῖς ἡµέρες, διέλυσε τήν ἀπελπισία µου,
τήν ἀνυπαρξία µου, ἡ ὁποία ἵστατο ἐνώπιόν µου, τήν ἀγωνία µου. Ἤµουν
ἀναστηµένος καί ἐντός µου καί µετ᾽ ἐµοῦ ἦταν ὅλο τό Φῶς».

 

Ὁ λόγος τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόµου, στό τέλος τῆς ἀκολουθίας τοῦ
Πάσχα, ὅπως ἦταν τότε, ἦταν πολύ ζωντανός πάλι: «Ἀνέστη Χριστός καί νεκρός
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οὐδείς ἐπί µνήµατος». Ἀλλά αὐτήν τήν ἀνάσταση τή ζοῦσαν πιά, ἦταν µιά ἐµπειρία.
Κάτι ἀντίστοιχο, λέγει καί ὁ Ἅγιος Συµεών ὁ Νέος Θεολόγος, ὁ ὁποῖος ἔζησε αὐτό τό
γεγονός µέ ἕνα συγκλονιστικό τρόπο καί λέει τό ἑξῆς: «Ὅλο τό Φῶς ἦταν τά πάντα,
ἀκόµη καί ὅταν µεταλάµβανα ἐκείνη τήν ἡµέρα πού εἶχα αὐτή τήν ἐµπειρία τοῦ
Φωτός, ὁ ἄρτος τῆς Ἀχράντου Σαρκός Αὐτοῦ καί τό ποτήρι Αὐτοῦ ἦταν ὅλα Φῶς.
Ὅλη ἡ ζωή γίνεται Φῶς».

Ἀλλά σηµαντική εἶναι καί ἡ ἄλλη µαρτυρία γιά τό Ἄκτιστο Φῶς, πάλι ἀπό
τόν Ἅγιο Σιλουανό τόν Ἀθωνίτη: «Περί τάς ἀρχάς τῆς δεκαετίας τοῦ 1930, ὅταν
ἤµουν ἤδη διάκονος, ἡ εὐδοκία τοῦ Θεοῦ παρέµεινε µετ᾽ ἐµοῦ ἐπί δύο ἑβδοµάδες. Τό
ἑσπέρα, ὅταν ὁ ἥλιος ἔβαινε πρός τή δύση αὐτοῦ, ὀπίσω τοῦ Ὀλύµπου, καθόµουν
ἐπί τοῦ ἐξώστου, πλησίον τοῦ κελίου µου, ἀτενίζων πρός τό βράδυ. Κατ᾽ ἐκείνας τάς
ἡµέρας ἔβλεπον τό ἑσπερινό φῶς τοῦ ἡλίου καί ἐν ταυτῷ, µαζί µέ τόν ἥλιο καί ἕνα
ἄλλο Φῶς, ὅπερ τρυφερῶς µέ περιέβαλλε καί εἰρηνικῶς ἔµπαινε µέσα µου, στήν
καρδιά µου καί µέ παράδοξο τρόπο, πού δέν καταλάβαινα µοῦ ἔδινε µιά ἀπέραντη
ἀγάπη καί τότε ἀπέκτησα µιά εὐσπλαχνία γιά ὅλους τούς ἀνθρώπους, ὅποιοι καί νά
ἦταν, ὅπως καί νά ἐφέροντο, ὅσο καί νά µισοῦσαν, αἰσθανόµουν ὡσαύτως,
ἀνώδυνον τή συµπάθεια πρός τόν κόσµο ὅλο. Μετά τή δύση τοῦ ἥλιου, γι᾽ αὐτές τίς
µέρες πού εἶχα αὐτήν τήν ἐµπειρία ἀπεσυρόµην στό κελίον µου, πρός ἐπιτελείαν
τοῦ κανόνος τῆς προσευχῆς µου καί ὅµως τό Φῶς παρέµενε συνεχῶς πάνω µου».
Βλέπετε ἐµπειρίες Ἀκτίστου Φωτός πολύ πρακτικές.

Τό ἴδιο πράγµα µᾶς µεταδίδει καί ὁ γέροντας Σωφρόνιος πού εἶχε τήν
ἐµπειρία καί τή διδασκαλία τοῦ Ἀκτίστου Φωτός Αὐτοῦ, ἀπό τόν γέροντά του, τόν
Ἅγιο Σιλουανό τόν Ἀθωνίτη: «Συντόµως µετ᾽ αὐτά, ἐγώ πού εἶχα παλιά ἀσχοληθεῖ
µέ ἄλλα θρησκεύµατα, καί µάλιστα µέ τόν ὑπερβατικό διαλογισµό, βλέπετε εἶναι
ἕνα σύστηµα ψευτοπροσευχῆς τοῦ Βουδισµοῦ, κατάλαβα πώς αὐτή ἡ προσευχή
ἦταν τραγική γιά µένα, ὅταν πῆρα ἐµπειρία τοῦ Ἀκτίστου Φωτός, γιατί τότε ὅταν
ἔκανα τίς ἄλλες προσευχές, τίς δαιµονικές, µέσα µου εἶχα ἀπόλυτη ταραχή. Ὅταν
µπῆκα σ’ αὐτήν τήν προοπτική, ὅπως µοῦ τό δίδαξε ὁ πνευµατικός µου, ὁ Σιλουανός
ὁ Ἀθωνίτης, τότε ἡ ἐµπειρία ἦταν µιά ἄλλη, ἔφυγε κάθε ταραχή ἀπό τήν καρδιά µου
καί ἀπό τή ζωή µου. Ἡ φύσις τοῦ Φωτός αὐτοῦ εἶναι µυστηριώδης. Διά ποῖον δῶρον
θά ἠδύνατό τις νά περιγράψει αὐτό; Τί εἶναι ἀόρατο, ἀκατάληπτο, κάποτε τό
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βλέπεις, κάποτε δέν τό βλέπεις. Εἶναι ἱλαρό, τρυφερό, σέ κάνει νά χαίρεσαι χωρίς νά
ὑπάρχει λόγος, εἶσαι µόνο χαρά. Δέν ὑπάρχει κάτι χαρούµενο στόν κόσµο, εἶσαι
µόνο χαρά. Εἶσαι ὅλο Φῶς». Αὐτή ἡ ἐµπειρία, λοιπόν, εἶναι ἀνεπανάληπτη, καί εἶναι
δοσµένη γιά νά τή ζήσουν ὅλοι οἱ Χριστιανοί. Ἐπαναλαµβάνω τά λόγια καί πάλι τοῦ
Ἁγίου Σιλουανοῦ, πού λέει: «Μές σ᾽ αὐτό τό Φῶς φανερώθηκε ὅλος ὁ Χριστός, ὅλα
ἦταν Χριστός, ὅλα ἦταν Φῶς».

Προσέξτε, τώρα, πάρα πολλοί θεολόγοι µιλοῦν περί θεώσεως ἀφηρηµένα. Κι
ἐµεῖς τό λέµε: ἡ θέωση. Δέν εἶναι ὅµως ἀφηρηµένο, εἶναι ἕνα γεγονός πολύ
πρακτικό. Ἡ θέωση δέν εἶναι µιά ἰδέα. Κι ἐµεῖς τό λέµε, λέµε: «Εἴµαστε φτιαγµένοι
γιά νά γίνουµε Ἅγιοι». Ἀλλά αὐτό εἶναι ἐµπειρία. Ἀλλά, αὐτή ἡ ἐµπειρία ἀποκτᾶται
µέσα ἀπό κάποιες προϋποθέσεις, ὅσες προϋποθέσεις ἔχει χαράξει κι ἔχει δώσει ἡ
Ὀρθόδοξη παράδοσή µας: ὅ,τι λέµε ἄσκηση, ὅ,τι λέµε ξεπέρασµα τοῦ πόνου καί τῆς
ἀγωνίας, ὅ,τι λέµε ταπείνωση, ὅ,τι λέµε νηστεία, ὅ,τι λέµε ἐγκράτεια. Ὅλα αὐτά
εἶναι βήµατα, τά ὁποῖα σιγά-σιγά µᾶς ὁδηγοῦν στή θέωση καί πιά ἡ θέωση
πρακτικά, πάνω στή ζωή µας εἶναι µιά ἐµπειρία καί στό τέλος αὐτῆς τῆς πορείας,
κατά τά λίγα λόγια πού διάβασα τοῦ Ἁγίου Σιλουανοῦ καί τοῦ πατρός Σωφρονίου,
ἔρχεται αὐτό τό ἀποτέλεσµα, εἶναι τό Φῶς τό ἱλαρόν πού ἔρχεται στήν καρδιά µας
κάθε µέρα.   Μετά τήν πρώτη ἐπίσκεψη τῆς Χάριτος, ὅταν αὐτό γίνεται ἐµπειρία πιά,
ἐµπειρία, ἀρχίζουν πολλές δυσκολίες καί πόλεµοι. Βλέπετε ὁ πειρασµός δέν ἀφήνει.
Καί τότε ἀπαιτεῖται πολύς χρόνος κάποιος νά τό εµπεδώσει. Πρέπει νά συνεχίσει
τήν ἄσκησή του. Προσέξτε ἡ ἄσκηση εἶναι τό κλειδί γι᾽ αὐτήν τήν ἐµπειρία. Κι ἐγώ
σήµερα τολµῶ, ἐπειδή εἶναι τέτοια µέρα, νά µιλήσω γι᾽ αὐτήν τήν ἐµπειρία.
Εἰδάλλως, θά µοῦ λέγατε: “µίλησε γιά κάτι ἄλλο πρακτικό”. Ἀλλά δέν µπορῶ
σήµερα τίποτα ἄλλο νά πῶ, παρά µόνο αὐτό καί τίποτα ἄλλο. Γι᾽ αὐτήν τή µία καί
κοινή ἐµπειρία ὅλου τοῦ κόσµου, ἄν ἐµεῖς ἀσκηθοῦµε, κι ἄς φαίνεται ἀκατάληπτο,
κι ἄς φαίνεται ἀκατόρθωτο. Γιατί ὁ Θεός µέ τό Ἅγιο Πνεῦµα, πού ὅλο συγκροτεῖ τόν
θεσµό τῆς Ἐκκλησίας, ἀγαπάει ὅλο τόν κόσµο καί αὐτή εἶναι µιά ἐµπειρία ὅλου τοῦ
κόσµου. Μήν πεῖτε µετά, ὅταν θά φύγετε ἀπό ἐδῶ “µᾶς µίλησε γιά πράγµατα
οὐράνια”. Νά ἀπαντήσετε µέ τά λόγια τῶν Ἁγίων “µᾶς µίλησε γιά τά πιό οὐράνια
πράγµατα πού γίνονται ἀπόλυτα ἐπίγεια”, γιατί οἱ ἄνθρωποι πάνω σ᾽ αὐτή τή Γῆ
αὐτά τά ζοῦµε.
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Πρέπει νά προσέχουµε πῶς νά ζοῦµε στόν κόσµο, ὅλοι µας καί οἱ κληρικοί
καί οἱ µοναχοί καί οἱ λαϊκοί. Συνεχῶς, πρέπει νά προσευχόµαστε, ἀκόµη κι ὅταν
βαδίζουµε στόν δρόµο, νά λέµε: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ἐλέησέ µε». Ὅσο περισσότερο
θυµόµαστε τόν Θεό, τόσο περισσότερο ἑτοιµάζουµε τόν νοῦ µας, τίς αἰσθήσεις µας,
τήν καρδιά µας γιά νά ζήσει αὐτήν τήν ἐµπειρία. Βλέπετε ὅσο πιό πολύ καλλιεργεῖς
ἕνα χωράφι, τόσο καλύτερα προϊόντα φέρνει.

 

Ἄρα, αὐτή ἡ ἱστορία, τῆς δῆθεν ἀπίθανης ἐµπειρίας πού σᾶς περιγράφω τώρα
εἶναι ἐµπειρία καθηµερινότητας. Μπορεῖτε νά ἔχετε συνεχῶς ἄσκηση καί [νά ἔχετε
συνεχῶς] ταπείνωση στόν νοῦ σας; Μπορεῖτε νά ἔχετε τήν προσευχή τοῦ Χριστοῦ
συνέχεια στόν νοῦ σας; Ἑτοιµαστεῖτε κι ἐσεῖς γι᾽ αὐτό τό φαινοµενικά µεγάλο
ἐπίτευγµα. Τό πρωί νά προσευχόµαστε νά µᾶς δίνει ὁ Θεός φωτισµό, φωτισµό γιά
ὅλα τά πράγµατα, ἀκόµα καί γιά τό πῶς θά ποῦµε καληµέρα στό πρωινό µας, γιά
τό πῶς θά ἀπαντοῦµε στά ἐρωτήµατα τῶν ἄλλων. Ταυτόχρονα, αὐτή ἡ ἐµπειρία
γίνεται καθηµερινή ἄν ἔχουµε µνήµη τῶν λόγων τοῦ Χριστοῦ µας, τῆς Γραφῆς, τῶν
Πατέρων. Εἶναι µιά συνεχής ἐνασχόληση, ἡ ὁποία δέν σταµατάει πουθενά, µά
πουθενά.

Ἔχω ἐδῶ καταγεγραµµένη καί τήν ἴδια ἐµπειρία, ἑνός ἄλλου, µιᾶς µεγάλης
µορφῆς τῆς σύγχρονης Ὀρθοδοξίας, τοῦ πατρός Ἐφραίµ τοῦ Κατουνακιώτου, ὁ
ὁποῖος ἔζησε τά ἴδια πράγµατα, τά ὁποῖα µᾶς περιέγραψε καί ὁ πατέρας Σωφρόνιος,
ἀλλά καί ὁ Ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης. Εἶναι ἡ ἐµπειρία, λέει, τοῦ Ἀκτίστου
Φωτός. Ἀκοῦστε τί περιγράφει ὁ πατήρ Ἐφραίµ ὁ Κατουνακιώτης: «Ἕνα βράδυ,
κάνοντας εὐχή στήν καλύβα, ἔβλεπα πρός τή θάλασσα. Εἶδα τρία φῶτα. Στήν ἀρχή,
νόµισα ὅτι ἦταν ψαράδες πού ψάρευαν. Ἔβλεπα, ὅµως, ὅτι τά φῶτα πλησίαζαν πρός
τήν καλύβα µου. Μπῆκαν µέσα σ᾽ αὐτήν. Γέµισαν ὅλο τόν χῶρο κι ἔπεσα κάτω στά
γόνατα. Δέν φοβήθηκα καθόλου, ἀλλά εἶχα τήν αἴσθηση, [ὅτι] µ᾽ ἀγκάλιαζε ὅλος ὁ
Θεός, ὅλη ἡ Ἁγία Τριάδα. Ἡ χαρά µου ἦταν ἄρρητη. Δύσκολα ἐπανῆλθε πολλές
φορές αὐτό τό πράγµα. Εἶναι ἔκτακτο γεγονός, ἀλλά ἔτσι ἤµουνα. Ἤµουνα σάν τό
χορταράκι πού πέρασε πάνω ἄνεµος, ἀλλά δέν συντρίφθηκε, δέν διαλύθηκε». Αὐτή
ἡ ἐµπειρία, εἶναι πάρα πολλῶν Πατέρων καί Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας µας.



17/11/2019 w w w . f l o g a . g r / ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ... ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΑΚΤΙΣΤΟΥ ΦΩΤΟΣ!

www.floga.gr/50/10/2012-3/2013062410.asp 6/11

Ὁ ὀρθόδοξος χριστιανός εἶναι αὐτός πού ἔχει ὀρθή δόξα, δηλαδή ὀρθή πίστη.
Ἀλλά ὀρθή πίστη δέν σηµαίνει ἁπλῶς νά ξέρουµε τά δόγµατα ὅλα. Νά τά ξέρουµε.
[Ὀρθόδοξος χριστιανός εἶναι αὐτός] πού ἔχει αὐτή τήν ἐµπειρία, πού ὅπως σᾶς εἶπα
ξεκινάει ἀπό ὅ,τι λέµε στήν Ἐκκλησία µας ἄσκηση, προσευχή, ταπείνωση,
ἀπαντοχή στούς πειρασµούς καί στίς δυσκολίες. Καί σιγά-σιγά ἔρχεται αὐτή ἡ
ἐµπειρία. Οἱ σωµατικές σαρκικές επιθυµίες πού δέν ἱκανοποιοῦνται. Ἔχουµε
ἐπιθυµίες ἀρχικές, πάρα πολλές, [πού] θεραπεύονται µέ δύο τρόπους. Ὁ ἕνας εἶναι
ἡ ἀφθονία τῆς Θείας Χάριτος, νά ἔρθει πολλή Χάρις. Κι ὁ ἄλλος εἶναι ἡ ἀσκητική
πράξη. Βλέπετε δύο πράγµατα εἶναι, ἡ ἀφθονία τῆς Θείας Χάριτος, πού δίνεται σέ
ὅλους µας, καί ἡ ἀσκητική πράξη. Προσέξτε, ἄν θέλω νά πάρω νερό ἀπό τό πηγάδι
καί ἔχω ἕνα πολύ µικρό δοχεῖο, λίγο νερό θά πάρω. Ἄν τό δοχεῖο µεγαλώσει,
περισσότερο νερό θά πάρω. Ἄρα, µέσα ἀπό τήν ἄσκηση διευρύνονται οἱ
δυνατότητές µας νά ζήσουµε ὁλόκληρη τή Χάρη τοῦ Θεοῦ. Βλέπετε εἴµαστε µάτια,
νοῦς, αἰσθήσεις, ἀκοή. Τά πάντα εἴµαστε. Ἄν ὅλα ταυτόχρονα τά καθαρίζουµε,
διευρύνουµε τότε τήν εἴσοδο αὐτοῦ τοῦ δοχείου καί ἀφήνουµε τόν Θεό πού µᾶς
ἀγαπάει, µέσα ἀπό τό Φῶς τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, νά εἰσέρχεται µέσα µας ἀπό ὅλες
µας τίς αἰσθήσεις. Προσέξτε ἕνα παράδειγµα, πού λένε οἱ Πατέρες καί συνήθως τό
χρησιµοποιοῦν στήν ἐξοµολόγηση. Ἄν κάποιος ἔχει κάνει πέντε ἁµαρτίες καί
µετανιώνει ἀπό τίς τέσσερις, σηµαίνει πού ἔχουµε ἕνα καράβι πού ἔχει πέντε
τρύπες καί κλείσαµε τίς τέσσερις. Τό νερό θά µπεῖ καί θά βουλιάξει τό καράβι ἀπό
τήν πέµπτη. Ἔτσι, λοιπόν, ἐπειδή εἴµαστε αἰσθήσεις, ὁ νοῦς µας, ἡ καρδιά µας, τά
µάτια µας, τά αὐτιά µας, ὅ,τι ζοῦµε εἶναι αἰσθήσεις, ὅσο περισσότερο διευρύνονται
οἱ αἰσθήσεις σέ ὅλα τά ἐπίπεδα, ταυτόχρονη ἄσκηση σέ ὅλα, τότε ἀφήνουµε τόν Θεό
νά εἰσέλθει µέσα µας. Αὐτό εἶναι ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ. Κι ἔτσι, λοιπόν, ἀποκτοῦµε
τέτοια ἐµπειρία, µιᾶς ἀπέραντης χαρᾶς. Δέν ὑπάρχει καλύτερη περίπτωση γιά
ταπείνωση ἀπό τό νά µᾶς περιφρονοῦν οἱ ἄλλοι. Βλέπετε, ὅταν µᾶς περιφρονοῦν
δέν ἀντέχουµε. Ἄν µάθουµε νά ἀντέχουµε, τότε ὅλες µας οἱ αἰσθήσεις ἀσκοῦνται
στό νά δεχθοῦν τή Χάρη τοῦ Θεοῦ. Ὅταν προσεύχεται κανείς δέν πρέπει νά
προσέχει τίποτε, οὔτε τίποτα ἄλλο. Ἀλλά νά στέκεται ὁ νοῦς του στόν Θεό. Ὅλος ὁ
Θεός µπαίνει µπροστά του. Δέν πετάει ὁ νοῦς ποτέ.
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Ἄν σέ µιά πράξη ἐµεῖς ἔχουµε ἄδικο 5% καί οἱ ἄλλοι ἄδικο 95%, νά ἕνα
παράδειγµα ὡραῖο πού λέει ὁ πατήρ Σωφρόνιος. Εἶναι µιά πράξη πού ἔχουµε
σίγουρα ἄδικο ἐµεῖς µόνο 5% κι οἱ ἄλλοι ἔχουν ἄδικο 95% καί διορθώσουµε ἐµεῖς τό
δικό µας 5%, [χωρίς] νά περιµένουµε τί θά διορθώσουν οἱ ἄλλοι. Δέν θά ποῦµε ἐµεῖς:
“οἱ ἄλλοι πού ἔχουν τό 95% γιατί δέν διορθώνονται;”. Ἀλλά ἐµεῖς µέ αὐτό τό 5%, τό
λίγο πού κάνουµε, ἀφήσαµε τή χάρη τοῦ Θεοῦ νά µπεῖ µέσα µας, ἀφήσαµε τό Φῶς
τοῦ Θεοῦ νά µπεῖ µέσα µας. Τά ὑπόλοιπα 95% τῶν ἄλλων, εἶναι τῶν ἄλλων. Ὁ Θεός
θά κανονίσει γι᾽ αὐτούς κατά τή µετάνοιά τους. Ἄρα προσέξτε, µέσα ἀπ᾽ αὐτήν τήν
προοπτική τῆς βαθιᾶς ἀλλαγῆς τοῦ ἀνθρώπου µέσα ἀπό ὅλες τίς αἰσθήσεις του,
γίνεται ἄς τό πῶ ἔτσι, θεόπτης καί ζεῖ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ, δέν ζητεῖ νά ἀναλύει τί
ἔκαναν οἱ ἄλλοι καί τί δέν ἔκαναν οἱ ἄλλοι, πόσο ἄλλαξαν οἱ ἄλλοι. Ἀλλάζουµε
ἐµεῖς βαθιά κι ὁ Θεός ξέρει τόν ἀγώνα τοῦ καθενός. Νά ἀγαποῦµε τήν περιφρόνηση
πού µᾶς δείχνουν οἱ ἄλλοι. Προσέξτε, αὐτές εἶναι οἱ προϋποθέσεις γιά νά µποροῦµε
νά καλλιεργήσουµε τίς αἰσθήσεις µας καί νά µποῦµε σ᾽ αὐτήν τήν προοπτική. Λέει
νά ἀγαποῦµε τήν περιφρόνηση πού µᾶς δείχνουν οἱ ἄλλοι. Πόσο δύσκολο εἶναι, ἔ;
Ὅταν µᾶς ταλαιπωροῦν οἱ ἄλλοι καί µᾶς περιφρονοῦν. Ὅµως, νά µήν καυχιόµαστε,
οὔτε γιά τήν ὑποµονή πού κάνουµε. Τά ὑπόλοιπα τά ἀφήνουµε στόν Θεό.

Ὅλα αὐτά εἶναι πράγµατα τά ὁποῖα µᾶς διευρύνουνε συνεχῶς. Βλέπετε,
ἐµεῖς στήν Ἐκκλησία µας ξέρουµε ὅτι κάποιοι εἶναι θεολόγοι. Ξέρουν τή θεολογία.
Ἀληθινοί θεολόγοι στήν Ἐκκλησία εἶναι ἐκεῖνοι πού µισοῦν τά πάθη τους. Κι ὅσοι
εἶναι θεολόγοι, καί µισοῦν τά πάθη τους, ἐπειδή τά µισοῦν ἀκριβῶς, καθαρίζουν τά
πάθη τους καί τότε [γίνονται] ἀνοιχτοί, [καί] στόν χῶρο πού καθάρισαν, [µπαίνει ἡ
Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος]. Βλέπετε ἄν βγάλετε τή βρωµιά ἀπό ἕνα ποτήρι, εἶναι
ἕτοιµο τό ποτήρι νά πάρει µέσα κρασί. Ἄν βγάλετε τή βρωµιά θά µπεῖ µέσα τό
κρασί. Ὅσο περισσότερο, λοιπόν, καθαρίζετε τίς αἰσθήσεις σας, τότε θά µπεῖ µέσα
τό κρασί, [δηλαδή] ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. Καί τότε γινόµαστε θεολόγοι.
Κάθε φορά πού καθαρίζουµε τά πάθη µας, γινόµαστε θεολόγοι. Εἶναι
συγκλονιστική αὐτή ἡ ἐµπειρία, [πού] µᾶς ὁδηγεῖ στό Φῶς.        

Καί φυσικά, προσέξτε, µήν ἀναλύετε τή ζωή σας κατά τά µέτρα ἀνθρωπίνων
νόµων, τί λέει ἡ ψυχολογία, τί λέει ἡ φιλοσοφία. Ἐµᾶς ἕνα πράγµα µᾶς νοιάζει νά
ἀπαλλαγοῦµε ἀπό τά πάθη µας. Καµιά φιλοσοφία, καµιά ψυχολογία δέν θά µᾶς
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βοηθήσει νά ἀπαλλαγοῦµε ἀπό τά πάθη µας. Γιατί χωρίς αὐτήν τήν ἀπαλλαγή ἀπό
τά πάθη, δέν µπορεῖς νά περιµένεις αὐτήν τήν ἐµπειρία τοῦ Ἀκτίστου Φωτός.

Ἀκόµη προσέξτε, καί πράγµατα τά ὁποῖα εἶναι ἀνθρώπινα, νά τά
προσέχουµε. Λέει ἀκόµη καί ἡ ἐρωτική ἀγάπη, ἐρωτική ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων, ἄν
εἶναι πάρα πολύ ἔντονη καί στρέψει τόν ἕνα πρός τόν ἄλλον καί τό µυαλό πετάξει
καί φύγει ἀπό τόν Θεό καί εἶναι ἀγάπη τοῦ ἑνός ὡς πρός τόν ἄλλον καί τίποτα
ἄλλο. Τότε, αὐτή ἡ ἐρωτική ἀγάπη πού εἶναι καί δῶρο ἀπό τόν Θεό, ἄν δέν
στρέφεται στόν Θεό, µᾶς ἀποστρέφει ἀπό αὐτή τή δυνατότητα νά ζήσουµε τή Χάρη
τοῦ Θεοῦ. Βλέπετε, ἄν θέλω ἐγώ τώρα, αὐτό τό µικρόφωνο καί αὐτό τό ἀντικείµενο
πού ἔχω µπροστά µου, [νά τά κρατήσω µαζί ἑνωµένα, κι] ἄς φανταστῶ τώρα,
ὑπόθεση εἶναι, [εἶναι κάποιοι] πού ἀγαπιῶνται, τί πρέπει νά γίνει, γιά νά
κρατηθοῦν µαζί; Τί πρέπει νά γίνει; Πρέπει κάποιο χέρι νά τά κρατήσει, δέν ἀρκεῖ τό
ἕνα νά ἀγαπάει τό ἄλλο. Πρέπει ἕνα χέρι νά ἔρθει νά τά κρατήσει. Ἄρα, καί στήν
καθηµερινή ἀνθρώπινη ἀγάπη, ὄχι µόνο πιά τήν ἐρωτική, ἡ ἀγάπη τῆς µητέρας
πρός τό παιδί, τοῦ παιδιοῦ στή µητέρα, δέν ἔχει [ἡ κάθε ἀγάπη] µόνη της τά
ἀποκλειστικά, ὅλα αὐτά ἔχουν µιά ἄσκηση. Νά ἀγαπᾶς, ἀλλά ἔχοντας στόν νοῦ τόν
Θεό, Ἐκεῖνος µόνο µπορεῖ νά σέ ἑνώσει, [νά σέ κρατήσει µαζί].

Ἄν σέ ὅλα ἀφήνουµε τόν Θεό νά µιλήσει, τότε εἴµαστε κι ἐµεῖς γι᾽ αὐτήν τή
συγκλονιστική ἐµπειρία τῆς Χάρης τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. Ὅλα αὐτά πού σᾶς λέω
τώρα, µπορεῖ νά φαίνονται πολύ µακρινά ἀπό ἐµᾶς καί [µπορεῖ νά] λέµε: τί εἶναι
αὐτά πού µᾶς λέει; Ξέρετε πολύ παλιά, πρίν ἀπό χίλια καί κάτι χρόνια, ἕνας ἄλλος
µεγάλος θεολόγος τῆς Ἐκκλησίας µας, ὁ Συµεών ὁ Νέος Θεολόγος, περιγράφοντας
τήν ἐµπειρία του αὐτή, λέει ἀκριβῶς τά ἴδια τά λόγια πού διαβάσαµε ἀπό τόν Ἅγιο
Σιλουανό ἤ ἀπό τόν πατέρα Σωφρόνιο. Τά ἴδια λόγια λέει καί ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ
Παλαµᾶς, τά ἴδια λόγια λέει καί ὁ πατήρ Ἐφραίµ ὁ Κατουνακιώτης. Αὐτή εἶναι ἡ
ἐµπειρία τῆς Ἐκκλησίας µας. Κι ἐγώ δέν σᾶς τά λέω αὐτά γιά νά φανταστεῖτε καί νά
πεῖτε: πώ, τί µεγάλα πράγµατα λέει ἡ Ὀρθοδοξία µας; Ἐγώ λυπᾶµαι πού δέν τά
ζοῦµε. Καί λυπᾶµαι πού δέν τά ζοῦµε, γιατί ἐµεῖς δέν ἀφήνουµε τόν Θεό νά
λειτουργήσει πάνω µας. Δέν [Τόν] ἀφήνουµε. Βλέπετε τί εἶπα πρίν, περιφρόνηση, νά
ἀντέχουµε τούς πειρασµούς, τίς δυσκολίες, νά ἔχουµε ἐµεῖς µόνο 5% ἄδικο κι οἱ
ἄλλοι 95% καί νά µή µᾶς νοιάζει. Ἐπειδή, λοιπόν, τόν Θεό δέν τόν ἀφήνουµε κι ὁ
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Θεός δέν εἰσέρχεται µέσα µας µέ τή βία. Μᾶς ἀφήνει ἐλεύθερους. Ἀκόµη καί νά µήν
Τόν θέλουµε! Τί κρίµα νά µήν Τόν θέλουµε(;)! Τί κρίµα τέτοια µέρα, µέρα τῆς
φανερώσεως τοῦ Ἀκτίστου Φωτός καί νά µήν Τόν θέλουµε(;)! Μά, θά πεῖτε ὅλοι σας:
«Μά Τόν θέλουµε, Τόν θέλουµε! Θέλουµε τώρα νά τόν δοῦµε!» Ἄν λοιπόν, ὅλοι,
ὁµοφώνως, µέσα ἀπό τήν καρδιά σας, τέτοια γιορτή καί τέτοια µέρα πεῖτε, Τόν
θέλουµε, Τόν θέλουµε, ἀνοῖξτε τόν δρόµο νά Τόν θέλετε.

Τί ἦταν αὐτά τά ὀνόµατα πού σᾶς ἀνέφερα; Τά ὀνόµατα πού σᾶς εἶπα δέν
ἦταν ὅλα Ἁγίων. Ναί, ὁ Παλαµᾶς ἦταν Ἅγιος. Ὁ Συµεών ὁ Νέος Θεολόγος ἦταν
Ἅγιος. Ὁ Ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης ἦταν Ἅγιος. Ὁ πατήρ Ἐφραίµ δέν
ἀνακηρύχτηκε Ἅγιος, οὔτε ὁ πατήρ Σωφρόνιος. Εἶναι λόγια λοιπόν κοινῆς
ἐµπειρίας. Ἄν λοιπόν κι ἐσεῖς φωνάξετε µαζί µου: «Ναί Τόν θέλουµε. Ἐλθέ καί
σκήνωσον ἐν ἡµῖν», τότε ὁ Θεός θά ἀνταποκριθεῖ στήν προσευχή µας. Δέν τό λέµε
κάθε µέρα τώρα; «Παράκλητε, ἀγαθέ, ἐλθέ καί σκήνωσον, κατασκήνωσον ἐν
ἡµῖν».῎Ε; Δέν τό λέµε κάθε µέρα; Τί εἶναι αὐτό πού λέµε; Ἄν, λοιπόν, ὅλοι µαζί
φωνάξετε: «Ναί, ναί, Τόν θέλουµε. Ἐλθέ καί σκήνωσον ἐν ἡµῖν. Ἐλθέ Κύριε». Θά
βάλετε [καί] µία συνεργία, ἔ; Θά βάλετε τήν προσωπική σας ἄσκηση, τήν προσευχή,
τήν ταπείνωση καί τόν καθηµερινό ἀγώνα, χωρίς γογγυσµό, χωρίς διαµαρτυρία,
χωρίς κατηγορία κανενός, µέ πολλή ἐγκράτεια γιά ὅλα καί ἀγαπώντας ὅλο τόν
κόσµο, µή µισώντας κανέναν. Καί τότε νά ξέρετε, αὐτή ἡ καθηµερινή προσευχή
µας: «Ἐλθέ καί σκήνωσον ἐν ἡµῖν», θά ἔρθει νά βιωθεῖ πάνω µας. Αὐτό πού λέει ὁ
Συµεών ὁ Νέος Θεολόγος: «Ὅταν στήν ἀρχή, ζοῦσα αὐτό τό πράγµα, εἶχα µιά χαρά
πού δέν περίµενα γιατί εἶχα χαρά. Δέν συνέβη κάτι πού νά µέ κάνει χαρούµενο,
ἀλλά εἶχα µιά ἀπέραντη χαρά. Οὔτε κέρδισα κάτι, οὔτε µοῦ εἶχε συµβεῖ κάτι καλό,
κατά τά µέτρα τοῦ κόσµου. Εἶχα χαρά, ἀπέραντη χαρά». Αὐτό σηµαίνει ὅτι τοῦ
φανερώθηκε ὁ Θεός. Εἶχε χαρά χωρίς λόγο, ἤ µᾶλλον εἶχε χαρά µέ Λόγο [κι ὅπου
Λόγος ὁ Χριστός]. Βλέπετε, πόσο φτωχοί εἴµαστε(;)! Ἐµεῖς χαιρόµαστε, µόνο ὅταν
ὑπάρχει λόγος. Ὅταν κάτι πετύχαµε. Εἶναι µιά χαρά πού ἔρχεται µέσα µας καί
χαίρεσαι καί λές: «Μά χωρίς λόγο, τί συνέβη σήµερα; Τί καλό µοῦ συνέβη;» Τίποτε
καλό. Βγῆκε ὁ ἥλιος, ἔφυγε ὁ ἥλιος. Ἦρθε ἡ µέρα, ἦρθε τό σκοτάδι, ἦρθε ἡ βροχή.
Ὅλα τά πράγµατα τοῦ κόσµου λειτούργησαν ὅπως ἦταν, τί µοῦ συνέβη; Τότε νά
ξέρετε αὐτή ἡ ἐµπειρία, εἶναι ἐµπειρία τῆς Χάρης τοῦ Θεοῦ. Μιά χαρά, χωρίς λόγο.
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Κι αὐτή ἡ χαρά µένει. Κι ἄν ἀκόµη φαίνεται ὅτι φεύγει, δέν φεύγει ποτέ. Κι ὁ Θεός
πάντα περιµένει. Ἐλθέ, λοιπόν, καί σκήνωσον ἐν ἡµῖν.

Προσπάθησα, λίγα λεπτά τώρα, µπορεῖ νά ἤµουν ἀνόητος, νά σᾶς δώσω µία
ὑψίστη ἐµπειρία καί µία ὑψίστη δυνατότητα ὅλων τῶν ὀρθοδόξων χριστιανῶν. Αὐτό
ἔχουµε σάν δυνατότητα. Ξεκινῆστε ἁπλά καί ταπεινά. Ἀξιοποιῆστε αὐτά πού ἔχετε
στή ζωή σας. Ἐδῶ πού ζεῖτε, µ’ αὐτούς πού ζεῖτε, τό σπίτι πού ζεῖτε. Νά µπορεῖτε νά
τούς ἀγαπᾶτε, νά τούς ἀντέχετε, νά προσεύχεστε γιά ὅλους, νά µή σᾶς πειράζει
τίποτα, νά µή σᾶς ταλαιπωρεῖ τίποτε. Καί τότε ἐπειδή θά καθαρίσετε τό δοχεῖο, θά
µπαίνει µέσα πολύ κρασί. Καί θά λέτε µά τί συνέβη; Βλέπετε τό ποτήρι δέν ἔχει
αἴσθηση τοῦ κρασιοῦ πού µπῆκε µέσα. Ἀλλά, εἶναι γεµάτο κρασί. Στήν ἀρχή εἶναι
µία χαρά, τό λέω, πού εἶναι ἄρρητη, ἀπόρρητη.

Λίγα λόγια σᾶς εἶπα σήµερα γιά µεγάλο θέµα. Μπορεῖ ἀνοήτως νά τό
τόλµησα. Ἀλλά θά ἤµουν κι ἐγώ ἀνόητος ἄν τόν λαό τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι
φτιαγµένος γιά νά ζήσει τήν ἐµπειρία τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, τήν ἐµπειρία τῆς
φανερώσεως τοῦ Θεοῦ, δέν σᾶς τή µετέδιδα. Ἐµεῖς ἔχουµε εὐθύνη ὅλοι, οἱ ποιµένες
τῆς Ἐκκλησίας κι ὅλοι, νά δίνουµε στόν λαό µας αὐτήν τήν ἐµπειρία, γιατί εἶναι
ἐµπειρία δική σας. Ἀποκλεῖστε την, ὁ Θεός θά τήν δωρίσει. Ἀλλά, ἄν βάλετε
συνεργία, ὁ Θεός θά τήν δωρίσει, [καί θά ἔχετε αὐτήν τήν ἐµπειρία]. Νά εἶστε
σίγουροι!

Κι ἐγώ λοιπόν τελειώνοντας αὐτό τό σύντοµο λογύδριο, νά παρακαλέσω τήν
Ἀγάπη τοῦ Θεοῦ νά ᾽ρθει καί νά σκηνώσει πάνω µας καί νά γεµίσει τίς καρδιές µας.
Ἐλθέ καί σκήνωσον ἐν ἡµῖν καί καθάρισον ἡµᾶς ἀπό πάσης κηλῖδος, καί σῶσον
Ἀγαθέ, τάς ψυχάς ἡµῶν!

 

Ἀµήν!
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