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Βίασε τον εαυτό σου, σαν συναντήσεις τον διπλανό σου, να τον τιμή-

σεις παραπάνω από το μέτρο του. Φίλησε τα πόδια του και τα χέρια του, 
και κράτησέ τα πολλές φορές με πολλή τιμή, και βάλε τα επάνω στα μάτια 
σου, και παίνεψέ τον ακόμα και για κείνα που δεν έχει. Και σαν χωριστεί 
από σένα, πες γι' αυτόν κάθε καλό και τιμημένο, γιατί μ’ αυτά και με τέτοια 
τον τραβάς στο καλό και τον κάνεις να ντρέπεται από τα καλά τα λόγια που 
του είπες, και σπέρνεις σ’ αυτόν σπόρους της αρετής. 

Κι’ από την τέτοια συνήθεια πού συνηθίζεις τον εαυτό σου, τυπώ-

νεται μέσα σου τύπωμα καλό, και θ’ αποκτήσεις ταπείνωση μέσα σου, και 
χωρίς κόπο κατορθώνεις τα μεγάλα. Κι όχι μονάχα αυτό, μα κι αν έχει 
κάποια ελαττώματα, σαν τιμηθεί από σένα, εύκολα παραδέχεται από σένα 
τη γιατρειά του, επειδή ντρέπεται από την τιμή πού του έδωσες. 

Τούτον τον τρόπο να ‘χεις πάντα, να γλυκομιλάς και να τιμάς όλους 
τούς ανθρώπους, και να μην ερεθίζεις κανέναν, είτε να τον πεισμώνεις, 



2 

μήτε για την πίστη του, μήτε για τα κακά τα έργα του. Φύλαγε τον εαυτό 
σου να μην προσβάλεις κανένα σε κάποιο πράγμα. Γιατί έχουμε στον 
ουρανό κριτή πού δεν κοιτάζει πρόσωπο. 
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Πηγή :   https://impantokratoros.gr 
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