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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  5 
 

Η γτμαίκα ςσξμ κόςμξ και ςσημ Εκκληςία  

  
 
Α. Ο Υξηζηόο αθνύεη όζνπο πηζηεύνπλ θαη αγαπνύλ  (ȁνπθ. ε‘ 41-56) 
Σῷ θαηξῷ ἐθείλῳ, ἄλζξσπφο ηηο πξνζῆιζε ηῷ ᾿Ηεζνῦ ᾧ ὄλνκα ᾿Ηάεηξνο, θαὶ αὐηὸο ἄξρσλ ηῆο ζπλαγσγῆο ὑπῆξρε· 
θαὶ πεζὼλ παξὰ ηνὺο πφδαο ηνῦ ᾿Ηεζνῦ παξεθάιεη αὐηὸλ εἰζειζεῖλ εἰο ηὸλ νἶθνλ αὐηνῦ, ὅηη ζπγάηεξ κνλνγελὴο ἦλ 
αὐηῷ ὡο ἐηῶλ δψδεθα, θαὶ αὕηε ἀπέζλῃζθελ. ᾿Δλ δὲ ηῷ ὑπάγεηλ αὐηὸλ νἱ ὄρινη ζπλέπληγνλ αὐηφλ. Καὶ γπλὴ νὖζα 
ἐλ ῥχζεη αἵκαηνο ἀπὸ ἐηῶλ δψδεθα, ἥηηο ἰαηξνῖο πξνζαλαιψζαζα ὅινλ ηὸλ βίνλ νὐθ ἴζρπζελ ὑπ᾿ νὐδελὸο 
ζεξαπεπζῆλαη, πξνζειζνῦζα ὄπηζζελ ἥςαην ηνῦ θξαζπέδνπ ηνῦ ἱκαηίνπ αὐηνῦ, θαὶ παξαρξῆκα ἔζηε ἡ ῥχζηο ηνῦ 
αἵκαηνο αὐηῆο. Καὶ εἶπελ ὁ ᾿Ηεζνῦο· Σίο ὁ ἁςάκελφο κνπ; ᾿Αξλνπκέλσλ δὲ πάλησλ εἶπελ ὁ Πέηξνο θαὶ νἱ ζὺλ αὐηῷ· 
᾿Δπηζηάηα, νἱ ὄρινη ζπλέρνπζί ζε θαὶ ἀπνζιίβνπζη, θαὶ ιέγεηο ηίο ὁ ἁςάκελφο κνπ; ῾Ο δὲ ᾿Ηεζνῦο εἶπελ· ῞Ζςαηφ κνχ 
ηηο· ἐγὼ γὰξ ἔγλσλ δχλακηλ ἐμειζνῦζαλ ἀπ᾿ ἐκνῦ. ᾿Ηδνῦζα δὲ ἡ γπλὴ ὅηη νὐθ ἔιαζε, ηξέκνπζα ἦιζε θαὶ 
πξνζπεζνῦζα αὐηῷ δη᾿ ἣλ αἰηίαλ ἥςαην αὐηνῦ ἀπήγγεηιελ αὐηῷ ἐλψπηνλ παληὸο ηνῦ ιανῦ, θαὶ ὡο ἰάζε 
παξαρξῆκα. ῾Ο δὲ εἶπελ αὐηῇ· Θάξζεη, ζχγαηεξ, ἡ πίζηηο ζνπ ζέζσθέ ζε· πνξεχνπ εἰο εἰξήλελ. ῎Δηη αὐηνῦ 
ιαινῦληνο ἔξρεηαί ηηο παξὰ ηνῦ ἀξρηζπλαγψγνπ ιέγσλ αὐηῷ ὅηη ηέζλεθελ ἡ ζπγάηεξ ζνπ· κὴ ζθχιιε ηὸλ 
δηδάζθαινλ. ῾Ο δὲ ᾿Ηεζνῦο ἀθνχζαο ἀπεθξίζε αὐηῷ ιέγσλ· Μὴ θνβνῦ· κφλνλ πίζηεπε, θαὶ ζσζήζεηαη. ᾿Διζὼλ δὲ 
εἰο ηὴλ νἰθίαλ νὐθ ἀθῆθελ εἰζειζεῖλ νὐδέλα εἰ κὴ Πέηξνλ θαὶ ᾿Ησάλλελ θαὶ ᾿Ηάθσβνλ θαὶ ηὸλ παηέξα ηῆο παηδὸο θαὶ 
ηὴλ κεηέξα. ῎Δθιαηνλ δὲ πάληεο θαὶ ἐθφπηνλην αὐηήλ. ῾Ο δὲ εἶπε· Μὴ θιαίεηε· νὐθ ἀπέζαλελ, ἀιιὰ θαζεχδεη. Καὶ 
θαηεγέισλ αὐηνῦ, εἰδφηεο ὅηη ἀπέζαλελ. Αὐηὸο δὲ ἐθβαιὼλ ἔμσ πάληαο θαὶ θξαηήζαο ηῆο ρεηξὸο αὐηῆο ἐθψλεζε 
ιέγσλ· ῾Ζ παῖο, ἐγείξνπ. Καὶ ἐπέζηξεςε ηὸ πλεῦκα αὐηῆο, θαὶ ἀλέζηε παξαρξῆκα, θαὶ δηέηαμελ αὐηῇ δνζῆλαη 
θαγεῖλ. Καὶ ἐμέζηεζαλ νἱ γνλεῖο αὐηῆο. ῾Ο δὲ παξήγγεηιελ αὐηνῖο κεδελὶ εἰπεῖλ ηὸ γεγνλφο.  
 
Ἀπόδνζε ζέ ἁπιή γιῶζζα 
Βηεῖκμ ηὸκ ηαζνυ, πθδζίαζε ηὸκ ᾿Εδζμῦ ηάπμζμξ ἄκενςπμξ πμὺ ηὸκ ἔθεβακ ᾿Εάεζνμ ηαὶ ἦηακ ἄνπμκηαξ ηῆξ 
ζοκαβςβῆξ. Ώὐηὸξ ἔπεζε ζηὰ πυδζα ημῦ ᾿Εδζμῦ ηαὶ ηὸκ παναηαθμῦζε κὰ πάεζ ζηὸ ζπίηζ ημο, βζαηὶ εἶπε ιζὰ 
ιμκαπμηυνδ δχδεηα πνυκςκ, πμὺ ἦηακ ἑημζιμεάκαηδ. Σὴκ ὥνα πμὺ ὁ ᾿Εδζμῦξ αάδζγε πνὸξ ηὸ ζπίηζ, ηὰ πθήεδ ηὸκ 
πενζέααθθακ ἀζθοηηζηά. Κάπμζα βοκαίηα, πμὺ ὑπέθενε ἀπὸ αἱιμνναβία δχδεηα πνυκζα ηαὶ εἶπε λμδέρεζ ὅθδ ηδξ 
ηὴκ πενζμοζία ζημὺξ βζαηνμφξ, πςνὶξ ηακέκαξ κὰ ιπμνέζεζ κὰ ηὴκ ηάκεζ ηαθά, πῆβε πίζς ἀπὸ ηὸκ ᾿Εδζμῦ, ἄββζλε 
ηὴκ ἄηνδ ζηὸ νμῦπμ ημο, ηζ ἀιέζςξ ἟ αἱιμνναβία ηδξ ζηαιάηδζε. Συηε ὁ ᾿Εδζμῦξ εἶπε· «Πμζὸξ ιὲ ἄββζλε;» ᾿Βκῶ 
ὅθμζ ἀνκζμῦκηακ, ὁ Πέηνμξ ηαὶ ὅζμζ ἦηακ ιαγί ημο ἔθεβακ· «Αζδάζηαθε, μἱ ὄπθμζ ἔπμοκ ζηνζιςπηεῖ ημκηά ζμο ηαὶ ζὲ 
πζέγμοκ, ηζ ἐζὺ θὲξ πμζὸξ ιὲ ἄββζλε;» ῾Ο ᾿Εδζμῦξ ὅιςξ εἶπε· «Κάπμζμξ ιὲ ἄββζλε, βζαηὶ ἐβὼ ἔκζςζα κὰ αβαίκεζ ἀπὸ 
ιέκα δφκαιδ». Μυθζξ ἟ βοκαίηα εἶδε ὅηζ δὲκ λέθοβε ηὴκ πνμζμπή ημο, ἦνεε ηνέιμκηαξ ηζ ἔπεζε ζηὰ πυδζα ημο ηαὶ 
ιπνμζηὰ ζ‘ ὅθμ ηὸκ ηυζιμ ημῦ εἶπε βζὰ πμζὰ αἰηία ηυκ ἄββζλε ηζ ὅηζ εἶπε βζαηνεοηεῖ ἀιέζςξ. ᾿Βηεῖκμξ ηῆξ εἶπε· 
«Θάννμξ, ηυνδ ιμο, ἟ πίζηδ ζμο ζὲ ἔζςζε· πήβαζκε ζηὸ ηαθυ». ᾿Βκῶ ὁ ᾿Εδζμῦξ ἀηυια ιζθμῦζε, ἦνεε ηάπμζμξ 
ἀπὸ ηὸ ζπίηζ ημῦ ἄνπμκηα ηῆξ ζοκαβςβῆξ ηαὶ ημῦ θέεζ· «῾Δ ηυνδ ζμο πέεακε· ιὴκ ἐκμπθεῖξ πζὰ ηὸκ δάζηαθμ». 
῞Οηακ ηὸ ἄημοζε ὁ ᾿Εδζμῦξ, ημῦ εἶπε· «᾿Βζὺ ιὴ θμαᾶζαζ, ιυκμ πίζηεοε, ηαὶ εὰ ζςεεῖ». Φηάκμκηαξ ζηὸ ζπίηζ, δὲκ 
ἄθδζε ηακέκακ κὰ ιπεῖ ιέζα ιαγί ημο, ἐηηὸξ ἀπὸ ηὸκ Πέηνμ, ηὸκ ᾿Εςάκκδ ηαὶ ηὸκ ᾿Εάηςαμ, ηαεὼξ ηαὶ ηὸκ παηένα 
ηαὶ ηὴ ιδηένα ημῦ ημνζηζζμῦ. ῞Οθμζ ἔηθαζβακ ηαὶ ηὴ ενδκμθμβμῦζακ. ῾Ο ᾿Εδζμῦξ ὅιςξ ημὺξ εἶπε· «Μὴκ ηθαῖηε· δὲκ 
πέεακε, ἀθθὰ ημζιᾶηαζ». ᾿Βηεῖκμζ ηὸκ πενζβεθμῦζακ, αέααζμζ πὼξ εἶπε πεεάκεζ. ῾Ο ᾿Εδζμῦξ, ἀθμῦ ημὺξ ἔαβαθε 
ὅθμοξ ἔλς, ἔπζαζε ηὸ ημνίηζζ ἀπὸ ηὸ πένζ ηαὶ ημῦ εἶπε δοκαηά· «Κμνίηζζ, ζήης!» Σὸ πκεῦια ηδξ ἐπέζηνερε ηζ αὐηὴ 
ἀιέζςξ ζδηχεδηε. ῾Ο ᾿Εδζμῦξ ηυηε δζέηαλε κὰ ηῆξ δχζμοκ κὰ θάεζ. Οἱ βμκεῖξ ηδξ ἔιεζκακ ηαηάπθδηημζ. ᾿Βηεῖκμξ 
ὅιςξ ημὺξ εἶπε κὰ ιὴκ πμῦκ ζὲ ηακέκακ ηί εἶπε βίκεζ. 
 
Β. Δξκελεπηηθά ζρόιηα 
κνλαρνθόξε δώδεθα εηώλ: μ Εάεζνμξ ςξ παηέναξ πμο αβαπά ημ παζδί ημο ηαζ αθέπεζ υηζ δεκ ιπμνεί αοηυ κα 
βίκεζ ηαθά ιε ηδ αμήεεζα ηδξ επζζηήιδξ κζχεεζ ηδκ ακάβηδ κα απεοεοκεεί ζημκ Υνζζηυ. Ο Κφνζμξ βίκεηαζ δ εθπίδα 
ηςκ ακενχπςκ. Ο Εάεζνμξ δε ζηέθηεηαζ υηζ μζ πενζζζυηενμζ ενδζηεοηζημί δβέηεξ, μζ βναιιαηείξ ηαζ μζ Φανζζαίμζ, δε 
ζοιπαεμφκ ημκ Υνζζηυ, υηζ ιπμνεί κα ημκ ηαημπαναηηδνίζμοκ. Νζηά δ αβάπδ βζα ημ παζδί ημο. 
θάπνηα γπλαίθα πνπ ππέθεξε από αηκνξξαγία: ιία αζιμννμμφζα βοκαίηα πζζηεφεζ ζημκ Υνζζηυ. Βπί δχδεηα 
έηδ ήηακ ηαηαδζηαζιέκδ κα ιδκ ιπμνεί κα πνμπςνήζεζ ζηδ γςή υπςξ υθεξ μζ άθθεξ βοκαίηεξ, ηαεχξ δ 
αζιμνναβία ηδξ θφζδξ ηδξ ηδκ ηαεζζημφζε ακίηακδ κα ηάκεζ μζημβέκεζα, κα αβαπήζεζ, κα βεκκήζεζ παζδζά. Ξυδερε 
υθδ ηδξ ηδκ πενζμοζία ζημοξ βζαηνμφξ, αθθά δεκ ηαηάθενε ηίπμηε. Δ ηαηαδζηαζηζηή αννχζηζα επέιεκε. 
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Ώζζεακυιεκδ κηνμπή βζα ηδ αζεέκεζά ηδξ, αθθά ηαζ ιε ιεβάθδ ηαπείκςζδ πήβε πίζς απυ ημκ Εδζμφ, άββζλε ηδκ 
άηνδ ημο νμφπμο Σμο ηζ αιέζςξ δ αζιμνναβία ηδξ ζηαιάηδζε. Κακείξ δεκ ηδκ είδε, ζηνζιςβιέκδ ηζ αοηή ιέζα ζημ 
πθήεμξ πμο πενζηνζβφνζγε ημκ Εδζμφ. Μυκμ μ Υνζζηυξ ηαηάθααε υηζ έθοβε απυ Ώοηυκ δφκαιδ εεναπεοηζηή. Καζ 
υηακ απαίηδζε κα θακενςεεί «πμζμξ Σμκ άββζλε», ηυηε ηνέιμκηαξ  δ βοκαίηα έπεζε ζηα πυδζα Σμο ηαζ μιμθυβδζε 
εκχπζμκ υθςκ ηδκ αννχζηζα ηαζ ηδκ ίαζδ. Γζα κα αημφζεζ ημ «έρε ζάξξνο θφξε κνπ. Ζ πίζηε ζνπ ζε έζσζε. 
Πήγαηλε ζην θαιφ». Ο Υνζζηυξ ακηαιείαεζ ηδκ ηαπείκςζδ ηδξ βοκαίηαξ ηαζ ηδξ δίκεζ ηδ βζαηνεζά. Έπεζ ζδιαζία υηζ δ 
βοκαίηα δεκ ηάκεζ ευνοαμ. Ώζζεακυηακ υηζ δ αννχζηζα ηδξ ήηακ δ ηζιςνία ημο Θεμφ βζα ηζξ αιανηίεξ ηδξ. πανυθα 
αοηά πζζηεφεζ. Καζ εα ιπμνέζεζ ιε ηδκ ηαπείκςζή ηδξ κα ηάκεζ έκα ηαζκμφνβζμ λεηίκδια ζηδ γςή ηδξ. Ο Υνζζηυξ 
δίκεζ εοηαζνίεξ ζ‘  αοημφξ πμο πζζηεφμοκ ηαζ εέθμοκ κα έπμοκ ζπέζδ ιαγί Σμο.  
κελ ελνριείο πηα ηνλ δηδάζθαιν: δ έηθναζδ ηδξ απυθοηδξ απεθπζζίαξ. Οζ άκενςπμζ πζζηεφμοκ υηζ μ Υνζζηυξ 
είκαζ ακίζπονμξ ιπνμζηά ζημοξ κυιμοξ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ. Πνζκ απυ θίβμ Σμκ αθέπμοκ κα βζαηνεφεζ ιία 
βοκαίηα, αθθάγμκηαξ ηδκ πμνεία ηδξ θφζδξ ηδξ. Αεκ είκαζ εφημθδ δ πίζηδ. Θέθεζ επζιμκή ηαζ ζοκέπεζα.  Ο Υνζζηυξ 
πάκηςξ εα πνμηνέρεζ ημκ ανπζζοκάβςβμ κα ιδ πάζεζ ηδκ εθπίδα ημο ζε Βηείκμκ.  
ηνλ Πέηξν, ηνλ Ησάλλε θαη ηνλ Ηάθσβν: είκαζ μζ ηνεζξ ιαεδηέξ πμο ηαηαθάααζκακ πενζζζυηενμ απυ ημοξ άθθμοξ 
πμζμξ ήηακ μ Υνζζηυξ ηαζ βζ‘ αοηυ ημοξ έπαζνκε ιαγί Σμο ζε ηάπμζα λεπςνζζηά πενζζηαηζηά ή εαφιαηα, υπςξ ζηδκ 
Μεηαιυνθςζδ ηαζ ζηδκ αβςκία ζηδ Γεεζδιακή. 
Γελ πέζαλε αιιά θνηκάηαη: μ θυβμξ ημο Υνζζημφ πνμηαθεί εζνςκείεξ ζημοξ μνεμθμβζζηέξ ακενχπμοξ. ΋ιςξ δ 
ακάζηαζδ ηδξ δςδεηάπνμκδξ ημπέθαξ εα δείλεζ υηζ δ ζπέζδ ιε ημκ Υνζζηυ δίκεζ γςή. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ 
αζιμννμμφζδξ δ βοκαίηα αββίγεζ ημκ Υνζζηυ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ δςδεηάπνμκδξ μ Υνζζηυξ αββίγεζ ημ ημνίηζζ. Σμ 
εαφια πνμτπμεέηεζ ηαζ ηδκ επαθή ημο ζχιαημξ ιε ημκ Υνζζηυ ηαζ ηδκ πίζηδ ηδξ ροπήξ.  
λα ηεο δώζνπλ λα θάεη:  βζα κα αεααζςεμφκ υηζ είκαζ γςκηακή, αθθά ηαζ βζα κα ηάκεζ ηάηζ ηαζ ημ ημνίηζζ. 
 Ο Υνζζηυξ αημφεζ υζμοξ αβαπμφκ ηαζ υζμοξ πζζηεφμοκ ηαζ ημοξ δίκεζ υ,ηζ ημοξ ςθεθεί. Κονίςξ υιςξ ημοξ 
δίκεζ ηδ γςή, ηδ δφκαιδ κα λεηζκήζμοκ απυ ηδκ ανπή. Σμοξ παίνκεζ ημκ εάκαημ ηδξ απμιυκςζδξ, ημο ηαημφ, ημο 
ζχιαημξ ηαζ ημοξ δίκεζ ηδκ ακάζηαζδ ηαζ ηδκ αθεηδνία ηδξ αζχκζαξ πανάξ ηαζ δδιζμονβζηυηδηαξ ιέζα απυ ηδκ 
ζπέζδ ιαγί Σμο. Πζμ εοαίζεδηεξ ζοπκά ζ‘ αοηή ηδκ πμνεία είκαζ μζ βοκαίηεξ. Χζηυζμ υθμζ μζ πζζημί αββίγμοιε ημκ 
Υνζζηυ ηαζ Σμκ βεουιαζηε ζημ ιοζηήνζμ ηδξ εείαξ Βοπανζζηίαξ. Δ δζάεεζή ιαξ κα ζοιιεηέπμοιε ιε υθδ ιαξ ηδκ 
ηανδζά απμηοπχκεζ ημ πυζμ Σμκ αβαπμφιε ηαζ Σμκ ειπζζηεουιαζηε.  

 
Γ. Ζ γπλαίθα ζηνλ θόζκν θαη ηελ Δθθιεζία  

Οζ δφμ μοζζαζηζηά ακαζηάζεζξ, ιίαξ βοκαίηαξ ηαζ εκυξ ημνζηζζμφ, απυ ημκ Υνζζηυ ιάξ δείπκμοκ υηζ βζα ημκ 
Θευ δεκ ιεηνά δ θφζδ, αθθά δ πίζηδ, δ ζπέζδ δδθαδή ιαγί Σμο. Δ βοκαίηα είκαζ ζζυηζιδ ιε ημκ άκηνα, είκαζ εζηυκα 
ημο Θεμφ. Οζ ημζκςκίεξ αεααίςξ ζοκήεςξ εέθμοκ ηδ βοκαίηα οπμδεέζηενδ ηαζ αδφκαιδ. ΋ιςξ άκηναξ ηαζ βοκαίηα 
ηαθμφκηαζ κα ζοκοπάνλμοκ ηαζ κα ζοιπμνεφμκηαζ ζηδκ μδυ ηδξ αβάπδξ ηαζ ηδξ αθθδθμζοιπθήνςζδξ, 
πνμηεζιέκμο κα ζοκακημφκε ημκ Υνζζηυ.  

Ο ηυζιμξ απυ ηδκ ιία εκεαννφκεζ ημ θειζκζζηζηυ ηίκδια ηαζ ηαθεί ηζξ βοκαίηεξ κα παθεφμοκ βζα ηα 
δζηαζχιαηά ημοξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ οπμααειίγεζ ηδ βοκαίηα εεςνχκηαξ ηδκ ακηζηείιεκμ εθηοζηζηυ ιυκμ βζα ηδκ 
μιμνθζά ηδξ, ηδκ ειθάκζζή ηδξ, ηδκ υρδ ηδξ. Έηζζ είηε ηαθθζενβεί ακηαβςκζζιυ βοκαίηαξ ηαζ άκηνα είηε 
οπμααειίγεζ ηα πανίζιαηα ηαζ ηδκ πνμζςπζηυηδηα ηςκ βοκαζηχκ.  

Τπάνπεζ ηαζ μ ηυζιμξ ημο Εζθάι. Βηεί δ βοκαίηα εεςνείηαζ ηαηχηενδ απυ ημκ άκηνα. Βπζηνέπεηαζ δ 
πμθοβαιία, εκχ δ ηζιή ηδξ βοκαίηαξ οπενημκίγεηαζ ηυζμ πμο θηάκμοκ ζημ ζδιείμ κα ηδκ ηζιςνμφκ ή κα ηδκ 
ηαημπμζμφκ πνμηεζιέκμο κα ηδκ δζαθοθάλμοκ, εκχ ηδκ ακαβηάγμοκ μοζζαζηζηά κα ιδκ ιπμνεί κα ηοηθμθμνήζεζ 
εθεφεενα, αθμφ πνέπεζ κα θμνά ιακηήθα ή ιαφνδ ηαθφπηνα, βζα κα ιδ θαίκεηαζ ημ πνυζςπυ ηδξ.  

Υνεζάγεηαζ κα λακαανμφιε ηδκ αίζεδζδ ηδξ πνμζςπζηήξ εοεφκδξ ηαζ ηδκ αλία ηδξ πίζηδξ. Δ βοκαίηα, 
υπςξ ηαζ μ άκηναξ, ηαθείηαζ κα είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ αβάπδ πμο πνεζάγεηαζ βζα κα έπμοκ ηα πάκηα κυδια, ηυζμ 
ζηδ ζπέζδ ιε ημκ Θευ υζμ ηαζ ημκ ζοκάκενςπμ. Να αμδεδεεί δ ημζκςκία βζα κα απαθθαβεί απυ ακαπνμκζζηζηέξ 
ακηζθήρεζξ ηαζ κα εοιδεμφιε υηζ ζημκ πνζζηζακζζιυ δ αβζυηδηα είκαζ δχνμ πμο λεπενκά ημ θφθμ.  
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Γ. Ση ζεκαίλεη λα είζαη θεκηλίζηξηα ζήκεξα; (ηεο Νάηαιη ΢ατηάθε)  
Πμθθέξ ιένεξ ζηεθηυιμοκ αοηυ ημ άνενμ. Έραπκα ζηαηζζηζηά on-line, δζάααγα παθζά ηαζ κέα ηείιεκα βζα ημκ 
θειζκζζιυ ηαζ ηδκ ζζυηδηα ηςκ θφθςκ, ιάγεοα δεδμιέκα ηζ απυρεζξ ημζκςκζηχκ επζζηδιυκςκ, έραπκα ζε sites 
δζεεκχκ ηαζ ιδ μνβακζζιχκ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια. Δ δφκαιδ ηςκ ανζειχκ δεκ 
αιθζζαδηείηαζ. Οφηε ιπμνμφιε κα αβκμήζμοιε ηζξ απυρεζξ ηςκ εζδζηχκ πάκς ζε έκα ηέημζμ εέια. Χζηυζμ, πμθθέξ 
θμνέξ είκαζ ζηυπζιμ κ‘ αθήκμοιε ηζξ ζηαηζζηζηέξ ζηδκ άηνδ ηαζ κα ιέκμοιε ζηζξ απθέξ δζαπζζηχζεζξ. 
Σζ είκαζ μ πανελδβδιέκμξ θειζκζζιυξ; Βίκαζ υθεξ αοηέξ μζ απυρεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ, υθα ηα ζηενευηοπα πμο 
ειείξ μζ βοκαίηεξ ζοκεπίγμοιε κα ακαπανάβμοιε, πανυηζ ζε εεςνδηζηυ επίπεδμ, αηυια ηζ ακ δε δδθχκμοιε νδηά 
υηζ είιαζηε «θειζκίζηνζεξ», επζεοιμφιε ηδκ επίηεολδ ζζυηδηαξ ιε ημ ακδνζηυ θφθμ ζε υθεξ ηζξ εηθάκζεζξ ηδξ 
ηαεδιενζκήξ γςήξ. 
Κζ ακ υθα αοηά ζμο θαίκμκηαζ οπεναμθζηά ή ακ δε «αθέπεζξ» ημκ εαοηυ ζμο ιέζα ζ‘ αοηά, ζηέρμο ημ λακά. ΢ημ 
ηέθμξ, θειζκζζιυξ είκαζ ημ κα είζαζ άκεηδ ιε ημκ εαοηυ ζμο ηαζ κ‘ ακαγδηάξ ημ ηαθφηενμ βζα ζέκα. 
Βκδεζηηζηά, εέθμοιε ηαζ δζεηδζημφιε ίζεξ εοηαζνίεξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ ηαζ, θοζζηά, ίζδ ιεηαπείνζζδ ζημ εέια ηςκ 
μζημκμιζηχκ απμθααχκ, ίζεξ εοηαζνίεξ βζα ζοιιεημπή ζηδ δδιυζζα γςή, ελαθάκζζδ ηςκ ζηενευηοπςκ πμο 
πνμζαάθθμοκ ηδ βοκαζηεία θφζδ ηαζ ζοιαάθθμοκ ιε ημκ ηνυπμ ημοξ ζηδκ ηαθθζένβεζα ημο rape culture ηαζ, 
βεκζηυηενα, ζζυηδηα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ, ζε ηάεε ημιέα ηδξ γςήξ. 
Φοζζηά, ιπμνεί ηάπμζεξ βοκαίηεξ κα ιδκ εκζηενκίγμκηαζ ηζξ παναπάκς απυρεζξ ηαζ κα ιδκ επζεοιμφκ ηακέκα απυ 
ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα. Ή κα ιδκ «έπμοκ πνυκμ» κ‘ αζπμθδεμφκ ιε ηάηζ ηέημζμ. Κζ αοηυ είκαζ δζηαίςιά ημοξ. 
Οζ οπυθμζπεξ, υιςξ, πμο εεςνδηζηά δζαηδνφηημοιε ημκ θειζκζζιυ ηαζ ημκ επζδζχημοιε ιε ηδκ ζοιπενζθμνά ιαξ, 
ζοπκά, πάκς ζηδκ πνμζπάεεζά ιαξ ή ηαζ αημφζζα, ηάκμοιε θάεδ ηαζ πανααθέπμοιε πνάβιαηα πμο είκαζ ααεζά 
ακηζθειζκζζηζηά ηαζ, εκηέθεζ, δε αμδεμφκ ζηδκ επίηεολδ ηςκ απχηενςκ ζηυπςκ ιαξ. 
-Ση είλαη, ινηπόλ, παξεμεγεκέλνο θεκηληζκόο; 
Να κμιίγεζξ υηζ ιε ηδ ζοιπενζθμνά ζμο πνέπεζ κα απεζθείξ ημοξ άκηνεξ ηαζ υπζ ημοξ ιφεμοξ βφνς απυ ηα θφθα. 
-Να πζάκεζαζ απυ αζήιακηεξ αθμνιέξ ηαζ ακηνζηά – ζοκήεςξ – θεβυιεκα ηαζ κα παναηηδνίγεζξ ηάπμζμκ 
αοημιάηςξ ιζζμβφκδ, άηνζηα ηαζ πςνίξ κα έπεζξ ζηεθηεί ακ εηθνάγεηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ ζάηζναξ. Να ράπκεζξ, 
δδθαδή, ζχκεζ ηαζ ηαθά «κα ανεζξ βςκία ζημ δεηάνζημ». Αε ιζθάιε, θοζζηά, βζα πενζπηχζεζξ υπμο ηα υνζα ηδξ 
ζάηζναξ έπμοκ λεπεναζηεί πνμ πμθθμφ. 
-Να ιδκ εκδιενχκεζαζ βζα ηζξ ελεθίλεζξ ημο παβηυζιζμο βοκαζηείμο ηζκήιαημξ, ημ μπμίμ δεκ είκαζ, πνμθακχξ, 
μνβακςιέκμ, αθθά πανμοζζάγεζ ζοπκά παναδείβιαηα βοκαζηχκ πνμξ ιίιδζδ. Να ιδκ λένεζξ, δδθαδή, π.π. υηζ δ 
Σασαάκ ελέθελε ηδκ πνχηδ ηδξ βοκαίηα πνυεδνμ. Ναζ, πνέπεζ κα ζε κμζάγεζ ακ δ Σασαάκ έπεζ βοκαίηα πνυεδνμ, ηζ 
αξ ιδ αβεζξ πμηέ απυ ηδκ Βθθάδα. Κζ αξ ιδκ λένεζξ μφηε πμφ πέθηεζ δ Σασαάκ. Γζα κα έπεζξ ιζα ζοκμθζηή αίζεδζδ 
ημο ηζ ιπμνμφκ κα ηαηαθένμοκ μζ βοκαίηεξ ακά ημκ ηυζιμ, βζα κα ιδ πνεζάγεηαζ ζε αάεμξ (ιεβάθμ αάεμξ) πνυκμο 
κα βίκμκηαζ «εζδήζεζξ» βεβμκυηα πμο αθμνμφκ ζε βοκαίηεξ πμο ζε ιζα (πζμ) δίηαζδ ημζκςκία δε εα έηακακ αίζεδζδ 
ζηδκ ημζκή βκχιδ.  
-Να ιδκ ακηζδνάξ υηακ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ ζμο οπάνπμοκ ζελζζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ, απέκακηί ζμο ή απέκακηζ ζε 
άθθεξ βοκαίηεξ, αθήκμκηαξ έηζζ ηζξ ζοιπενζθμνέξ αοηέξ κα εδναζχκμκηαζ ηαζ κα δζαζςκίγμκηαζ ζε αάνμξ υθςκ ιαξ. 
-Να οπμζηδνίγεζξ άηνζηα ηζξ πμθζηζηέξ απυρεζξ πμο ε‘ αημφζεζξ απυ ημκ ζφκηνμθυ ζμο, ημκ παηένα ζμο, ημκ βζμ 
ζμο ηαζ μπμζμκδήπμηε άθθμ άκηνα οπάνπεζ ζηδ γςή ζμο ηαζ έπεζ ζδιαζία βζα ζέκα. Βίκαζ, θοζζηά, απμθφηςξ 
θμβζηυ κα επδνεάγεζαζ απυ ηζξ πμθζηζηέξ απυρεζξ ηςκ ημκηζκχκ ζμο ακενχπςκ ηαζ, αέααζα, κα οζμεεηείξ αοηέξ 
πμο ζε εηθνάγμοκ. Τπάνπεζ, υιςξ, ιζα απυζηαζδ ακάιεζα ζε αοηυ ηαζ ζηδκ αοηυιαηδ ηαηαβναθή ηαζ 
οπμζηήνζλδ απυρεςκ ημο άθθμο, επεζδή αοηυ ζε αμθεφεζ βζαηί δε ζε αάγεζ ζημκ ηυπμ κα δζααάζεζξ, κα 
εκδιενςεείξ ηαζ κα δζαιμνθχζεζξ ηδ δζηή ζμο άπμρδ ιυκδ ζμο. 
-Να κμιίγεζξ υηζ ζμο ανηεί ημ «πμζμζηυ» ζζυηδηαξ πμο έπεζ επζηεοπεεί ζήιενα ζηδκ ημζκςκία ιαξ ηαζ υηζ ιπμνείξ 
κα «ανάλεζξ» ήζοπδ, δζυηζ ηα δζηαζχιαηά ζμο είκαζ ελαζθαθζζιέκα. 
-Να ηαεαβζάγεζξ ημκ αοημπνμζδζμνζζιυ ζμο ςξ θειζκίζηνζα ηαζ κα πζζηεφεζξ υηζ ανηεί δ βηνίκζα ζμο εκακηίμκ ηςκ 
ηαηχξ ηεζιέκςκ, βζα κα αμεήζεζξ αοηυκ ημκ ηυζιμ κα αθθάλεζ. 
-Κζ ακ υθα αοηά ζμο θαίκμκηαζ οπεναμθζηά ή ακ δε «αθέπεζξ» ημκ εαοηυ ζμο ιέζα ζ‘ αοηά, ζηέρμο ημ λακά. ΢ημ 
ηέθμξ, θειζκζζιυξ είκαζ ημ κα είζαζ άκεηδ ιε ημκ εαοηυ ζμο ηαζ κ‘ ακαγδηάξ ημ ηαθφηενμ βζα ζέκα. 
 http://www.huffingtonpost.gr/2016/03/28/-life-feminismos-ti-simainei_n_9530972.html 

 
Δ. Φεκηληζηηθά απνθζέγκαηα  
Φειζκζζιυξ είκαζ δ εειεθζχδδξ ανπή πςξ μζ βοκαίηεξ είκαζ άκενςπμζ - Cheris Cramare (ζοββναθέαξ ημο A 
Feminst Dictionary, 1996) 
Πυζμ θάεμξ είκαζ βζα ιζα βοκαίηα κα πενζιέκεζ έκακ άκηνα κα θηζάλεζ ημκ ηυζιμ πμο εέθεζ, ακηί κα ημκ 
δδιζμονβήζεζ ιυκδ ηδξ  - Anais Nin, 1903-1977, Γαθθίδα ζοββναθέαξ 
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Οζ βοκαίηεξ δεκ πνυηεζηαζ κα βίκμοκ ίζεξ έλς απυ ημ ζπίηζ, υζμ μζ άκηνεξ δεκ είκαζ ίζμζ ιέζα ζημ ζπίηζ - Gloria 
Steinem, 1934-, Ώιενζηακίδα ζοββναθέαξ & θειζκίζηνζα 
Μενζηέξ απυ ιαξ βζκυιαζηε μζ άκηνεξ πμο εα εέθαιε κα πακηνεοημφιε - Gloria Steinem, 1934-, Ώιενζηακίδα 
ζοββναθέαξ & θειζκίζηνζα 
Φειζκζζιυξ: υηακ ζηα εθαηηχιαηα ηςκ βοκαζηχκ πνμζηίεεκηαζ ηα εθαηηχιαηα ηςκ ακδνχκ - Αλψλπκνο 
http://www.gnomikologikon.gr/catquotes.php?categ=1730 
 
 ΢Σ. Ζ γπλαίθα ζην Ηζιάκ (Γξ. Αξεηή Παζραιίδνπ, Θξεζθεηνιόγνο- Κνηλσληνιόγνο) 
Η γπλαίθα ζην Ȁνξάλη: Ξεηζκχκηαξ απυ ηδ ενδζηεία, αθέπμοιε πχξ ημ ζενυ αζαθίμ ηςκ ιμοζμοθιάκςκ, ημ 
Κμνάκζ, ημκίγεζ υηζ μζ βοκαίηεξ «μθείθμοζζ κα εηπθδνχζζ ηα εαοηχκ ηαεήημκηα χξ ανιυγεζ, μζ δε άκδνεξ κα 
πνμζθένςκηαζ πνμξ αοηάξ ιεηά δζηαζμζφκδξ, αθθ‘ έπμοζζ ηδκ εαοηχκ ελμοζίακ» (Δ ΐμφξ, 2:228). Καηά ηδ 
ιμοζμοθιακζηή ενδζηεοηζηή πανάδμζδ, μ Μςάιεε είπε παναηηδνζζηζηά βζα ηδ ζηάζδ ηδξ βοκαίηαξ πνμξ ημκ 
ζφγοβμ ηδξ: «Ώκ είπα ελμοζία βζα ημ πνμζηφκδια, εα έδζκα εκημθή κα πνμζηοκά δ βοκαίηα ημκ άκδνα ηδξ»2. Κάεε 
ζφγοβμξ είκαζ οπμπνεςιέκδ κα έπεζ ζηάζδ πνμζμπήξ απέκακηζ ζημκ ζφγοβμ ηδξ ηαζ κα ημκ οπαημφεζ, εηηυξ εάκ 
αοηυξ εέθεζ ηάηζ ημ μπμίμ είκαζ ενδζηεοηζηά απαβμνεοιέκμ. Ώοηή δζαιέκεζ ζηδκ ηαημζηία ημο άκδνα ηδξ. Υςνίξ ηδκ 
άδεζά ημο, δεκ ιπμνεί κα ηάκεζ επζζηέρεζξ, μφηε ηαζ εθεφεενδ επαββεθιαηζηή γςή. Δ απαβυνεοζδ αοηή οπάνπεζ 
ηαζ ζε κεχηενεξ κμιμεεζίεξ, υπςξ, παναδείβιαημξ πάνζκ, ζηδκ Ώίβοπημ, ζηδ ΢ονία, ζημ Ενάκ ηαζ ζημ Ενάη. 
 

 
΋πςξ θαίκεηαζ απυ ηα πζμ πάκς πςνία, ιζθχκηαξ ζοκήεςξ βζα ηδ βοκαίηα ηαζ ηδ εέζδ ηδξ ζηδκ ζζθαιζηή ημζκςκία 
βίκεηαζ ακαθμνά ζηδ ζφγοβμ-βοκαίηα, ιζα ηαζ ζηζξ ιμοζμοθιακζηέξ πχνεξ ημ ιμκηέθμ ηδξ εθεφεενδξ ιμκαπζηήξ 
βοκαζηαξ είκαζ άβκςζημ. Κάεε ζφγοβμξ επεζ ημ δζηαίςια κα επζζηέπηεηαζ ημοξ βμκείξ ηδξ ηαζ ημοξ ζηεκμφξ 
ζοββεκείξ ηδξ, πανυθμ πμφ μ ζφγοβμξ ιπμνεί κα ηδξ απαβμνεφζεζ κα δέπεηαζ επζζηέρεζξ, ελαζνμοιέκςκ ιζηνχκ 
παζδζχκ απυ πνμδβμφιεκμ βάιμ, ηαζ ηαηά ημοξ Μαθζηίηεξ αηυια ηαζ ημοξ βμκείξ ηδξ ιέπνζ ιυκμ ιία θμνά ηδκ 
εαδμιάδα. Δ βοκαίηα είκαζ οπμπνεςιέκδ κα έπεζ ζογοβζηέξ ζπέζεζξ ιε ημκ άκδνα ηδξ, εηηυξ ακ μ ηεθεοηαίμξ δεκ 
έπεζ ηαηααάθεζ ημ ζοιθςκδιέκμ ιένμξ ηδξ πνμίηαξ δ εάκ έκεηα κδζηείαξ δζηαζμφηαζ κα ανκδεεί. Ώδζηαζμθυβδηδ 
άνκδζδ ηςκ ζογοβζηχκ ζπέζεςκ δίκεζ αοηυιαηα ζημκ άκδνα ημ δζηαίςια βζα έηθναζδ ηδξ απμπμιπήξ. Σμ ίδζμ 
απμηέθεζια έπεζ ηαζ δ ηοπυκ πνήζδ ακηζζοθθδπηζηχκ εη ιένμοξ ηδξ βοκαίηαξ. 
Σμ Κμνάκζ επζηνέπεζ ζημοξ άκδνεξ κα ηζιςνμφκ ηζξ βοκαίηεξ ζε πενζπηχζεζξ απείεεζαξ, ιή εθανιμβήξ ηςκ 
ηαεδηυκηςκ ημοξ, αθθά ηαζ βζα θυβμοξ αεθηίςζδξ ημο παναηηήνα. Υαναηηδνζζηζηά είκαζ ζηδκ πνμηεζιέκδ 
πενίπηςζδ ηα θυβζα ημο πςνίμο (Ώζ Γοκαίηεξ, 4:38); «Οί άκδνεξ είκαζ ακχηενμζ ηςκ βοκαζηχκ έκεηα ηδξ ζδζυηδημξ 
δζ‘ δξ μ Θευξ φρ‘ςζε ημοξ ιέκ επί ηςκ δέ, ηαζ δζυηζ μζ άκδνεξ πνμζηίγμοζζ ηάξ βοκαίηαξ εη ημο πθμφημο αοηχκ… 
Οκεζδίγεηε εηείκαξ, ςκ ηδκ απείεεζακ πημεζζεε. Θέθεηε μνίζεζ εζξ αοηάξ πςνζζηήκ ημίηδκ, ηφπημκηεξ αοηάξ. Βάκ 
υιςξ φπαημφςζζκ οιάξ, έζηε πνμξ αοηάξ εοιεκείξ».  
Ο ζζθαιζηυξ θμκηαιεκηαθζαζιυξ απυ ηδ ιζα ηαζ δ παηνζανπζηή δμιή ηδξ ημζκςκίαξ απυ ηδκ άθθδ ζοιαάθθμοκ ζηδ 
δζαηήνδζδ ηδξ ακζζυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ. 
Καηά ημκ ιεβάθμ ιμοζμοθιάκμ εεμθυβμ Al Ghazali «Ο βάιμξ είκαζ έκα είδμξ ζηθααζάξ βζα ηδ βοκαίηα. Καεήημκ 
ηδξ είκαζ δ απυθοηδ οπαημή ζημκ άκδνα ζε ηάεε πνάβια, εηηυξ εάκ αοηυ ανίζηεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ κυιμοξ 
ημο Εζθάι». 
 Γηαδύγην: Καεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδ εέζδ ηδξ βοκαίηαξ ζηδκ ζζθαιζηή μζημβέκεζα (είηε αοηή είκαζ 
ιμοζμοθιάκα, είηε υπζ) απμηεθεί μ ηνυπμξ θφζδξ ημο βάιμο ζφιθςκα ιε ημ ιμοζμοθιακζηυ ενδζηεοηζηυ δίηαζμ 
ηαζ δ φπανλδ ηδξ πμθοβαιίαξ. Κάεε βοκαίηα δ μπμία δζαθςκεί ιε ημκ ζφγοβμ ηδξ ηζκδοκεφεζ κα εηδζςπεεί απυ ηδ 
ζογοβζηή ηδξ εζηία ηαηυπζκ ιμκμιενμφξ απυθαζδξ ημο άκδνα ηδξ (απμπμιπή). Δ ζοβηαηάεεζδ δ ιή ηδξ βοκαίηαξ 
ακαθμνζηά ιε ηδκ ελάζηδζδ ημο δζηαζχιαημξ ημο άκδνα πνμξ θφζδ ημο βάιμο ιε απμπμιπή δεκ έπεζ ηαιία 
ζδιαζία. Δ βοκαίηα είκαζ μοζζαζηζηά αδφκαηδ ζηδ Sharia (Μμοζμοθιακζηυ Αίηαζμ) βζα ηάεε είδμοξ ακηίδναζδ. Αεκ 
είκαζ αζφκδεεξ ημ βεβμκυξ δ απμπμιπή κα έπεζ ηζυθαξ πναβιαημπμζδεεί εκχ δ απμπειθεείζα βοκαίηα κα έπεζ 
πθήνδ άβκμζα ακαθμνζηά ιε αοηήκ. Συζμ μζ ΢μοκκίηεξ υζμ ηαζ μζ ΢δΎηεξ κμιζημί ζοιθςκμφκ χξ πνμξ ημ εέια ηδξ 
θφζδξ ημο βάιμο ζηδκ πενίπηςζδ εηείκδ, ηαηά ηδκ μπμία ηάπμζμξ νςηά ημκ ζφγοβμ ακ απέπειρε ιία βοκαίηα ημο. 
Βάκ μ άκδναξ απακηήζεζ ηαηαθαηζηά, έζης ηαζ ακ ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ ηδκ έπεζ απμπέιρεζ, δ βοκαίηα έπεζ ήδδ 
απμπειθεεί. Τπάνπμοκ ανηεηέξ δζηαζηζηέξ απμθάζεζξ, μζ μπμίεξ δδθχκμοκ ηδκ ακάβηδ βζα πανμοζία ηδξ ίδζαξ 
ηδξ βοκαίηαξ ηαηά ηδκ απμπμιπή. Βκημφημζξ, αοηέξ παναιέκμοκ obita dicta ηαζ δ ηαη‘ αοηυκ απμπμιπή είκαζ 
έβηονδ. 
Ώθθά ηαζ εάκ αηυιδ μ βάιμξ ηδξ δεκ θοεεί ιε απμπμιπή, μ άκδναξ ηδξ δζηαζμφηαζ κα πάνεζ ηάπμζα άθθδ βοκαίηα, 
ζε πενίπηςζδ πμφ δεκ έπεζ ιέπνζ ηυηε άθθεξ ηνεζξ (Ώζ Γοκαίηεξ, 4:3). ΢ηζξ πχνεξ υπμο δ πμθοβαιία επζηνέπεηαζ, δ 
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βοκαζηα-ζφγοβμξ ελακαβηάγεηαζ μοζζαζηζηά κα οπμηάζζεηαζ ζημκ άκδνα ηδξ, πςνίξ, εκημφημζξ, ηακείξ κα ιπμνεί κα 
ηδξ ελαζθαθίζεζ ιμκμβαιζηυ ηαεεζηχξ. Δ πμθοβαιία έπεζ απαβμνεοεεί ιυκμ ζηδκ Σμονηία, ζηδκ Σοκδζία ηαζ ζηδκ 
Ώηηή ημο Βθεθακημζημφ. ΢ημ Ενάη, ζημ Ενάκ, ζημ Μανυημ, ζημ Παηζζηάκ ηαζ ζηδ ΢ονία πνεζάγεηαζ δζηαζηζηή άδεζα 
βζα βάιμ ιε πενζζζυηενεξ απυ ιία βοκαίηεξ, πνάβια αέααζα εφημθμ ζε ιία ακδνμηναημφιεκδ ημζκςκία, υπμο 
άκδνεξ απμθαζίγμοκ βζα άκδνεξ ηαζ βζα βοκαίηεξ. 
Κάεε ζφγοβμξ είκαζ οπμπνεςιέκδ κα επεζ ζηάζδ πνμζμπήξ απέκακηζ ζημκ ζφγοβμ ηδξ ηαζ κα ημκ οπαημφεζ. 
Ζ γπλαίθα κεηέξα: Έκχ υπςξ αθέπμοιε, δεζπυγεζ δ βκχιδ ημο άκδνα ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ηδξ ζζθαιζηήξ γςήξ 
ηαζ εκχ ζδακζηή βοκαίηα είκαζ δ εφπεζεήξ ηαζ ζοκεηή, δ οπμηαβιέκδ ηαζ ζζςπδθή (Ώί Γοκαίηεξ, 4:38), παναιέκεζ 
ηάπμζα άθθδ πηοπή ηδξ γςήξ βζ‘ αοηήκ, δ μπμία ηδξ δίκεζ ζπεηζηή πανά ηαζ ζεααζιυ, ακαβκχνζζδ ηαζ ηφνμξ, εηείκδ 
ηδξ ιδηέναξ. Σδκ ακαβκχνζζδ ζηδ ιδηένα-βοκαίηα ηυκζζε μ Μςάιεε ηάπμζεξ θμνέξ ηαζ ηδ ανίζημοιε ηαζ ζήιενα 
ααεζά νζγςιέκδ ζηδκ ζζθαιζηή πανάδμζδ. 
http://www.diakonima.gr/2009/05/22/%CE%B7-
%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-
%CE%B9%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BC/ 
 
Ε. Ζ Παλαγία πξόηππν ηεο γπλαίθαο γηα ηελ Δθθιεζία 

 Υαίνμκηαζ μζ βοκαίηεξ ζδζαίηενα, βζαηί εηείκδ ηδκ επμπή, αθθά ηαζ βζα πμθθμφξ αζχκεξ πνζκ ιεηά δ εέζδ ηδξ 
βοκαίηαξ ζημκ ηυζιμ ήηακ εοηεθζζιέκδ. Έκα υνβακμ βζα παζδμπμζία, έκα ακηζηείιεκμ πμθθέξ θμνέξ, έκα ζηεφμξ 
δδμκήξ ηςκ ακδνχκ. Αζά ηδξ Πακαβίαξ ζηυ δζάαα ημο πνυκμο ηζιήεδηε δ βοκαίηα πάνα πμθφ. Πμθφ πενζζζυηενμ 
απ' υηζ ήεεθακ κα ηδκ ηζιήζμοκ μζ ημζκςκίεξ ηαζ ηα θυβζα ηςκ απθχκ ακενχπςκ. Καζ μζ άκηνεξ απυ ηδκ άθθδ 
πθεονά, ιέζα ζημ πνυζςπμ ηαζ ζηδκ ηζιή ηδξ Πακαβίαξ αθέπαιε πάκηα ηδκ ιάκα ιαξ, ηδκ δοκαηυηδηα ηδξ 
αβηαθζάξ, ηδξ πνμζηαζίαξ, ηδξ ζηέπδξ, ηδξ θνμκηίδαξ. Ώοηυ ημ μνιέιθοημ πμο οπάνπεζ ιέζα ζημκ άκενςπμ, πμο 
βονεφεζ ζοκεπχξ ηάπμζμκ κα ημκ θνμκηίγεζ. Ώοηυ κζχεαιε ιαγί ιε υθα η' άθθα βζα ηδκ Πακαβία. 

 
   ΋ιςξ εα πνέπεζ κα ιδκ λεπκάιε ηάηζ ααζζηυ. Δ Πακαβία δεκ ήηακ ιζα «ηαεχξ πνέπεζ» βοκαίηα. Δ 
Πακαβία ήηακ ιζα βοκαίηα ημο θαμφ. Γέκκδζε ιέζα ζε ιζα ζπδθζά, δζχπηδηε ηαζ ηαηαδζχπηδηε ζακ πνυζθοβαξ, 
ιζαξ ηαζ εέθακ κα ηδξ ζημηχζμοκ ημ παζδί. Δ Πακαβία έγδζε θηςπζηά ζακ βοκαίηα εκυξ ιαναβημφ. Δ Πακαβία δεκ 
ήηακ δ ηαεχξ πνέπεζ ηονία ιζαξ ηαεεζηδηοίαξ ηάλδξ, ηάπμζμο Φανζζαίμο, ηάπμζμο ακχηενμο ζενέα. Δ Πακαβία 
βφνκαβε ηδκ Παθζαζηίκδ ιαγί ιε ημοξ άθθμοξ ιαεδηέξ, δίπθα ζημκ βζυ ηδξ ηαζ ζοκάια Αάζηαθυ ηδξ, πμο θμνμφζε 
έκα απθυ πζηχκα ηαζ ζακδάθζα ηαζ γμφζε ζε εημφζζα πηςπεία. Καζ πμο ζοκεπχξ ζοβηνμουηακ ιε ημ ηαηεζηδιέκμ 
ηδξ επμπήξ Σμο. Σμ λεπκάιε αοηυ. Καζ θηζάπκμοιε ρεφηζηα πνυηοπα. Λεξ ηαζ δ Πακαβία ήηακ εηπνυζςπμξ ηςκ 
Φανζζαίςκ. Λεξ ηαζ ζήιενα είκαζ εηπνυζςπμξ ιζαξ ελμοζίαξ, εκυξ ηαεςζπνεπζζιμφ. Δ Πακαβία είπε πμθφ 
ιεβάθδ εοζέαεζα. Βίπε πμθφ ιεβάθδ αβάπδ ζημκ Θευ. Γζ' αοηυ ηδκ αθζένςζδ πμο ηδξ έβζκε ηδκ ηνάηδζε ζ' υθδ ηδξ 
ηδκ γςή. Δ Πακαβία είπε ιεβάθδ οπμιμκή, βζαηί έαθεπε ημ παζδί ηδξ κα ηάκεζ πνάβιαηα πμο ιζα ιάκα δεκ εέθεζ κα 
ηάκεζ. Έαθεπε ημκ βζμ ηδξ κα πδβαίκεζ πνμξ ημκ εάκαημ κα νζζηάνεζ ηδκ γςή Σμο, κα ζοβηνμφεηαζ ιε ηάεε 
ηαηεζηδιέκμ, ιε ηάεε ακηίθδρδ ενδζηεοηζηή, ιε ηάεε ελμοζία πμθζηζηή. Καζ ζοβηθμκζγυηακ ζοκεπχξ απυ ημ 
βεβμκυξ υηζ οπενθοζζηά πνάβιαηα ζοκέααζκακ ιπνμζηά ηδξ. Πμθθέξ θμνέξ ηδκ λεπενκμφζακ. Αεκ ιπμνμφζε κα 
ηα πςνέζεζ μ κμοξ ηδξ. Δ Πακαβία ήηακ πμθφ δζαθμνεηζηή απυ αοηυ πμο πθάεμοιε ειείξ ζημ ιοαθυ ιαξ. Ήηακ ιζα 
βοκαίηα ιε πάνα πμθφ ιεβάθμ εάννμξ, ιε πάνα πμθφ ιεβάθδ ηυθιδ.Δ Πακαβία είδε ημκ βζμ ηδξ ζημ ζηαονυ ηαζ 
ηθήεδηε κα ηάκεζ ημ δάηνο ηδξ πνμζεοπή, κα ηάκεζ ηδκ αβάπδ ηδξ βζα ημκ βζμ ηδξ εέθδια ημο Θεμφ. Καζ κα Σμκ 
θαηνέρεζ ηαηεοεείακ ςξ Θευ.  

΋ηακ θένκμοιε ζημ κμο ιαξ ηδκ Πακαβία υθμζ ιαξ, άκηνεξ ηαζ βοκαίηεξ, κα ζηεθηυιαζηε έκα πνάβια. Αεκ 
ιαξ ηαθεί κα ηδνήζμοιε ηαζ κα ηναηήζμοιε αοηά πμο έπμοιε. Αεκ ήηακ δ Πακαβία ιζα βοκαίηα ζοκηδνδηζηή πμο 
έθεβε, υπςξ πμθθέξ θμνέξ θέιε ειείξ, "πς, πς πάεδηακ υθα, πςξ ηαηάκηδζε μ ηυζιμξ". Δ Πακαβία αημθμοεμφζε 
ημκ θυβμ ημο Υνζζημφ. Βηείκδ πμο ηαοηζγυηακ ι' εηείκμ ημ "αθήκμοιε ηα 99 πνυααηα κα ηνέλμοιε βζα ημ έκα". Ήηακ 
εηείκδ πμο ηαοηζγυηακ ιε ημ εέθδια ημο Θεμφ πμο έθεβε υηζ εέθεζ υθμζ μζ άκενςπμζ κα ζςεμφκ. Ήηακ εηείκδ πμο 
πνμζπαεμφζε κα γεζ ηδκ γςή ηδξ, "εκ πκεφιαηζ ηαζ αθδεεία".  

΋ηακ ηζιμφιε ηδκ Πακαβία, υθμζ ιαξ άκηνεξ ηαζ βοκαίηεξ, εα πνέπεζ κα ζηεθηυιαζηε ηδκ οπένααζδ. Σδκ 
οπένααζδ ημο εαοημφ ιαξ. ΋πζ ημ αυθεια ζ' αοηά πμο έπμοιε, ζ' υζα ηαηαηηήζαιε ηζ υζα ιαξ δχνδζε μ Θευξ, 
αθθά ζημ παναπένα. ΢ε αοηυ πμο δεκ πςνάεζ μ κμοξ πμθθέξ θμνέξ. ΋πςξ ηαζ ζ' εηείκδκ δεκ πςνμφζε μ κμοξ ηδξ 
υθ' αοηά πμο ζοκέαδζακ. Γζαηί δ γςή ηδξ πήβαζκε απυ έηπθδλδ ζε έηπθδλδ. Μεηά ηδκ απμδμπή εηείκμο ημο 
ιδκφιαημξ πμο ηδξ έθενε μ άββεθμξ, δ γςή ηδξ ήηακ ιζα δζανηήξ ακαιμκή ιέπνζ ημ ζδιείμ πμο άνπζζε κα δζδάζηεζ 
μ Κφνζμξ. Καζ ιεηά άκμζλε ημ ιοαθυ ηδξ, άκμζλε δ ροπή ηδξ. Έιαεε απυ ημκ βζμ ηδξ - ηζ θμαενυ πνάβια αοηυ- 
πνάβιαηα πμο δεκ ηα θακηαγυηακ. Πμο υιςξ δ αβάπδ δ ιεβάθδ πμο είπε ιπυνεζε κα ηδκ ηάκεζ κα οπεναεί υζα 
ήλενε ηαζ κα ιπμνέζεζ κα 'νεεζ ζε ηυκηνα ηαζ ιε ηδκ ενδζηεία ηςκ πνμβυκςκ ηδξ.  ΋ηακ ηζιμφιε ηδκ Πακαβία, 
θμζπυκ, ηζιμφιε πμθφ πενζζζυηενα πνάβιαηα απ' υ,ηζ κμιίγμοιε. Σζιμφιε ηδκ δοκαηυηδηα ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ 
κα λεθεφβεζ απ' αοηυ πμο δ θφζδ δ πεπηςηοία ιαξ ακαβηάγεζ κα είιαζηε. Να θφβμοκ μζ βοκαίηεξ απυ ημκ νυθμ 
ηδξ ιάκαξ βζα κα ηαηεοεοκεμφκ ζημκ νυθμ ηδξ αβίαξ. Να θφβμοκ μζ άκηνεξ απυ ημκ νυθμ απθχξ ημο δήεεκ 
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δοκαημφ ηαζ αβένςπμο ακενχπμο ηαζ κα πάκε εηεί πμο πνμζηάγεζ μ κυιμξ ηδξ αβάπδξ. Να πάεζ ημ ακενχπζκμ 
βέκμξ κα λακαανεί ηδκ εθπίδα ημο, ζημ υηζ ιπμνεί κα επζηναηεί ζε αοηυ ημκ ηυζιμ ηαζ ηάηζ δζαθμνεηζηυ ςξ κυδια 
πένα απ' ηδκ αζχκζα κευηδηα, ημκ  πθμφημ, ημ πνήια, ηδκ ηαθμπέναζδ. Δ ζμθία, δ αβζυηδηα, δ πανά ιζαξ άθθδξ 
εέαζδξ ηδξ γςήξ.  
http://wwwtaxiarhes.blogspot.gr/2011/11/blog-post_23.html 
 
Ζ. Γηαηί ε Οξζνδνμία δε ρεηξoηνλεί γπλαίθεο  ηέξεηεο; (ηνπ Γεσξγίνπ Μαληδαξίδε, Καζεγεηή Θενινγίαο ζην 
Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο) 
 

Δ βοκαίηα, ζφιθςκα ιε ηδκ Παθαζά Αζαεήηδ,  πνςημζηάηδζε ζηδκ πηχζδ, ημκ πςνζζιυ ημο ακενχπμο 
απυ ημκ Θευ. ΢ηδκ Καζκή Αζαεήηδ  πνςημζηαηεί ηαζ ζηδκ ακυνεςζδ ημο ακενχπμο. Ο άκδναξ ζοιπαναζφνεηαζ 
ζηδκ πηχζδ ηαζ ζοιπμνεφεηαζ ζηδκ ακυνεςζδ. Ο πνχημξ νυθμξ δεκ ανίζηεηαζ ζε αοηυκ αθθά ζηδκ βοκαίηα. Καζ 
ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ δ βοκαίηα πνςημζηαηεί ηαζ μ άκδναξ αημθμοεεί. Βζδζηυηενα δ Πακαβία βίκεηαζ ζοκαίηζμξ ηδξ 
εείαξ εκακενςπήζεςξ, ιαγί ιε ημκ ίδζμ ημκ Θευ· δακείγεζ ζημκ Θευ ηδκ ακενχπζκδ θφζδ, πμο βίκεηαζ δ απανπή 
ηδξ ηαζκήξ ηηίζεςξ. Ώπυ ηδκ άπμρδ αοηήκ δ Πακαβία είκαζ «ιεηά ημκ πνχημκ ζενάνπδκ Υνζζηυκ, έηενμξ 
ζενάνπδξ»( Θεμθάκδξ Νζηαίαξ). Έηζζ δ βοκαίηα ακηί ηδξ εζδζηήξ δ θεζημονβζηήξ ζενςζφκδξ άζηδζε εθάπαλ ιε ημ 
πνυζςπμ ηδξ Πακαβίαξ ηδκ ορδθυηενδ ζενςζφκδ, ηδκ μκημθμβζηή, βζα ηδκ ζςηδνία μθυηθδνμο ημο ηυζιμο. Με 
άθθα θυβζα δ βοκαίηα ζοκενβεί ζημ ιοζηήνζμ ηδξ ζςηδνίαξ, εκχ μ άκδναξ δζαημκεί. 

 
Οζ ζένεζεξ ήηακ εονφηαηα βκςζηέξ ζημκ πνμπνζζηζακζηυ ηυζιμ εηηυξ ημο Εζναήθ. Βζδζηυηενα οπήνπακ ζηζξ 

ενδζηείεξ ηςκ Βθθήκςκ ηαζ ηςκ Ρςιαίςκ, ιε ηζξ μπμίεξ ήνεε ζε άιεζδ ζπέζδ δ Βηηθδζία αθθά ηαζ μ Εζναήθ. Γζ‘ 
αοηυ απυ ηαεανχξ ημζκςκζηή άπμρδ θαίκεηαζ ηάπςξ πανάδμλδ δ απμοζία ζενεζχκ ζημκ ζμοδασηυ ηαζ ημκ 
πνζζηζακζηυ ηυζιμ, υπμο ιάθζζηα δ ημζκςκζηή εέζδ ηδξ βοκαίηαξ ήηακ ζαθχξ ορδθυηενδ. Βπζπθέμκ ζε μθυηθδνδ 
ηδκ πνζζηζακζηή βναιιαηεία, υπμο ακαθφμκηαζ πμθθά εηηθδζζαζηζηά γδηήιαηα, μοδέπμηε ακέηορε γήηδια 
πεζνμημκίαξ ζενεζχκ. Μυκμ δ βκςζηζηίγμοζα αίνεζδ ημο Μμκηακζζιμφ δεπυηακ βοκαίηεξ ζημκ πνεζαοηενζηυ ηαζ ημκ 
επζζημπζηυ ααειυ, πνάβια πμο παναηηδνίζηδηε απυ ημκ άβζμ Βπζθάκζμξ Κφπνμο ςξ «εζδςθμπμζυκ επζηήδεοια» 
ηαζ «εβπείνδια δζααμθζηυκ». 

Οζ παναηηδνζζιμί αοημί ημο αβίμο Βπζθακίμο δεκ πνέπεζ κα εεςνδεμφκ ηοπαίμζ. Βίκαζ δδθςηζημί ηδξ 
ζηάζεςξ ηδξ Βηηθδζίαξ απέκακηζ ζηδκ εζδζηή ζενςζφκδ ηςκ βοκαζηχκ. Οζ επίζημπμζ ηαζ μζ πνεζαφηενμζ είπακ 
ελανπήξ υπζ ιυκμ θεζημονβζηή αθθά ηαζ ζοιαμθζηή εέζδ ζημ ζχια ηδξ Βηηθδζίαξ. Ώοημί οπάνπμοκ «εζξ ηφπμκ ημο 
Παηνυξ» ή «εζξ ηφπμκ Θεμφ» (Εβκάηζμξ Ώκηζμπείαξ). Δ πανμοζία ζενεζχκ εα οπμδήθςκε παναδμπή βοκαζηείςκ 
εεμηήηςκ, υπςξ ζοκέααζκε ζηζξ πνμπνζζηζακζηέξ ενδζηείεξ. Δ άνκδζδ δδθαδή ηδξ εζδςθμθαηνίαξ, πμο 
ζοκεπάβεηαζ ηαζ ηδκ άνκδζδ εεμηήηςκ ηςκ δφμ θφθςκ, ζοιααδίγεζ ιε ηδκ απμοζία ζενεζχκ. Καζ δεκ είκαζ ηοπαίμ 
υηζ μ Μμκηακζζιυξ εηηυξ απυ ηδκ ζενςζφκδ ηςκ βοκαζηχκ δζαηήνδζε ηαζ άθθα εζδςθμθαηνζηά ζημζπεία, εκχ μ 
εζζδβδηήξ ημο Μμκηακυξ ήηακ ανπζηά ζενέαξ ηδξ εεάξ Κοαέθδξ. Ώθθά ηαζ ζήιενα δ πνμχεδζδ βοκαζηχκ ζηδκ 
ζενςζφκδ δεκ είκαζ άζπεηδ ιε ηδκ δζάδμζδ κεμβκςζηζηχκ ηαζ κεμπαβακζζηζηχκ ακηζθήρεςκ, πμο παναηηδνίγμοκ ημ 
βεκζηυηενμ πκεφια ηδξ επμπήξ ιαξ. 

Ο Υνζζηυξ επέθελε άκδνεξ ςξ Ώπμζηυθμοξ ηαζ ζε αοημφξ ακέεεζε ηδκ εζδζηή ζενςζφκδ. Ώοημφξ ιυκμ 
πανέθααε ζημκ Μοζηζηυ Αείπκμ, αοημφξ απέζηεζθε ζημ ηήνοβια ηαζ ημ αάπηζζια ηςκ εεκχκ,  ηαζ ζε αοημφξ έδςζε 
ηδκ ελμοζία ημο «δεζιείκ ηαζ θφεζκ» ηζξ αιανηίεξ ηςκ ακενχπςκ,   εκχ οπήνπακ ηαζ βοκαίηεξ πμο ημκ 
αημθμοεμφζακ ηαζ δζαημκμφζακ ζημ ένβμ ημο. Δ Πακαβία, ιμθμκυηζ ηαηαλζχεδηε κα βεκκήζεζ ημκ ζανηςεέκηα 
Λυβμ ημο Θεμφ, δεκ άζηδζε θεζημονβζηή ζενςζφκδ. Καζ δ Βηηθδζία ζε μθυηθδνδ ηδκ πανάδμζή ηδξ δεκ 
πεζνμηυκδζε ζένεζεξ, αθθά δζαηήνδζε ιυκμ δζαηυκζζζεξ. Ώοηέξ εηθέβμκηακ ηονίςξ απυ ημοξ ηφηθμοξ ηςκ 
αθζενςιέκςκ ζημκ Υνζζηυ πανεέκςκ δ πδνχκ ηαζ ελοπδνεημφζακ πναηηζηέξ ακάβηεξ ημο ημζκςκζημφ ηαζ 
θεζημονβζημφ ένβμο ηδξ Βηηθδζίαξ, υπςξ ηδκ επίζηερδ αζεεκχκ δ θοθαηζζιέκςκ βοκαζηχκ, ηδκ πνμεημζιαζία βζα 
ημ αάπηζζια δ ηαζ ηδκ ηαηήπδζδ ηςκ πνμζενπμιέκςκ ζηδκ Βηηθδζία βοκαζηχκ η.α. 

Σμ ηάβια ηςκ δζαημκζζζχκ δεκ ηαεζενχεδηε βζα ημ «ζεναηεφεζκ» ηαζ δ «πνμπείνζζίξ» ημοξ «δεκ ιπμνεί κα 
εεςνδεή ιοζηδνζαηή πεζνμημκία βζα ηδκ είζμδυ ημοξ ζημ ζεναηείμ ηδξ Βηηθδζίαξ, αθθά είκαζ ιία εζδζηή πεζνμεεζία 
βζα άζηδζδ ζοβηεηνζιέκμο θεζημονβήιαημξ ζηδκ εονφηενδ πμζιακηζηή απμζημθή ηδξ Βηηθδζίαξ» (Βπζθάκζμξ 
Κφπνμο). Σοπμθμβζηά δ δζαηυκζζζα ηζιάηαζ «εζξ ηφπμκ ημο Ώβίμο Πκεφιαημξ», πμο οπμδδθχκεζ ηαζ ηδκ 
πανζζιαηζηή εέζδ ηδξ ζημ ένβμ ηδξ Βηηθδζίαξ. 

Αζαηυκζζζεξ οπήνπακ ζε μθυηθδνδ ηδκ γςή ηδξ Βηηθδζίαξ, εκχ ελαημθμοεμφκ κα οπάνπμοκ ζπμναδζηά 
ηαζ ςξ ζήιενα. Σαοηυπνμκα αέααζα δ βοκαίηα ιεηέπεζ ζημ «ααζίθεζμκ ζενάηεοια» (Α’  Πέηξ. 2,9), ζηδκ ααζζθζηή 
ζενςζφκδ πμο δχνζζε μ Υνζζηυξ ζε υθμοξ ημοξ πζζημφξ. 
https://www.pemptousia.gr/2015/04/feminismos-ke-ierosini-ginekon2/ 
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Θ. Ζ Αγία Βεξνλίθε 

΢φιθςκα ιε ημκ Άβζμ Νζηυδδιμ ημκ Ώβζμνείηδ (1749-1809), δ ΐενμκίηδ ηαηαβυηακ απυ ηδκ πυθδ 
Πακεάδα, βκςζηυηενδ ςξ Καζζάνεζα ημο Φζθίππμο, ηα ενείπζα ηδξ μπμίαξ ανίζημκηαζ ζήιενα ζηα ορίπεδα ημο 
Γημθάκ. Ώθμφ ηδ βζάηνερε μ Κφνζμξ απυ ιία ααζακζζηζηή αζιμνναβία, εηείκδ θζθμηέπκδζε ημκ ακδνζάκηα Σμο βζα 
κα ημκ ηζιμφκ ηαζ κα ημκ πνμζηοκμφκ μζ πζζημί. ΢ηδ αάζδ ημο θφηνςζε αυηακμ πμο εενάπεοε δζάθμνεξ 
αζεέκεζεξ. Ώνβυηενα, δ ΐενμκίηδ έβζκε ιέθμξ ηδξ πνχηδξ Βηηθδζίαξ ηαζ αθμφ έγδζε γςή άβζα, πανέδςζε εζνδκζηά 
ημ πκεφια. Δ ικήιδ ηδξ ηζιάηαζ απυ ηδκ Ονευδμλδ Βηηθδζία ζηζξ 12 Εμοθίμο. 

΢ηδ Αφζδ, μ αίμξ ηδξ Ώβίαξ ΐενμκίηδξ ζοκδέεδηε ιε πμθθέξ παναδυζεζξ. Θεςνείηαζ υηζ είκαζ δ βοκαίηα, 
πμο ζημφπζζε ημ πνυζςπμ ημο Υνζζημφ, ηαηά ηδκ πμνεία ημο πνμξ ημκ Γμθβμεά, ιε ιακηήθζ, ζημ μπμίμ 
απμηοπχεδηακ ηα παναηηδνζζηζηά ημο. ΢ηδ Ρχιδ, δ εζηυκα ημο Υνζζημφ ζε φθαζια μκμιαγυηακ «Μακδήθζμ ηδξ 
ΐενμκίηδξ» ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ εμνηή ηδξ Ώβίαξ ΋ρεςξ. ΢ηδ Αφζδ, δ ικήιδ ηδξ Ώβίαξ ΐενμκίηδξ εμνηάγεηαζ ζηζξ 
8 Μανηίμο. 

 
Η. Ζ γπλαίθα ζήκεξα 

Ζ γπλαίθα ζήκεξα ζηνλ δπηηθό θόζκν έρεη πεηύρεη λα είλαη ίζε κε ηνλ άληξα, ζε ό,ηη αθνξά ζηα 
δηθαηώκαηα θαη ηελ ειεπζεξία. Απηό όκσο δε ζεκαίλεη όηη έρεη πεηύρεη ηνλ ζθνπό ηεο δσήο πνπ είλαη ε 
επηπρία. ΢πλήζσο ε γπλαίθα θνξηώλεηαη πεξηζζόηεξν, δηόηη ν άληξαο δελ είλαη έηνηκνο λα αλαιάβεη 
επζύλεο ζην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηα (θαινκαζεκέλνο από ηε κεηέξα ηνπ). Έηζη ε ζύγρξνλε γπλαίθα 
πξνζπαζεί λα ζπλδπάζεη θαξηέξα θαη ζπίηη, κε απνηέιεζκα λα κελ έρεη πεξηζώξηα λα κπνξεί λα δεη ηνλ 
εαπηό ηεο.  

Παξάιιεια, άληξεο θαη γπλαίθεο αληαγσλίδνληαη ζηα δηθαηώκαηα, κε απνηέιεζκα λα κελ 
ππάξρνπλ πνιιά πεξηζώξηα γηα αγάπε, ζπλεξγαζία, αιιεινθαηαλόεζε. Ζ γπλαίθα ζήκεξα εθδηθείηαη γηα 
ηελ θαηαπίεζε ηνπ παξειζόληνο. Γη‘  απηό θαη ρξεηάδεηαη επίγλσζε ηνπ ξόινπ ησλ θύισλ θαη ηελ ίδηα 
ζηηγκή αγάπε θαη ζπκπιεξσκαηηθόηεηα. 

Γελ ππάξρνπλ αληξηθέο θαη γπλαηθείεο δνπιεηέο. Ζ γπλαίθα έρεη ηελ επινγία λα είλαη κεηέξα, λα 
γελλά. Σελ ίδηα ζηηγκή όκσο άληξαο θαη γπλαίθα θαινύληαη λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα κελ εθκεηαιιεύνληαη 
ν έλαο ηνλ άιινλ. Απηό είλαη ην δύζθνιν. 

Ζ Δθθιεζία, πξνβάιινληαο ηελ Παλαγία σο πξόηππν πίζηεο θαη αγάπεο καο δείρλεη ηελ πνξεία 
πξνο ηελ αγηόηεηα. Σνλ αιεζηλό πξννξηζκό όισλ, αληξώλ θαη γπλαηθώλ. Ζ επζύλε γηα ηνλ ραξαθηήξα 
καο είλαη πξνζσπηθή θαη ην θύιν δελ έρεη λα θάλεη κε ηα ζέισ καο. Αγόξηα θαη θνξίηζηα, άληξεο θαη 
γπλαίθεο θαινύκαζηε κε αιιεινζεβαζκό θαη αγάπε λα ρηίζνπκε έλαλ θαιύηεξν θόζκν, κε θξηηήξηό καο 
ην Δπαγγέιην θαη ηελ αγάπε. Από απηό ζα θξηζνύκε θαη ζα παιέςνπκε γηα ηελ ραξά θαη ηελ επηπρία. Ζ 
ζπλάληεζε κε ηνλ Υξηζηό, ρσξίο πνιύ ζόξπβν, ζώδεη άληξεο θαη γπλαίθεο. Απηήλ αο έρνπκε ζην λνπ καο.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


