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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ

ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΓΗ

• Πατρική οικογένεια

• Ο Γάμος

– Ορισμός

– Χριστιανική οικογένεια

• Τα παιδιά μας

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ

Εις άφεσιν αμαρτιών και εις ζωήν την αιώνιον….



ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
(ανθρώπινος)

Ἡ οἰκογένεια εἶναι τὸ κύτταρο τῆς κοινωνίας καὶ 
σύμφωνα μὲ τὰ παραδεδομένα ὁ γάμος συγκροτεῖ 
τὴν οἰκογένεια. 

Ἀλέξανδρος Μ. Σταυρόπουλος, 
ὁμότιμος Καθηγητής Παν. Ἀθηνῶν

Ο γάμος, όταν βρίσκεται στην Ορθόδοξη 
εκκλησιαστική ατμόσφαιρα και εμπνέεται από 
αυτήν, είναι τρόπος σωτηρίας και θεραπείας του 
ανθρώπου.



ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

• Στη δική μας εποχή η διάσταση του 
ζευγαριού, που οδηγεί στη διάλυση της 
οικογένειας, αποκαλύπτει την πραγματική 
αιτία της, την απουσία του Θεού.

• … ύπαρξη της οικογένειας, αποκαλύπτει την 
πραγματική αιτία της, την παρουσία του 
Θεού.



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ

• Αρρώστησε η οικογένεια; Αρρωσταίνει η 
Κοινωνία και η πατρίδα. 

• Πήραν οι έμποροι των ψυχών ό,τι πιο 
ευλογημένο είχαμε: την Οικογένεια, η οποία 
τους έδινε και το Θεό και την Πατρίδα!
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ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΓΗ…

• 5Η ΕΝΤΟΛΗ

• «Τίμα τον πατέρα σου και την μητέρα σου, 
ίνα ευ σοι γένηται και ίνα μακροχρόνιος 
γένη επί της γης».



ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΖΩΗ…

• Ἐκεῖ γίνεται προσευχή γιά ὅλους ἐκείνους πού 
θά καταγράψει η οικογένεια στίς στῆλες ὑπέρ 
ὑγείας καί ὑπέρ ἀναπαύσεως, τούς 
μισοῦντας καί τούς ἀγαπώντας ἡμᾶς.

• Σύνδεσμος με τη γη και 

τον Ουρανό



ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΖΩΗ…

• «Απόπλυνον, Κύριε, τα αμαρτήματα των 
ενθάδε μνημονευθέντων δούλων σου τω 
Αίματί Σου τω Αγίω»

• Την ώρα που ο ιερέας εξάγει από το 
πρόσφορο τις μερίδες                                          
για τους κεκοιμημένους



ΑΠΟ ΤΗ ΓΗ… ΣΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ

• Αν έφυγαν από αυτή τη ζωή, χωρίς να έχουν 
μετανοήσει, πρέπει να προσευχόμαστε ο 
Θεός να τους συγχωρήσει. 

• Επίσης να κάνουμε πράξεις ελέους στο όνομά 
τους για την ειρήνη της ψυχής τους και ο Θεός 
θα αποδεχθεί τέτοιες ενέργειες αγάπης

– “Οι λογισμοί καθορίζουν την ζωή μας”, Γέροντα 
Θαδδαίου της Βιτόβνιτσα
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ
(Ανθρώπινος)

Ποὺ υἱοθετήθηκε και ἀπὸ ἐκκλησιαστικοὺς καὶ 
από κανονικοὺς συγγραφεῖς, 

«Γάμος ἐστι ἕνωσις ἀνδρὸς καὶ γυναικὸς, 
συγκλήρωσις τοῦ βίου παντός, θείου τε καὶ 
ἀνθρωπίνου δικαίου κοινωνία»

Ρωμαίος νομικός Μοδεστίνος



ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ
(Ανθρώπινος)

«Ο γάμος γιὰ τοὺς ἀνθρώπους εἶναι μέγας 
ἀγώνας». 

Ἀντιφών, ἀρχαῖος Έλληνας σοφιστής



ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ
(Χριστιανικός)

• Χαρακτηρίζεται «μυστήριον μέγα» και από τον 
απόστολο Παύλο. 

• Μυστήριο της Εκκλησίας και προϋποθέτει την 
παρουσία του Χριστού. 

• Τύπος της Εκκλησίας. Όπως η Εύα προήλθε από 
την πλευρά του Αδάμ, ενώ κοιμόταν, έτσι και η 
Εκκλησία προήλθε από τον Χριστό, που ήταν 
νεκρός πάνω στον σταυρό. 

• Ιερός Χρυσόστομος



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

• Μυστήριο αγάπης. Μόνο στον ενάρετο γάμο βρίσκεται η 
αληθινή αγάπη, η γαλήνη, η αληθινή ευτυχία, η οποία 
συμβαδίζει με την σωφροσύνη.

• Τονίζει ο άγιος Χρυσόστομος : «Η ομορφιά του σώματος, 
όταν δεν συνοδεύεται από την αρετή της ψυχής, θα μπορέσει 
να σκλαβώσει τον άνδρα για είκοσι και τριάντα μέρες, δεν 
θα διαρκέσει όμως περισσότερο, αλλά αφού δείξει την κακία 
της, θα διαλύσει την αγάπη.

• Οι γυναίκες όμως που λάμπουν εξ αιτίας της ομορφιάς της 
ψυχής, όσο προχωρεί ο καιρός και φανερώνουν την 
ευγένεια της ψυχής τους, τόσο περισσότερο ελκύουν τους 
άνδρες τους».



ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ

• Το βασικό ζήτημα είναι να γίνουμε ένα με τον 
Κύριο. Κατόπιν Εκείνος θα μας διδάξει πώς να 
αγαπήσουμε τον συνάνθρωπό μας, διότι … 
εμείς δεν γνωρίζουμε πώς.



ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ

• Ἡ ἀκολουθία τοῦ γάμου εἶναι ἕνας «χάρτης 
πορείας», ἕνας «ὁδικός χάρτης», ἕνας 
«καταστατικός χάρτης» βάσει τοῦ ὁποίου 
ρυθμίζονται οἱ διαδικασίες τῆς ἔγγαμης ζωῆς.

• Ὁ ἔγγαμος ἄνθρωπος καλεῖται μέ τό γάμο του 
νά ἀσκήσει ἕνα πολυδιάστατο ἄνοιγμα πρός 
τό Θεό, τον/τήν σύζυγο, τά παιδιά, τούς 
ἄλλους, τόν κόσμο. Καλεῖται νά κινηθεῖ 
κεντρομόλα καί φυγόκεντρα στούς ὁρίζοντες 
τούς δικούς του καί τοῦ κόσμου.  



ΠΡΟΤΥΠΑ

• Προβάλλει, εἶναι ἀλήθεια, ὡς πρότυπα ἅγια 
ζεύγη. Τόν Ἀβραάμ καί τή Σάρρα, 

• τόν Ἰσαάκ καί τή Ρεβέκκα, 

• τόν Ἰακώβ καί τή Ραχήλ, 

• τόν Μωυσῆ καί τή Σεπφόρα, 

• τόν Ἰωσήφ καί τήν Ἀσυνέθ, 

• τόν Ζαχαρία καί τήν Ἐλισάβετ, 

• τόν Ἰωακείμ καί τήν Ἄννα. 



ΠΩΣ ΓΙΝΟΤΑΝ Ο ΓΑΜΟΣ

«Μετὰ γνώμης τοῦ ἐπισκόπου δεῖ ποιεῖσθαι, ἵνα ὁ 
γάμος ᾖ κατὰ Κύριον καὶ μὴ κατ’ ἐπιθυμίαν». Ὁ 
ἐπίσκοπος ὡς προεστώς τῆς εὐχαριστιακῆς 
συνάξεως, ὡς νυμφαγωγὸς εἰς Χριστὸν, ἕνωνε 
τὰ ζεύγη μὲ τὸν ἱερόν δεσμὸν τοῦ γάμου «εἰς 
Χριστὸν καὶ εἰς τὴν Ἐκκλησίαν», κατὰ τὴν τέλεσιν 
τῆς Θ. Λειτουργίας καὶ τῆς μετοχῆς τους εἰς τὸ 
μυστήριον τῆς Θ. Εὐχαριστίας.

Πολιός ἐπίσκοπος Ἀντιοχείας Ἰγνάτιος



ΠΩΣ ΓΙΝOTAN Ο ΓΑΜΟΣ

• Μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ὁ ἄνδρας καὶ ἡ γυναίκα 
ἑνώνονταν εἰς σάρκα μίαν διὰ τῆς Θ. 
Εὐχαριστίας.

• Προηγεῖτο ἡ εὐχαριστιακὴ ἕνωσις καὶ 
ἀκολουθοῦσε ἡ ὁλοκληρωμένη σχέσις τοῦ 
ἀνδρογύνου.
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ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Ἡ οἰκογένεια εἶναι μικρὴ Ἐκκλησία, δηλαδὴ 
ἀντιπροσωπεύει ἐν σμικρῷ τὴν Ἐκκλησία, τὴ 
Μεγάλη Ἐκκλησία. 

«καὶ ἡ οἰκία ἐκκλησία ἐστὶ μικρὰ»

Ιερός Χρυσόστομος 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Τό Ἅγιο Πνεῦμα περιβάλλει μέ τή δύναμή Του 
καί τή χάρη Του κάθε γαμήλια ἀνθρώπινη 
σχέση πού δεσμεύεται «εἰς Χριστόν καί εἰς 
τήν Ἐκκλησίαν» (Ἐφεσίους 5, 32). 
Μεταμορφώνει καί μεταβάλλει τή σχέση 
ἄνδρα-γυναίκας σέ μικρή ἐκκλησία. Ἀνοίγει 
αὐτή τή μικρή ἐκκλησία στίς διαστάσεις τῆς 
Μεγάλης Ἐκκλησίας καί παρέχει στούς 
συζύγους «ἀγάπην τελείαν». 



Ἡ Ἐκκλησία η μεγάλη οἰκογένεια

• Ἡ Ἐκκλησία, ὅταν χαρακτηρίζει τήν οἰκογένεια 
ὡς μικρή ἐκκλησία ἐπιφυλάσσει γιά τόν 
ἑαυτό της τό ρόλο τῆς μεγάλης οἰκογένειας. 



Ἡ Ἐκκλησία η μεγάλη οἰκογένεια

• Ὁ Θεός εἶναι Πατέρας˙ Υἱός εἶναι ὁ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ˙ ἡ Ἐκκλησία χαρακτηρίζεται ὡς «Μήτηρ 
Ἐκκλησία». Ἡ Παναγία μας δέν εἶναι μόνο 
Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἀλλά καί μητέρα ὅλων μας. 
Ὁ ἱερεύς χαρακτηρίζεται ὡς πατήρ, ἡ ἡγουμένη 
ὡς μητέρα καί ἡ πρεσβυτέρα καλεῖται στή Ρωσία 
μητερούλα.



Ἡ Ἐκκλησία η μεγάλη οἰκογένεια

Οχι τυχαῖα καλούμεθα ἀδελφοί καί ἀδελφές ἐν 
Χριστῷ, μέ πρωτότοκο ἀδελφό τόν ἴδιο τόν 
Κύριο, ὁ ὁποῖος, ὡς ὁδός μᾶς ὁδηγεῖ πρός τόν 
Πατέρα. «Οὐδείς ἔρχεται πρός τόν πατέρα, εἰ 
μή δι΄ ἐμοῦ» (Ἰωάννου 14, 6).

Ἔτσι ἐντασσόμαστε ὅλοι στή μεγάλη οἰκογένεια 
τοῦ Θεοῦ. 



Ἡ Ἐκκλησία η μεγάλη οἰκογένεια

Μοναδικό μας μέλημα εἶναι νά κάνουμε τό 
θέλημα τοῦ Πατέρα, πού συνιστᾶ 
προϋπόθεση αὐτῆς τῆς μεγάλης ἔνταξης.

Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς εἶπε: «ὅστις γάρ ἄν 
ποιήσῃ τό θέλημα τοῦ πατρός μου τοῦ ἐν 
οὐρανοῖς, αὐτός μου ἀδελφός καί ἀδελφή 
καί μήτηρ ἐστίν» (Ματθαίου 12, 50). 



Ἡ Ἐκκλησία η μεγάλη οἰκογένεια

• Καὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς μᾶς διαβεβαιώνει: «κἀγὼ 
εἰσδέξομαι ὑμᾶς, καὶ ἔσομαι ὑμῖν εἰς πατέρα, 
καὶ ὑμεῖς ἔσεσθέ μοι εἰς υἱοὺς καὶ θυγατέρας, 
λέγει Κύριος παντοκράτωρ» (Β΄ Κορ. 6, 17-18). 



ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΚΚΛΗΣΙΑ?

Στὸ Σύμβολο τῆς πίστεως, οἱ πιστοὶ ὁμολογοῦν 
ὅτι πιστεύουν εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 
Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν.

Εἶναι ἕτοιμοι νὰ πραγματώσουν μετὰ τὴ Θεία 
Λειτουργία, στὴν καθημερινότητά τους, τὰ 
χαρακτηριστικά τῆς Μ. Ἐκκλησίας, δηλαδὴ τὴν 
ἑνότητα, τὴν ἁγιότητα, τὴν καθολικότητα, 
τὴν ἀποστολικότητα. 



ΕΝΟΤΗΤΑ

Ἡ ἑνότητα θεμελιώνεται πάνω στὴ βαθειὰ 
ἑνότητα Χριστοῦ καὶ Ἐκκλησίας καὶ τὴν 
ἑνότητα τῶν τριῶν προσώπων τῆς Ἁγίας 
Τριάδος. Ἡ ἑνότητα αὐτὴ βρίσκει τὴν ἔκφρασή 
της στὸ λόγο 

«καὶ ἔσονται οἱ δύο εἰς σάρκα μίαν», ὅπου 
ἐπιτελεῖται ἡ ἐνσάρκωση τῆς ἀγάπης τοῦ 
ζεύγους. 



ΕΝΟΤΗΤΑ

Ἡ «μία σάρξ» πραγματοποιεῖται κατ’ ἐξοχὴν 
ὅταν ὁ ἄνδρας καὶ ἡ γυναίκα συμμετέχουν 
στὸ μυστήριο τῆς ἐνσαρκώσεως τὸ ὁποῖο 
συντελεῖται στὴ Θεία Εὐχαριστία. Μόνο σ’ 
ἕνα τέτοιο πλαίσιο εἶναι δυνατὸ νὰ σταθεῖ ἡ 
διδασκαλία περὶ μονογαμίας, περὶ τοῦ ἑνὸς 
καὶ ἀδιαλύτου γάμου. 



ΓΙΑΤΙ ΟΧΙ ΕΝΟΤΗΤΑ;

Ἡ ἑνότητα ὑποφέρει ἀπὸ τὴν προϊοῦσα 
δυσφορία μεταξὺ τῶν συζύγων ποὺ μπορεῖ νὰ 
καταλήξει καὶ σὲ διαζύγιο καθὼς καὶ ἀπὸ τὴν 
«διαδοχικὴ πολυγαμία» ὀφειλόμενη στὴν 
εὐκολία παροχῆς διαζυγίου. 



ΑΓΙΟΤΗΤΑ
Τὸ ζεῦγος ὅταν βρεῖ τὴν ἑνότητά του μπορεί νὰ 

ἀνοιχτεῖ πρὸς τὴν κοινωνία τῆς Ἁγίας Τριάδος καὶ 
νὰ γίνει κατοικητήριο τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁποῖος μὲ τὴν 
παρουσία Του θὰ βοηθήσει τὸ ζεῦγος νὰ μπορέσει 
νὰ φτάσει στὴν ἁγιότητα. Ἡ ἁγιότητα αὐτὴ τοῦ 
ζεύγους –ἢ μᾶλλον τὸ κάλεσμα αὐτὸ σὲ ἁγιότητα 
καὶ σὲ κοινωνία μὲ τὴν Ἁγία Τριάδα- μᾶς 
ἀποκαλύπτει τὴν πρόθεση τοῦ Θεοῦ νὰ 
δημιουργήσει τὸν ἄνδρα καὶ τὴ γυναίκα γιὰ νὰ 
ἐπικοινωνοῦν μὲ Αὐτὸν.



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ

Τόσο ἐπιτυχημένα ἐκφράζει ἡ εὐχή μετά τόν 
καθαγιασμό τῶν τιμίων δώρων στή Λειτουργία τοῦ 
Μ. Βασιλείου: «Κύριε, τάς συζυγίας αὐτῶν ἐν 
εἰρήνῃ καί ὁμονοίᾳ διατήρησον». 

Αδριανός και Ναταλία

Χρύσανθος και Δαρεία



ΓΙΑΤΙ ΟΧΙ ΑΓΙΟΤΗΤΑ;

Ἡ ἁγιότητα, μπορεῖ νὰ ἐμποδισθεῖ ἀπὸ τὴν 
ἀπομάκρυνση τῶν συζύγων ἀπὸ τὴν εὐχαριστιακὴ 
ζωὴ γιὰ διαφόρους λόγους (μεταξὺ ἄλλων ἐπειδὴ 
ἐφαρμόζουν τὴν ἀντισύλληψη καὶ ἀποφεύγουν τὴν 
τεκνογονία ἢ μᾶλλον τὴν πολυτεκνία).

Ἡ καλλιέργεια τῆς ἰδέας ὅτι ἕνας γάμος μπορεῖ νὰ 
τελεῖται ἔξω ἀπὸ κάθε θρησκευτικὴ ἀναφορὰ 
ἀπομακρύνει ὁλοένα καὶ περισσότερο τὸ γάμο ἀπὸ 
τὴν ἀτμόσφαιρα τῆς Ἐκκλησίας ποὺ εἶναι τὸ 

ἐργαστήριο τῆς ἁγιότητος. 



ΚΑΘΟΛΙΚΟΤΗΤΑ

• Τὸ ζεῦγος καλεῖται νὰ ζήσει τὴν ὁλότητα τῆς 
παρουσίας τοῦ Χριστοῦ καὶ συγχρόνως τὴν 
ὁλότητα τῆς ἕνωσης ἄνδρα–γυναίκας, τὸ 
πλήρωμα, τὸ ὅλον τῆς «πάντοτε καὶ 
πανταχοῦ καὶ ὑπὸ πάντων» τῶν ἀνδρῶν καὶ 
γυναικῶν βιωθείσης κοινωνίας –ὅταν καὶ 
ἐφόσον βιώθηκε αὐτή– καὶ ν’ ἀνοιχτεῖ στὴν 
κοινωνία ὅλων τῶν ζευγαριῶν. 



ΚΑΘΟΛΙΚΟΤΗΤΑ

Ἡ μυστική προσέγγιση τῆς πνευματικῆς ζωῆς 
μᾶς κάνει προσιτή τήν ἀθέατη πλευρά καί 
λαμβάνουμε ὁλοκληρωμένη ἀντίληψη τῶν 
πραγμάτων, ὅσο βέβαια εἶναι αὐτό δυνατό, 
καί ἐπιτυγχάνουμε ἔτσι τήν ἑνότητα τοῦ 
ἑαυτοῦ μας, τῶν ἄλλων, τοῦ κόσμου, τοῦ 
Θεοῦ. Ὅλα κοινωνοῦν καί ἐπικοινωνοῦν, 

τά διεστώτα γίνονται ἕνα. 



ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ

• Μόνον η τέλεια παράδοση του ενός στον 
άλλον χωρίς άλλες οποιεσδήποτε 
παρεμβολές, σκέψεων λ.χ. σκοπιμοτήτων, 
φόβων κ.λπ. μπορεί να δώσει την ευτυχία 
του γάμου. «Μπορεί», γιατί υπάρχει μια 
προϋπόθεση ακόμα. 

• Η αίσθηση του χρόνου, η βεβαιότητα του 
προσωρινού της ζωής και του θανάτου 
δηλητηριάζει την ευτυχία σε κάθε σχέση και 
βέβαια και του γάμου.



ΓΙΑΤΙ ΟΧΙ ΚΑΘΟΛΙΚΟΤΗΤΑ;

Ἡ καθολικότητα ἡ ὁποία συνίσταται στὴ 
δυνατότητα ποὺ εἶναι δοσμένη στὸ κάθε 
ζευγάρι νὰ ζήσει ἐδῶ καὶ τώρα τὸ πλήρωμα 
τῆς κοινωνίας ἀνάμεσα σ’ ἕναν ἄνδρα καὶ σὲ 
μία γυναίκα, ἀπειλεῖται ἀπὸ τὸν πειρασμό, τὸ 
συγκεκριμένο ζευγάρι νὰ ἀναλάβει μόνο 
μερικὴ δέσμευση ἢ ἀκόμη νὰ ἀναζητήσει μία 
κάποια συμπλήρωση στὴ συζυγική του ζωὴ 
μὲ ὁρισμένες φευγαλέες ἢ λίγο πολὺ 
παρατεταμένες ἀποκλίσεις. 



ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΤΗΤΑ

Τὸ ζεῦγος καλεῖται νὰ γίνει ἀποστολικὸ στὴν ἀκολουθία τῶν 
ἀποστόλων, νὰ ἐξέλθει δηλαδή, καὶ νὰ πορευθεῖ πρὸς τοὺς 
ἄλλους γιὰ ν’ ἀναγγείλει τὸ Εὐαγγέλιο. Αὐτὸ εἶναι δυνατὸ νὰ 
πραγματοποιηθεῖ ἐὰν θέσει σὲ ἐνέργεια τὸ χάρισμα τῆς ἀγάπης 
τὸ ὁποῖο ἔλαβε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὸ ὁποῖο καθιστᾷ τὴν ἕνωση τοῦ 
ἄνδρα μὲ τὴ γυναίκα μυστήριο ἀγάπης καὶ καθιστᾷ τὴν ἀγάπη 
τοῦ ζευγαριοῦ σύμβολο τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν 
ἀνθρωπότητα. 



ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΤΗΤΑ

Ἕνα ἄλλο σημεῖο αὐτῆς τῆς ἀποστολικῆς 
λειτουργίας ὑπάρχει στὴ φροντίδα τοῦ 
ζεύγους νὰ διευρύνει τὴ μικρή του ἐκκλησία 
φθάνοντας ἔτσι στὴ μητρότητα καὶ τὴν 
πατρότητα.



ΓΙΑΤΙ ΟΧΙ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΤΗΤΑ;

Οἱ δυσκολίες ποὺ θίγουν τὴν ἀποστολικότητα 
συνίστανται στὴν ἔλλειψη ἀγάπης, ποὺ μία 
ἐκδήλωσή της θὰ μπορούσαμε νὰ δοῦμε στὸ 
κλείσιμο τοῦ ζευγαριοῦ ἔναντι τοῦ πλησίον καὶ 
ἰδιαίτερα ἔναντι τῶν παιδιῶν ποὺ καλεῖται νὰ 
ὑποδεχθεῖ. Τὸ κοινωνικὸ καὶ οἰκονομικὸ κλίμα τῆς 
χώρας εἶναι πολλὲς φορὲς ἀνασταλτικὸ γιὰ τέτοια 
ἀνοίγματα. 



Η επί της γης κόλαση

• Κοιτάξετε το σημερινό άνθρωπο, που ενώ 
καίγεται από τη μοναξιά, συγχρόνως 
επιδιώκει την απόλυτη μοναξιά, τη μοναξιά 
να μην προσδιορίζεται από καμιά σχέση. Αυτή 
είναι η μοναξιά της κόλασης στη γη.
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Η Μοναξιά* στην Ευρώπη ανάμεσα σε Ανθρώπους 
Ηλικίας 65+, κατά Χώρα: Share 6η Μέτρηση (2015)

*Μέσος Όρος τεσσάρων ερωτήσεων για τη συχνότητα της αίσθησης μοναξιάς, που 
κυμαίνονται από 1 («Σχεδόν Ποτέ ή Ποτέ») ως 3 («Συχνά»)



ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΜΥΣΤΙΚΟ…

• Μπορούμε να πούμε λοιπόν ότι η σύγχρονη 
οικογένεια μας αποκαλύπτει τα μεταφυσικά 
αίτια της αποτυχίας της και αντίστοιχα βέβαια 
τα μεταφυσικά αίτια της επιτυχίας της. ΄

• ‘Οταν λείπει και δεν καλλιεργείται η 
εκκλησιαστική ζωή της οικογένειας, η 
οικογένεια δεν σώζεται ούτε με καλές προθέσεις
ή και καλές προϋποθέσεις. 



ΕΥΤΥΧΙΑ-ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

• Η χριστιανική οικογένεια μέσα στη χλεύη του 
κόσμου επιβιώνει και ταΐζει οικογενειακή ευτυχία 
τα μέλη της και σκανδαλίζει με τον τρόπο της 
επιτυχίας της. 

• Προβλήματα έχει πολλά, υποκειμενικά και 
αντικειμενικά, αλλά τα ξεπερνάει. 

• Πειστικό παράδειγμα είναι η επιβίωση των 
πολυτέκνων οικογενειών με τα αντιστρόφως 
ανάλογα εισοδήματα. 



ΑΝΑΠΑΥΣΗ…

• Η χριστιανική οικογένεια αναπαύει το ζευγάρι 
και ο ένας αναγνωρίζει στο πρόσωπο του 
άλλου τον ίδιο το Θεό και μια ατμόσφαιρα 
άνεσης, εμπιστοσύνης και ασφάλειας την 
αγκαλιάζει.



ΜΑΡΤΥΡΙΟ….

• Βέβαια υπάρχει το πρόβλημα να έχει ο ένας όλη 
αυτή τη διάθεση και να μη βρίσκει ανταπόκριση 
από τον (η την) σύντροφό του. Είναι μεγάλος ο 
καημός κι ο αγώνας σε τέτοιες περιπτώσεις. 

• Τότε γίνεται ο γάμος μαρτύριο. 



ΜΑΡΤΥΡΙΟ….

• Η συνηθισμένη διαμαρτυρία των αδικημένων 
συζύγων είναι γιατί τα βάρη, οι συνέπειες και 
οι ενοχές να πέφτουν όλα στον ένα και ο 
άλλος να φαίνεται άψογος. Σε όλη αυτή τη 
δοκιμασία απάντηση και σωτηρία δίνει ο 
Σταυρός του Χριστού.



ΜΑΡΤΥΡΙΟ-ΑΝΑΣΤΑΣΗ

• Η λέξη μαρτύριο στην κοσμική γλώσσα 
ακούγεται απαίσια, στην εκκλησιαστική 
γλώσσα όμως μοσχοβολάει βασιλικά και 
ρόδα, είναι η εικόνα του Χριστού 
κρεμασμένου στο Σταυρό, του Νυμφίου της 
Εκκλησίας, που γρήγορα ανασταίνεται μέσα 
σε άπειρη δόξα. Αν υπάρχουν σ’ αυτόν τον 
κόσμο άνθρωποι, που εμπνέουν εμπιστοσύνη 
και ελπίδα για το μέλλον, αυτοί είναι οι 
μάρτυρες



Ο Σταυρός Του…

Τον καταδικάσαμε σε θάνατο. 

Και Εκείνος μας καταδίκασε… να ζήσουμε…



ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ…

Ενα Ορθόδοξο ζευγάρι λοιπόν ευτυχεί, γιατί 
πρώτα επιδιώκει και κατορθώνει σ’ ένα βαθμό 
να ιδεί «Θεού πρόσωπο». 

Μέσα στη χάρη αυτή της θεϊκής παρουσίας όλα 
γίνονται ωραία και χαροποιά, ακόμα και οι 
τοίχοι και τα ταβάνια του σπιτιού τους!



ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ…

• Μέσα στη σωστή οικογένεια ευτυχείς απ’ αυτό 
που είσαι κι όχι απ’ αυτό που βρίσκεις. Κι αυτό 
που είσαι όταν είναι χαρούμενο, είναι και 
χαροποιό. Τελικά μια σωστή οικογένεια είναι 
προσομοίωση του Παραδείσου. Δεν υπάρχει 
μεγάλη διαφορά μεταξύ υλικών και 
πνευματικών απολαύσεων στη χριστιανική 
οικογένεια, γιατί και οι υλικές απολαύσεις 
χρωματίζονται μ’ ένα μαγευτικό χρώμα από τις 
πνευματικές. 



Η ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ…

• Μέσα στη χριστιανική οικογένεια ή και 
γενικότερα στη ζωή του κάθε ανθρώπου το 
ζητούμενο είναι η βασιλεία του Θεού και 
όλες οι άλλες δωρεές του Θεού δίνονται απ’ 
το Θεό στο βαθμό που μας ωφελούν



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Αν γυρίσουμε τα διάφορα ιδρύματα, θα δούμε τη 
χριστιανική οικογένεια να είναι εκεί επισκέπτρια η 
εθελόντρια, αν εξετάσετε τις οικογένειες που υιοθετούν 
ορφανά, θα διαπιστώσετε ότι οι περισσότερες είναι 
χριστιανικές οικογένειες. 

Και είναι αυτές που έχουν το λιγότερο περισσευούμενο 
χρόνο και τη μικρότερη οικονομική ευχέρεια. Είναι αυτές, 
που συνήθως δεν στέλνουν τους γέροντες γονείς στα 
γηροκομεία και δεν εξοντώνουν τα προβληματικά στην 
υγεία τους παιδιά πριν να γεννηθούν. Με υπομονή και 
ευχαριστία σηκώνονται όλα τα βάρη.



ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ…

• ΄Ολη αυτή η Παραδεισένια ατμόσφαιρα της 
οικογένειας ξεκινά (και πρέπει να το λέμε πολλές 
φορές αυτό, γιατί είναι απίστευτο) από την 
κατάργηση της δικαιοσύνης. Το κάθε μέλος της 
οικογένειας λατρεύεται άσχετα από κάθε 
αξιοκρατία και κανείς δεν προβάλλει ούτε 
δοκιμάζει εκεί τη δύναμή του. 

• Κι αυτό που κάνει τον αλύτρωτο άνθρωπο θύμα 
του παρελθόντος με τη συντήρηση της μνήμης των 
αμαρτιών μας, καταργείται στο χριστιανισμό. 



ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ…
• Ο χριστιανισμός μαζί με την κατάργηση της 

δικαιοσύνης καταργεί και τη συνέχεια του χρόνου. 
Ο χρόνος γίνεται μια σειρά από στιγμές, που η μια 
δεν μεταφέρει λογαριασμούς και ενοχές της 
προηγούμενης. ‘Ετσι η ζωή του χριστιανού μπορεί 
την κάθε στιγμή ν’ αρχίζει από την αρχή σαν να 
είναι η στιγμή, που γεννήθηκε, η πρώτη στιγμή 
της δημιουργίας. ‘Ετσι ξαναγεννιέται από τη 
στάχτη της, η ζωή του ζευγαριού. Ολα αυτά και 
πολλά ακόμα αποτελούν το βάθος του μυστηρίου 
της συζυγικής σχέσης.



ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ…

• Αλλος πειρασμός, που βασανίζει τη σύγχρονη 
οικογένεια, είναι τα οικονομικά της 
οικογένειας. Τρομοκρατείται το ζευγάρι από 
τη λογική των αριθμών, ενώ είναι μάρτυρας 
καθημερινά του γεγονότος ότι η οικογένεια 
συντηρείται θαυματουργικά.



ΑΛΛΑΓΗ ΓΩΝΙΑΣ…

• Συχνά μας βρίσκουν  πολλές συμφορές και όλες οφείλονται 
στο γεγονός ότι δεν έχουμε ακόμη ταπεινώσει τον εαυτό 
μας. Όταν η ψυχή μας ταπεινωθεί και υποκλιθεί ενώπιον του 
θελήματος του Θεού, τα βάσανα και οι συμφορές μας θα 
πάψουν. Διότι θα γίνουν προσφιλή. Θα φτάσουμε να έχουμε 
μια ολότελα διαφορετική αντίληψη της ζωής. Δεν θα 
σκεφτόμαστε πια με βάση τους νόμους αυτού του κόσμου. 
Θα βλέπουμε τα πάντα μέσα από διαφορετικό Φως. Τα 
πάντα είναι καλά, επειδή είναι ευάρεστα στο Θεό. 

Γέροντα Θαδδαίου: Οι λογισμοί καθορίζουν τη ζωή μας 



ΛΟΓΙΣΜΟΙ ΧΩΡΙΣ ΑΓΑΠΗ

• Από τη στιγμή που συλλαμβάνουμε ένα λογισμό 
που δεν είναι θεμελιωμένος στην αγάπη, έχουμε 
αποδεχθεί τις πονηρές προτάσεις των δαιμόνων. 
Αποδεχόμενοι ένα αρνητικό λογισμό, 
αποδεχόμαστε τον ίδιο το διάβολο. Οι δαίμονες 
είναι αόρατοι, αλλά εμείς τους δανείζουμε το 
σώμα μας για να γίνουν ορατοί.

Γέροντα Θαδδαίου: «Οι λογισμοί καθορίζουν τη ζωή μας» 



ΩΡΑΙΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ…

• Ενας αθέατος πόλεμος γίνεται στις μέρες μας, 
πόλεμος που θα κρίνει το μέλλον της κοινωνίας. Τα 
ζευγάρια, που ζουν τη ζωή της Εκκλησίας, 
αγωνίζονται να φέρουν περισσότερα παιδιά στον 
κόσμο, ενώ τα κοσμικά ζευγάρια αγωνίζονται για το 
αντίθετο με φόβο και με τρόμο. Ετσι σε λίγα χρόνια 
θα εξυγιανθεί η κοινωνία. 



ΕΥΧΗ-ΠΡΟΣΕΥΧΗ

•Ευχόμαστε να ζήσουμε 
κι εμείς και τα παιδιά 
μας, για να δούμε 
εκείνες τις μέρες.



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ

ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΓΗ

• Πατρική οικογένεια

• Γάμος

– Ορισμός

– Χριστιανική οικογένεια ΚΑΙ Μοναχισμός

• Τα παιδιά μας

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ

Εις άφεσιν αμαρτιών και εις ζωήν την αιώνιον….



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΓΑΜΟΣ

• Διατηρεῖ ὅλες ἐκεῖνες τίς πλευρές πού 
συγκροτοῦν τήν ὀρθόδοξη πνευματική ζωή : 
τή λειτουργική, τή μυστική, τήν ἀσκητική καί 
τήν ἐσχατολογική πλευρά.



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΖΩΗ

Πόσες ἀλήθεια οἰκογένειες συνηθίζουν ἀκόμα 
νά ἐνεργοῦν τυπικές μορφές παραδοσιακῆς 
θρησκευτικῆς ζωῆς; Ν' ἀνάβουν τό καντήλι, 
νά θυμιατίζουν τό Σάββατο ἤ τίς παραμονές 
μεγάλων ἑορτῶν ἤ νά ζυμώνουν πρόσφορο; 
Ἡ προετοιμασία ὅμως τῆς «προσφορᾶς» εἶναι 
«λειτουργία πρίν ἀπό τή λειτουργία» σέ 
ἀναλογία αὐτοῦ πού ἀποκαλεῖται 
«λειτουργία μετά τή λειτουργία». 



ΜΥΣΤΙΚΗ ΖΩΗ

Μαθαίνουμε νά προσεγγίζουμε τά πράγματα μ' 
ἕναν ἄλλον τρόπο καί «ὁ κρυπτός τῆς καρδίας 
ἄνθρωπος» (Α΄ Πέτρου 3, 4) ν' ἀνακαλύπτει 
μυστικά καί ἀπόκρυφα πράγματα -πού λίγο 
πρίν τοῦ ἦσαν κρυμμένα- καί νά γεύεται 
καρπούς γλυκούς καί νά μυρίζει ἄνθη 
μυρίπνοα μέσα στήν καθημερινή του τύρβη 
καί τά ἀποπνικτικά νέφη τῆς ζωῆς τῶν 
πόλεων. 



ΑΣΚΗΤΙΚΗ

Ποιά θέση θά εἶχαν στή ζωή τῶν ἐγγάμων οἱ 
μοναχικοί ὅρκοι, εὐχές, ὑποσχέσεις, οἱ 
φερόμενες ὡς εὐαγγελικές συμβουλές           
(ἡ παρθενία, ἡ ἀκτημοσύνη καί ἡ ὑπακοή); 

Οἱ εὐαγγελικές αὐτές συμβουλές ὡς 
σωφροσύνη, πτωχεία, ταπείνωση (ἐκκοπή 
τοῦ ἰδίου θελήματος) εἶναι ἀπαντήσεις πού 
ἔδωσε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος στούς πειρασμούς -
προκλήσεις τοῦ Σατανᾶ στήν ἔρημο 
(Ματθαίου 4, 1-11 καί Λουκᾶ 4, 1-13). 



ΠΡΩΤΟΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ-ΣΩΦΡΟΣΥΝΗ

• « Είπεν δε αυτώ ο διάβολος· ει υιός ει του 
Θεού, ειπέ τω λίθω τούτω ίνα γένηται άρτος. 
Και απεκρίθη προς αυτόν ο Ιησούς· 
γέγραπται ότι ουκ επ’ άρτω μόνω 
ζήσεται άνθρωπος, αλλ’ επί παντί ρήματι 
εκπορευομένω διά στόματος Θεού».

• Δηλώνει την πλήρωσή του από το Πνεύμα, το 
οποίο και τον ενδυναμώνει στον αγώνα του



ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ-ΠΤΩΧΕΙΑ

• Ο διάβολος κατόπιν ανεβάζει τον Ιησού σε ένα ψηλό 
βουνό και εν ριπή χρόνου του δείχνει όλα τα βασίλεια της 
οικουμένης. Μιλά ως κυρίαρχος των βασιλείων της γης 
που μπορεί να τα δώσει σε όποιον θέλει. Τα προσφέρει 
στον Ιησού, αρκεί εκείνος να τον προσκυνήσει. 

• Ο Χριστός απορρίπτει την επίγεια κυριαρχία, την εξουσία 
επί των ανθρώπων, την δόξα και τον πλούτο εν ονόματι 
της βασιλείας του Θεού που υπέρκειται όλων των 
βασιλείων και των εξουσιών της γης.



ΤΡΙΤΟΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ

• «Αν είσαι υιός του Θεού ρίξε τον εαυτό σου κάτω». «Οι 
άγγελοι θα σε σηκώσουν στα χέρια και δεν θα σκοντάψει 
το πόδι σου σε πέτρα»

• Η στάση του Ιησού αποτελεί υπόδειγμα 
ταπεινοφροσύνης. Οι απαντήσεις του προέρχονται από 
την Παλαιά Διαθήκη, δεν ξεκινούν από δικές του ιδέες. Δεν 
στέκει απέναντι στον πειρασμό ως άτομο, έστω 
διακεκριμένο. Mπαίνει εξ ολοκλήρου στη θέση του 
ανθρώπου που συνδέεται με τον Θεό, δείχνοντας 
ταυτόχρονα και τη θεϊκή του προέλευση.



ΑΣΚΗΤΙΚΗ

Ο Κύριος εἶναι τό πρότυπο γιά ὅλους τούς 
χριστιανούς. Ὁπωσδήποτε ἡ μίμηση ἤ ἡ 
ἀκολουθία τοῦ Ἰησοῦ γίνεται ἐξατομικευμένα 
καί ποικίλλει ἀπό ἄτομο σέ ἄτομο, ἀπό 
ὁμάδα σέ ὁμάδα καί διαφοροποιεῖται 
ἀνάλογα μέ τίς καταστάσεις ἤ τά σχήματα 
ζωῆς στά ὁποῖα ἀναστρεφόμαστε. 



ΑΣΚΗΤΙΚΗ

Σέ πολλές περιπτώσεις οἱ ἔγγαμοι ζοῦν ἤδη ἀπό 
τώρα τήν ἐσχατολογική διάσταση τοῦ γάμου 
τους στήν ὑπέρβασή του στή Βασιλεία. 

«Ἐν γἀρ τῇ ἀναστάσει οὔτε γαμοῦσιν οὔτε 
ἐκγαμίζονται, ἀλλ' ὡς ἄγγελοι Θεοῦ ἐν 
οὐρανῷ εἰσι» (Ματθαίου 22, 30). 



ΑΣΚΗΤΙΚΗ

• Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια του Ιερού 
Χρυσοστόμου  που εισάγουν την ασκητική 
διάσταση μέσα στον γάμο. Ο γάμος δεν έχει 
γίνει για να ασελγούμε, ούτε να πορνεύουμε, 
αλλά για να σωφρονούμε. Και συνεχίζει: 

• «Δύο λοιπόν είναι αυτά για τα οποία έχει 
θεσπισθεί ο γάμος, και για να σωφρονούμε 
και για να γινόμαστε πατέρες, και από τα δύο 
αυτά πρώτη είναι η αιτία της σωφροσύνης».



ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΝΤΙΘΕΣΗ…
«Παντρεύομαι σημαίνει σκλαβώνω την καρδιά μου στον 

Χριστό, ο γάμος είναι μόνιμος δεσμός με τον Χριστό, η 
πορεία, το ταξίδι που θα καταλήξει στον ουρανό, στην 
αιωνιότητα».

• Ο γάμος είναι μυστήριο γιατί μέσα σ’ αυτόν υπάρχει η 
μυστική παρουσία του Χριστού, εικονίζεται η ένωση του 
Χριστού με την Εκκλησία. Για να πετύχει, λοιπόν, πρέπει να 
συνδυαστεί με την ασκητική ζωή της Εκκλησίας. Ουσιαστικά 
στην Ορθόδοξη Εκκλησία δεν υπάρχει διαλεκτική αντίθεση 
μεταξύ της μοναχικής και της συζυγικής ζωής, 

αλλά μεταξύ ανθρώπων που ζουν κατά Χριστόν 
και ανθρώπων που δεν ζουν κατά Χριστόν.

• Αρχιμανδρίτης Αιμιλιανός ο Σιμωνοπετρίτης



ΑΚΤΗΜΟΣΥΝΗ

Νά μάθει νά εἶναι αὐτάρκης, νά ἐπαρκεῖ στίς ἀνάγκες 
του καί νά περισσεύει σ’ αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγκη. 
(Ματθαίου 5, 3, Λουκᾶ 6, 20), ὁ ἴδιος γίνεται 
ἀκτήμων ὡς ἐλεήμων καί φιλόξενος συναντώντας 
ἔτσι τήν ἀκτημοσύνη τῶν μοναχῶν. 

Στήν περίπτωση μάλιστα τῶν ἐγγάμων οἱ σύζυγοι 
φαίνεται ὅτι δέν κατέχουν καί δέν ἐξουσιάζουν 
οὔτε καί αὐτά τους ἀκόμα τά σώματα (Α΄ 
Κορινθίους 7, 4). 



ΥΠΑΚΟΗ

«Ὑποτασσόμενοι ἀλλήλοις ἐν φόβῳ Χριστοῦ» 
(Ἐφεσίους 5, 21), οἱ ἔγγαμοι εἶναι 
ἐκτεθειμένοι στήν πιό παράδοξη ὑπακοή, πού 
τούς κάνει νά ὑποτάσσονται καί νά 
ὑπακούουν σέ παράλογους πολλές φορές 
«γέροντες». Αὐτοί μπορεῖ νά εἶναι ὁ ἄνδρας 
τους, ἡ γυναίκα τους, τά παιδιά τους, ἡ 
ἀπρόσμενη ἤ καί ἀναμενόμενη, ἀναπόφευκτη 
πολλές φορές καθημερινή πραγματικότητα. 



ΥΠΑΚΟΗ

• Ἡ ὑπακοή - ὑποταγή στό θέλημα τοῦ Θεοῦ 
εἶναι θεμελιώδης «σταθερά» τόσο τοῦ 
μοναχικοῦ ὅσο καί τοῦ συζυγικοῦ βίου. Ἡ 
θυσία τοῦ Ἀβραάμ, γιά παράδειγμα, 
παραμένει φωτεινό μετέωρο ὑποταγῆς καί 
παράδοξης ἀποδοχῆς τοῦ θελήματος τοῦ 
Θεοῦ (Γενέσεως 22, 1-19). 



ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΥΠΑΚΟΗ

• «…Το μερίδιο, λοιπόν, των ανδρών είναι να 
αγαπούν και των γυναικών να υποχωρούν. 
Εάν λοιπόν καθένας συνεισφέρει το δικό του 
μέρος, όλα θα είναι στερεά. Και η γυναίκα 
γίνεται φιλική και αγαπιέται».

• Ιερός Χρυσόστομος



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΓΑΜΟΣ

• Ὁ δρόμος τῆς ὀρθόδοξης πνευματικῆς ζωῆς 
μέσα στό γάμο εἶναι δρόμος τῶν ταπεινῶν· 
ἀσθενεῖς καί ὁδοιπόροι βαδίζουν τόν 
χιλιοβαδισμένο αὐτό δρόμο πού δέν παύει ὅμως 
νά περιλαμβάνει χαρακτηριστικά τῆς κατά 
παράδοσιν ὀρθόδοξης πνευματικῆς ζωῆς, νά 
εἶναι θεοβάδιστος καί νά διατηρεῖ τήν ἄρρητη 
ὀμορφιά μιᾶς φιλοκαλικῆς προσεγγίσεως τοῦ 
Θεοῦ, τοῦ ἀνθρώπου καί τοῦ κόσμου. 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΓΑΜΟΣ

Εἶναι, βέβαια, ὁλόκληρη τέχνη 

νά εὐφραίνεσαι σωφρονῶν, 

πτωχός, νά περισσεύεις εἰς πᾶν ἔργον 
ἀγαθόν, 

νά πορεύεσαι ἐν εἰρήνῃ ἐργαζόμενος τάς 
ἐντολάς τοῦ Θεοῦ 

καί ὑποτασσόμενος στό θέλημά Του. 



«Εφημερομοίηση» τοῦ αἰωνίου 

Δέν ἀποκόπτομαι ἀπό τίς συνήθεις μέριμνες τῆς 
ζωῆς μου, ἀλλά τίς βιώνω μέ τήν προοπτική 
τῆς παρουσίας τοῦ Χριστοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος στή ζωή μου. Ὅταν ἀσχολοῦμαι μέ 
τά παιδιά, μέ τό μαγείρεμα, μέ τήν ἐργασία 
μου στό σπίτι, στό γραφεῖο, στό ἐργοστάσιο 
δέν «σχολάζω» ἀπό τήν ἐπαφή μου μέ τόν 
Κύριο. Εἶμαι μαζί Του, εἶναι μαζί μου. 



«Εφημερομοίηση» τοῦ αἰωνίου 

Εἶναι «δρόμος μετ' ἐμποδίων», «ἀνώμαλος» καί 
«ἀντοχῆς», ὄχι «ταχύτητος». Ἐμεῖς θέλουμε 
νά γίνουμε πρωταθλητές σέ ὅλα τά ἐπίπεδα, 
σέ ὅλες τίς διαστάσεις τοῦ γάμου ἀπό τήν 
πρώτη κιόλας ἡμέρα ἤ καί τήν πρώτη νύχτα 
τοῦ γάμου. Τό νά θεωροῦμε ἔτσι τά πράγματα 
θά ἦταν βασικό μας λάθος. Αὐτά δέν 
κατορθώνονται γρήγορα. Θά θέσουμε 
ἐνδιάμεσους στόχους. 



«Εφημερομοίηση» τοῦ αἰωνίου 

• Θά φθάνεις σέ τέλη (σκοπούς) πού δέν θά 
εἶναι τά τέλη τῆς ζωῆς σου, ἀλλά ἀτέλεστα 
τέλη. Ἡ τελειότητά σου θά εἶναι ἀτέλεστη. Θά 
βαδίζεις πρός τήν τελειότητα καί θά 
ἀναφωνεῖς: 

• «Αὕτη οὖν ἡ τελεία τῶν τελείων ἀτέλεστος 
τελειότης» (Ἰωάννης τῆς Κλίμακος). 



ΤΩΒΙΤ ΚΑΙ ΣΑΡΡΑ

Τήν πρώτη νύχτα τοῦ γάμου ὅταν κλείστηκαν 

στό δωμάτιο, σηκώθηκε ὁ Τωβίας ἀπό τό κρεβάτι καί 
εἶπε: 

- «Σήκω καλή μου νά προσευχηθοῦμε γιά νά μᾶς 
ἐλεήσει ὁ Κύριος». Κι ἄρχισε νά λέει: 

- «Δοξασμένος εἶσαι, Θεέ τῶν προγόνων μας, 

καί δοξασμένο τό ἅγιο καί τιμημένο ὄνομά σου γιά 
πάντα! 

Ἄς σέ δοξάζουν οἱ οὐρανοί καί ὅλα τά 
δημιουργήματά σου. 



ΤΩΒΙΤ ΚΑΙ ΣΑΡΡΑ

- «Ἐσύ ἔπλασες τόν Ἀδάμ καί τοῦ ἔδωσες βοηθό καί 
στήριγμα τή γυναίκα του τήν Εὔα· ἀπ’ αὐτούς 
προῆλθε τό ἀνθρώπινο γένος. 

- « Ἐσύ εἶπες “δέν εἶναι καλό νά εἶναι ὁ ἄνθρωπος 
μόνος του, ἄς τοῦ κάνουμε ἕνα σύντροφο ὅμοιο μ’ 
αὐτόν”». 

- «Ξέρεις τώρα, Κύριε, ὅτι δέν παίρνω τή συγγενή μου 
αὐτή γιά νά ἱκανοποιήσω ἕνα παροδικό πάθος 
ἀλλά γιά πραγματική γυναίκα μου. Δεῖξε μου τό 
ἔλεός σου καί δῶσε νά γεράσω μαζί της». 

• - Ἐκείνη εἶπε μαζί του: «Ἀμήν». 



ΕΥΑΡΕΣΤΟΙ ΣΤΟ ΘΕΟ

«Μη θεωρείτε τον γάμο εμπόδιο για να ευαρεστήσετε τον 
Θεό… διότι εάν ο γάμος, αγαπητέ, και η ανατροφή των 
τέκνων θα γινόταν εμπόδιο στο δρόμο της αρετής, δεν θα 
τον εισήγε στην δική μας ζωή ο Δημιουργός… δεν 
εμποδίζει σε τίποτε στην χριστιανική μας ζωή εάν θέλουμε 
να αγωνιστούμε». 

«Γιατί αν είμαστε άγρυπνοι, εάν νήφωμεν, ούτε ο γάμος, 
ούτε η ανατροφή, ούτε κάτι άλλο θα μπορέσει να μας 
εμποδίσει να γίνουμε ευάρεστοι στον Θεό».

Ιερός Χρυσόστομος, Πεμπτουσία τεύχος 25



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ

ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΓΗ

• Πατρική οικογένεια

• Γάμος

• Τα παιδιά μας

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ

Εις άφεσιν αμαρτιών και εις ζωήν την αιώνιον….



Οι υιοί (και οι θυγατέρες) σου ως 
νεόφυτα ελαιών κύκλω της 

τραπέζης σου…! Ψαλμ.127.3





ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ

• «Σέ ὅποιο σπίτι δέν μπαίνει ὁ ἥλιος, μπαίνει ὁ 
γιατρός»

• «Σέ ὅποιο σπίτι δέν μπαίνει ὁ Χριστός, 
μπαίνει ὁ ψυχίατρος»



ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ

• Συζητᾶνε οἱ γονεῖς πολύ γιά τά παιδιά τους.

• Δέν συζητᾶνε ὅμως μέ τά παιδιά τους



ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ

Ἕνα παιδί, ἐπισκέφθηκε ἕναν ψυχίατρο, καί ὁ 
γιατρός τό ρώτησε: 

«Σέ ἀγαπᾶνε, παιδί μου, οἱ γονεῖς σου;» Καί τό 
πληγωμένο παιδί ἀπάντησε: 

«Τό πρόβλημα δέν εἶναι ἄν μέ ἀγαπᾶνε, ἀλλά 
ἄν ἔχουν οἱ ἴδιοι ἀγάπη μεταξύ τους».



ΑΣ ΜΗ ΞΕΧΝΑΜΕ…

«Μή καταπιέζετε τά παιδιά σας. Σκεφθεῖτε ὅτι ἔχουν 
‟δίκαιο’’. Μεγαλώνουν σ’ ἕνα κόσμο ἐντελῶς ἀπάνθρωπο. 
Ἐμεῖς, μεγαλώσαμε σ’ ἕναν κόσμο, ὅπου εἴχαμε καί πεῖνα 
καί ἀνέχεια καί δυστυχία καί φτώχεια. Ἑπομένως 
μπορούσαμε νά ἐλπίζουμε!…
Σήμερα, τά παιδιά μας δέν ἔχουν σέ τί νά ἐλπίζουν, ὅταν 
τά ἔχουν πρό πολλοῦ ὅλα. Καί τοῦ πουλιοῦ τό γάλα, 
χάμπουργκερ, χρήματα, τηλεόραση, ὑπολογιστές, κινητά, 
ἐπώνυμα ὡραῖα ροῦχα κ.λ.π.. εἶναι τά φτωχά, 
μπουκωμένα. Λυπηθεῖτε τα!»



ΤΕΛΕΙΩΝΟΝΤΑΣ…

• Δύο θεσμοί πολεμήθηκαν λυσσαλέα τα 
τελευταία χρόνια: 

• Η Εκκλησία και η Οικογένεια. 

• Από κοντά ήρθε και η σειρά της Πατρίδας με 
τη Σημαία. 



ΤΕΛΕΙΩΝΟΝΤΑΣ…

Η παραδοσιακή, η ελληνοπρεπής, η ορθόδοξη 
χριστιανική οικογένεια της Ελλάδος, που 
ευωδιάζει από Χριστό και Ελλάδα. 

Αυτή η οικογένεια είναι πλέον ανεπιθύμητη, 
γιατί κρατεί τις παραδόσεις και αυτές είναι 
εμπόδιο στο σατανικό ρεύμα της Νέας 
Εποχής και στη Νέα Τάξη πραγμάτων.



ΕΧΘΡΟΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
• Επέβαλαν το αυτόματο διαζύγιο, την 

αποποινικοποίηση των αμβλώσεων και της 
μοιχείας, εφεύραν το σύμφωνο ελεύθερης 
συμβίωσης, ευλόγησαν τον γάμο των 
ομοφυλοφίλων και την υιοθεσία παιδιού 
απ΄αυτούς και πάνω στην πράξη επικράτησε ο 
πολιτικός γάμος, δηλαδή η «πορνογαμία». Ας 
αφήσουμε στην άκρη τις επάρατες προγαμιαίες 
σχέσεις, τα παρατεταμένα αρραβωνιάσματα, τους 
χρόνιους δεσμούς, τις απαράδεκτες συμβιώσεις, 
τις αρρωστημένες σχέσεις, τους κατά συνθήκη 
γάμους.



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

• Στην πολεμική κατά της οικογένειας διαχρονικά, τις 
τελευταίες δεκαετίες, αιχμή του δόρατος είναι η 
τηλεόραση. Τη μεγάλη ζημιά μέσα στο ιερό 
τέμενος της οικίας, μέσα στο σπίτι, πέμπτη 
φάλαγγα, σαράκι κυριολεκτικά που κατατρώγει τα 
σωθικά της «μικρής εκκλησίας», ήταν και είναι η 
Τηλεόραση. Αυτή κάνει όλη τη δουλειά, σπέρνει τα 
ζιζάνια του κακού και βάζει το δυναμίτη. Απλά μετά 
έρχεται ο κοινός νομοθέτης, με χαλασμένη και τη 
δικιά του φωλιά τις περισσότερες φορές, και δίνει 
τη χαριστική βολή.



ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΑΝΑΣ

• Η 2α Φεβρουαρίου – η ημέρα της Υπαπαντής 
του Κυρίου μας – είναι η ημέρα του έτους 
κατά την οποία η Πολιτιστική μας Ελληνική 
Παράδοση – η παγκόσμια πλουσιότερη πάσης 
άλλης – και η μοναδική Πίστι της Αγάπης – η 
Ορθοδοξία μας – εδώ και αιώνες όρισαν την 
«Γιορτή της ΜΑΝΑΣ». 



ΠΛΟΥΣΙΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

• Είναι η ημέρα που όλοι μας ξέχωρα και 
«θεσμοθετημένα» επιθυμούμε και οφείλουμε 
να εκφράζουμε, με όποιον όμορφο, απλό, 
ειλικρινή και ευγενή τρόπο επιλέγει η καρδιά 
μας, τα πλούσια αισθήματα του ΕΙΝΑΙ μας 
προς την ΜΑΝΑ μας – μικρό αντίδωρο στις 
θυσίες της, στην αυταπάρνησή της.



ΕΚΦΡΑΣΗ

• άσβεστης ευγνωμοσύνης μας, 

• άδολης αφοσίωσής μας, 

• άπειρης τρυφερότητάς μας, 

• ατέλειωτης και βελουδένιας στοργής και 
φροντίδας μας, 

• αιώνιας αγάπης προς τις ΜΗΤΕΡΕΣ ΜΑΣ όλων 
των γενεών: 



ΕΚΦΡΑΣΗ

– Προς τις γλυκές μικρομάνες της στοργής και της 
αγωνίας των αξημέρωτων νυχτιών..

– Προς τις αγωνίστριες της ανατροφής, της 
διαπαιδαγώγησης και της ανάδειξής μας…

– Προς τις αστείρευτες πήγες της ηθικής μας 
στήριξης …



ΕΚΦΡΑΣΗ

• Χρόνια πολλά, ζεστά και εγκάρδια σε όλες 
αυτές τις «Άγιες Μάνες»

• Και σε όσες τον αγώνα τον καλό αγωνίστηκαν 
και τώρα αναπαύονται στα δεξιά του Θεού 
μας στην στοργική Άγια Σκέπη της Παναγίας 
μας: ΑΙΩΝΙΑ και ΑΘΑΝΑΤΗ η μνήμη τους.





ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Δίνει τό μέτρο καί τήν καταξίωση παντός κόπου καί 
προσπαθείας πρός αὐτή τήν κατεύθυνση μέ τόν 
ἀκόλουθο ἀριστοτεχνικό τρόπο: «Ἄν οὕτως οἱ 
γάμοι γένωνται, ... τά τῆς οἰκίας εὖ διακείσεται, 
τῶν ἀρχόντων οὕτω διακειμένων· καί μετά τῆς 
οἰκίας οὕτως ἕκαστος δυνήσεται, τῆς ἑαυτοῦ 
γυναικός λέγω, καί παίδων καί οἰκετῶν, καί τόν 
ἐνταῦθα μετά ἀδείας ἁπάσης διανῦσαι βίον, 
καί εἰς τήν τῶν οὐρανῶν βασιλείαν εἰσελθεῖν». 

Ἐγκώμιον εἰς Μάξιμον. Καί περί τοῦ ποίας δεῖ ἄγεσθαι γυναῖκας, PG 51, 240-241. Ιερός 
Χρυσόστομος



Σας ευχαριστώ πολύ!



ΙΕΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΑ

• Ακούστε με προσοχή τις συμβουλές του:
«Λόγια αγάπης να της λες… Εγώ από όλα, την δική σου αγάπη προτιμώ και τίποτε 
δεν μου είναι οδυνηρό, όσο το να βρεθώ σε διάσταση μαζί σου. Κι’ αν όλα 
χρειαστεί να τα χάσω, κι’ αν στους εσχάτους βρεθώ κινδύνους, ο,τιδήποτε κι’ αν 
πάθω, όλα μου είναι υποφερτά, όσο εσύ μου είσαι καλά. Και τα παιδιά τότε μου 
είναι πολύ αγαπητά, εφ’ όσον εσύ με συμπαθείς. Όλα δικά σου είναι. Αυτό με 
συμβουλεύει ο Παύλος λέγοντας ότι ο άνδρας δεν εξουσιάζει το σώμα του, αλλά 
η γυναίκα του. Κι αν δεν έχω εγώ εξουσία στο σώμα μου, αλλά εσύ, πόσο μάλλον 
δικά σου είναι όλα τα άλλα». Και συνεχίζει: «Ποτέ να μη μιλάς με πεζό τρόπο, 
αλλά με φιλοφροσύνη, με τιμή, με αγάπη πολλή. Να την τιμάς, και δεν θα βρεθεί 
στην ανάγκη να ζητήσει την τιμή από τους άλλους. Να την προτιμάς από όλους 
για όλα, για την ομορφιά, για την σύνεση της, και να την επαινείς. Να κάνεις 
φανερό ότι σε αρέσει η συντροφιά της και ότι προτιμάς να μένεις στο σπίτι για να 
είσαι μαζί της, από το να βγαίνεις στην αγορά. Από όλους τους φίλους να την 
προτιμάς, και από τα παιδιά που σου χάρισε ακόμα, κι αυτά εξ αιτίας της να τα 
αγαπάς».



ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ

• Εκεῖνο που κυριαρχεί στην ψυχολογία είναι η 
απρόσωπη μοίρα. Και οι άνθρωποι παραδίνονται 
σ’ αυτή την απρόσωπη μοίρα με τη δυνατότητα 
μόνο κάποιων ελαφρύνσεων προσωρινών.
‘Ολα αυτά τα φαντάσματα της ψυχολογίας τα 
εξαφανίζει η Εκκλησία με την κατάργηση της 
δικαιοσύνης. Δικαιοσύνη για την Εκκλησία είναι η 
άφεση των αμαρτιών μέσα στην αγκαλιά ενός 
Πατέρα, που αναιρεί και την αμαρτία και την 
ενοχή. Και αυτό το εκφράζει και το καλλιεργεί 
μόνον η Ορθοδοξία.



ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ-ΔΥΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ
• Στη Ρωμαιοκαθολικὴ Εκκλησία η αμαρτία αποτελεί 

προσβολή του αξιώματος του Θεού και ο 
αμαρτωλός βασανίζεται από ανεξάλειπτες ενοχές, 
ώσπου να «πληρώσει» την προσβολή του και να 
«ικανοποιήσει» έτσι το κύρος της Θεότητας, που 
την προσέβαλε. Γι’ αυτό μέσα στη δυτική θεολογία 
(όπως άλλωστε και στην Παλαιά Διαθήκη) ο 
άνθρωπος παραμένει ισόβια ένοχος. Ετσι βέβαια η 
θυσία του Χριστού περισσεύει, η τρελή αγάπη του 
«παράφορου Νυμφίου» δεν κατανοείται και μια 
διάσταση μόνιμη ανάμεσα στο Θεό και στον 
άνθρωπο συντηρείται αθεράπευτη.



• Κωστής Παλαμάς: 

" Σμίλεψε πάλι, δάσκαλε, ψυχές!

Κι ότι σ’ απόμεινε ακόμη στη ζωή σου,

Μην τ’ αρνηθείς! Θυσίασέ το ως τη στερνή πνοή σου!

Χτισ’ το παλάτι, δάσκαλε σοφέ!

Κι αν λίγη δύναμη μεσ’ το κορμί σου μένει, Μην κουρασθείς. Είν’ η ψυχή σου 
ατσαλωμένη.

Θέμελα βάλε τώρα πιο βαθειά,

Ο πόλεμος να μη μπορεί να τα γκρεμίσει.

Σκάψε βαθειά. Τι κι’ αν πολλοί σ’ έχουνε λησμονήσει;

Θα θυμηθούνε κάποτε κι αυτοί

Τα βάρη που κρατάς σαν ‘Ατλαντας στην πλάτη,

Υπομονή! Χτίζε, σοφέ, της κοινωνίας το παλάτι! " 



ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ….

• Στην ιερολογία του γάμου την κεντρική θέση 
έχει ο χορός του Ησαΐα, όπου ο Ησαΐας 
χορεύει για τον παρθενικό τοκετό της 
Θεοτόκου, γιατί και ο έγγαμος τοκετός έχει 
μεγάλο μερίδιο από το μυστήριο της 
Θεοτόκου, αυτό ισχύει για όλες τις μητέρες. 

• «Αγιοι μάρτυρες οι καλώς αθλήσαντες και 
στεφανωθέντες»


