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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ. 
 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
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Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 
Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 

καὶ Θεῷ ἡμῶν. 
 

Ψαλμὸς 103. 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ 

Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα, 
ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 

ἐνεδύσω 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον, 

ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέρριν· 
ὁ στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ, ὁ 

τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 
περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων· 

ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 
καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 

φλόγα. 
ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν 
αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 
ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον 

αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα· 
ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 

φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι 
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πεδία εἰς τὸν τόπον ὃν ἐθεμελίωσας 
αὐτά· 

ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ 
ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀνὰ 
μέσον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα· 

ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, 
προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν· 

ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει, ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 

δώσουσι φωνήν. 
ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ 
καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ 

γῆ. 
ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι καὶ 
χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων τοῦ 

ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς· 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου 
τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ, καὶ 

ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. 
χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ 

κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 
ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ 

ἐρωδιοῦ ἡ οἰκία ἡγεῖται αὐτῶν. 
ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα 

καταφυγὴ τοῖς λαγωοῖς. 
ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς, ὁ ἥλιος 

ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ 

διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 
δρυμοῦ. 
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σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι καὶ 
ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 
ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν καὶ 

εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον 

αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως 
ἑσπέρας. 

ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· 
πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ 

γῆ τῆς κτίσεώς σου. 
αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 

εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν 
ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων· 
ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων 
οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν 
τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. 

δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν, 
ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα 

πλησθήσονται χρηστότητος. 
ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον 
ταραχθήσονται· ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα 
αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι καὶ εἰς τὸν χοῦν 

αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 
ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ 
κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ 

πρόσωπον τῆς γῆς. 
ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας, 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις 
αὐτοῦ· 

ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν 
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τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ 
καπνίζονται. 

ᾄσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ 
Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω· 

ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς καὶ 
ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  

Καὶ πάλιν 
Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 

σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 
Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε πάντα 

ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 

καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 

τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 

καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 

τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
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Ψαλμὸς ρμ’ (140). 
• Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 
δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι μὲ πρὸς 

σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
ὁ β’ χορός. 

• Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 
θυμίαμα ἐνώπιόν σου ἔπαρσις τῶν 

χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους 
πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις 

ἐν ἁμαρτίαις. 
Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 

ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω 

τὴν κεφαλήν μου. 
Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 

εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 
πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 

παρὰ τὸν ᾅδην. 
Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ 
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μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν 
ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 

τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 
Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ 

ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν 
παρέλθω.  

Ψαλμὸς 141 
Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ 

μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, 

τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 
ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, 
καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν 
παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, 
καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὁ 
ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ ἡ 
ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 
ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι 
ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Στίχ.   Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί 

σου. 
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Στίχ.   Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 
ἀνταποδῷς μοι. 

Ψαλμὸς 129 
Στίχ.   Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε, 

Κύριε εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 
Στίχ.   Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 

εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 
Στίχ.   Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 

Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 
ἱλασμός ἐστιν. 

Στιχηρὰ Κατανυκτικὰ Δεσποτικά, Ἦχος 
πλ. δ'  Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος. 

Ὢ πῶς διάγω ἀμέριμνος, τὸν τῆς ζωῆς 
μου καιρόν, μετεώρως παρέρχομαι, μὴ 

εἰς νοῦν βαλλόμενος, τὰς πολλὰς 
ἁμαρτίας μου, μὴ τοῦ θανάτου, τὴν 

φοβερὰν ἀπειλήν, καὶ τῆς ἐτάσεως, τὸ 
ἀδέκαστον! ὢ τίς με ῥύσεται, πυρὸς 

αἰωνίζοντος, εἰμὴ Θεέ, μόνε ὑπεράγαθε, 
σὺ οἰκτειρήσῃς με; 

Στίχ.   Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 
ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή 
μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Οἴμοι ψυχή μου ταλαίπωρε, πόσα 

θρηνήσεις ἐκεῖ, ἐνθυμοῦσα τὰς πράξεις 
σου, ὅταν εἰς αἰώνιον, βασιλείαν οἱ 

δίκαιοι, καλῶνται σὺ δέ, εἰς πῦρ αἰώνιον, 
κατακριθήσῃ, διὰ τὰς πράξεις σου! 

Στέναξον δάκρυσον, ἀπεντεῦθεν 
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πρόσδραμε, τῷ λυτρωτῇ, Χριστῷ καὶ 
ἀπόνιψαι, τὰς ἁμαρτίας σου. 

Στίχ.   Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι 
νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω 

Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ἕως καιρός σοι ἐνέστηκεν, ὁ τῆς 

παρούσης ζωῆς, ὦ ψυχὴ μετανόησον, καὶ 
ἐνταῦθα πόνησον, διὰ τὰς ἁμαρτίας σου, 

ἵνα ἐκεῖσε, εὕρῃς ἀνάπαυσιν, καὶ 
αἰωνίου, ῥυσθῇς κολάσεως, Κύριε Κύριε, 

ἀγαθὲ καὶ εὔσπλαγχνε, τῶν ἐκλεκτῶν, 
μοίρας με ἀξίωσον, γενέσθαι μέτοχον. 

ή 
Στιχηρὰ τῶν Ἀσωμάτων, Ἦχος πλ. δ' 

Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ παρέστης. 
Κύριε, σὲ τῶν Ἀσωμάτων οἱ δῆμοι, 
ἀκαταπαύστως δοξάζουσι, τῷ σῷ 

ἐνηδόμενοι κάλλει, καὶ τῇ ἀφράστῳ 
ὡραιότητι, καὶ τρισηλίῳ αὐγῇ, πλουσίως 

αὐγαζόμενοι, ὧν ταῖς πρεσβείαις καὶ 
προστασίαις, σῶσον Σωτὴρ τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
Στίχ.   Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις· καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 

ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ' Ὢ τοῦ 

παραδόξου θαύματος. 
Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, ἐν ἐρημίᾳ με 
νῦν, τῶν παθῶν αὐλιζόμενον, εἰς ὁδὸν 

εὐθεῖάν με, ἀρετῶν χειραγώγησον, πρὸς 
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μετανοίας, τρίβον πρεσβείαις σου, πρὸς 
θελημάτων, Θεοῦ ἐκπλήρωσιν, πρὸς 

ἀδαπάνητον τῶν καλῶν ἀπόλαυσιν, ὅπως 
τὸ σόν, χαίρων παναοίδιμε, τελῶ 

μνημόσυνον. 
Ψαλμὸς 116. 

Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, 
ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἦχος πλ. δ'. 
Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τὸν παγετὸν 
τῆς νυκτός, καὶ ἡμέρας τὸν καύσωνα, τῇ 
ἐλπίδι Ὅσιε, τῶν μελλόντων ὑπέμεινας· 
τὰ ἐπὶ γῆς σου, μέλη νεκρώσας γάρ, τῆς 

οὐρανίου ζωῆς ἐπέτυχες, ἔνδον 
γενόμενος, τῆς παστάδος Ἅγιε, 

περιχαρῶς, κάλλος τὸ ἀμήχανον, ὁρῶν 
τοῦ Κτίστου σου. 

Στίχ.   Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ 
ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου 

μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 
Ἦχος πλ. δ'. 

Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τῆς κοσμικῆς 
σεαυτόν, ἀποστήσας συγχύσεως, πρὸς 
τὴν ὑπερκόσμιον, ἀνηνέχθης ἀκρότητα, 
αὐτὴν ποθήσας, τῶν ἀγαθῶν τὴν πηγήν, 
αὐτὸ τὸ ὄντως ἐφετὸν ἔφθασας, οὗ ταῖς 

ἐλλάμψεσι, μάκαρ πυρσευόμενος 
ἁμαρτιῶν, ζόφου ταῖς πρεσβείαις σου, 

ἡμᾶς ἐξάρπασον. 
Δόξα  ...  Δοξαστικὸν  Ἦχος πλ. β'. 
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Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γῆν, ἐξῆλθεν 
ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου· διὸ 

ἐν τοῖς οὐρανοῖς, εὗρες μισθὸν τῶν 
καμάτων σου· τῶν δαιμόνων ὤλεσας τὰς 

φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων ἔφθασας τὰ 
τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως 

ἐζήλωσας. Παρρησίαν ἔχων πρὸς Κύριον, 
ἐκτενῶς ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Ἦχος πλ. β'.  Τριήμερος 
ἀνέστης Χριστὲ. 

Μεγάλων χαρισμάτων ἁγνή, Παρθένε 
Θεονύμφευτε, ἠξιώθης, ὅτι ἔτεκες σαρκί, 

τὸν ἕνα τῆς Τριάδος, Χριστὸν τὸν 
ζωοδότην, εἰς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 
 

Εἴσοδος. 
 

Σοφία Ὀρθοί ! 
 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, 

Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου 
δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 

Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας  προκείμενον. 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας Ἦχος πλ. δ'. 
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Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
δοῦλοι Κυρίου. 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
δοῦλοι Κυρίου. 

Στίχ.   Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν 
αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
δοῦλοι Κυρίου. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
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συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 

ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορού.ντων καὶ καλλιεργούντων 
ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀμήν. 
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Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 
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• Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
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καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς 

καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν 
ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπί τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ τῷ 
φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, οἱ σοὶ 

δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ 

ἀνθρώπων ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ 
τὸ σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν 
παροῦσαν ἑσπέραν καὶ τὴν προσιοῦσαν 
νύκτα, ἀπὸ παντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης 
ἀντικειμένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων 

πονηρῶν. 
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Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια.  
Ἦχος δ'  Ἔδωκας σημείωσιν. 

Τῆς μακαριότητος τῆς ὑπὲρ νοῦν 
ὀρεγόμενος, ἐλογίσω θεσπέσιε, τρυφὴν 
τὴν ἐγκράτειαν, τὴν πτωχείαν πλοῦτον, 

τὴν ἀκτημοσύνην, περιουσίαν ἀληθῆ, καὶ 
εὐδόξίαν τὴν μετριότητα· διὸ καὶ τῆς 

ἐφέσεως, τῆς κατὰ γνώμην ἐπέτυχες, ἐν 
σκηναῖς αὐλιζόμενος τῶν Ἁγίων 

Ὀνούφριε. 
Στίχ.   Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος 

τοῦ Ὁσίου αὐτοῦ. 
Δρόμον τῆς ἀσκήσεως, ἀπεριτρέπτως 
τετέλεκας, καὶ τὴν πίστιν τετήρηκας, 

ἐντεῦθεν καὶ στέφανον, ἐκομίσω Πάτερ, 
τῆς δικαιοσύνης· ὃν σοι ἡτοίμασε 

Χριστὸς ὁ κατ' ἀξίαν νέμων τὰ ἔπαθλα, 
καὶ γέρα χαριζόμενος καὶ τὴν τῶν πόνων 
ἀντίδοσιν, ὃν καὶ νῦν ἡμᾶς ῥύσασθαι, ἐκ 

κινδύνων δυσώπησον. 
Στίχ.   Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος 

τὸν Κύριον. 
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Πᾶσαν ἡδυπάθειαν, ὑπωπιάζων τὸ σῶμά 
σου, ἀπηρνήσω θεόσοφε, πικραίνων τὴν 

αἴσθησιν, ἐγκρατείας πόνοις, καὶ 
σκληραγωγίας, ὑπομονῇ τε πειρασμῶν, 
καὶ καρτερίᾳ τῶν περιστάσεων, ἀνθ' ὧν 

τὴν ἀτελεύτητον, ἀντιλαμβάνεις 
ἀπόλαυσιν, καὶ τρυφὴν ἀδιάδοχον, καὶ 

χαρὰν ἀνεκλάλητον. 
Δόξα   ...  Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. δ'. 

Τῶν μοναστῶν τὰ πλήθη, τὸν καθηγητὴν 
σὲ τιμῶμεν Ὀνούφριε· διὰ σοῦ γὰρ τὴν 
τρίβον, τὴν ὄντως εὐθεῖαν πορεύεσθαι 

ἔγνωμεν. Μακάριος εἶ, τῷ Χριστῷ 
δουλεύσας, καὶ ἐχθροῦ θριαμβεύσας τὴν 

δύναμιν, Ἀγγέλων συνόμιλε, Ὁσίων 
συμμέτοχε καὶ Δικαίων· μεθ' ὧν 

πρέσβευε τῷ Κυρίῳ, ἐλεηθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον, Ἦχος πλ. δ'. 
Δέσποινα, πρόσδεξαι τας δεήσεις των 
δούλων σου και λύτρωσαι ημάς από 

πάσης ανάγκης και θλίψεως. 
 

Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον 
οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 

ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 
λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ 

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 
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Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον,  (ἐκ γ'). 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος α'. 
Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι 

ἄγγελος καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης 
θεοφόρε πατὴρ ἡμῶν Οὐνούφριε. 
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Νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια 
χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς 
νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει 

προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι 
σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν 

ἰάματα.. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...   Ἦχος   α'. 

Θαῦμα θαυμάτων Κεχαριτωμένη, ἐν σοὶ 
θεωροῦσα ἡ κτίσις ἀγάλλεται· συνέλαβες 
γὰρ ἀσπόρως, καὶ ἔτεκες ἀφράστως, ὃν 

ταξιαρχίαι Ἀγγέλων, ὁρᾶν οὐ δεδύνηνται, 
αὐτὸν ἱκέτευε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 

Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 

σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν. 
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ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν τῶν 

Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 

σὲ μεγαλύνομεν. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστός ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
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θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ 
Ἁγίου τῆς ἡμέρας,) καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων 
Θεός. 

 
Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἀμήν. 

 
 
 

Τῌ  ΙΒ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΙΟΥΝΙΟΥ  
2023. 

ΔΕΥΤΕΡA.  Β’  Εβδομάδος  Ματθαίου.  
Ἦχος  πλ.  δ'. 

Μνήμη  τοῦ  Ὁσίου  Πατρὸς  ἡμῶν  
Ὀνουφρίου. 

 
ΟΡΘΡΟΣ. 

 
Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, 

καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι. 
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Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ 
Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ 

Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ 
Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς 

Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ 

σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ'). 

 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, 

ἐλέησον. 
Δόξα  ...   Καὶ νῦν  .... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
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καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

 
Αμήν. 

 
Τροπάρια. 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας 

τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων 
δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυλάττων, διὰ 

τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
Δόξα  ... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ 
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, 
εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς 

πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 
Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκαταίσχυντε, 
μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς ἱκεσίας ἡμῶν, 

πανύμνητε Θεοτόκε, στήριξον 
ὀρθοδόξων πολιτείαν, σῷζε οὓς 

ἐκέλευσας βασιλεύειν, καὶ χορήγει 
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αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν νίκην· διότι ἔτεκες 
τὸν Θεόν, μόνη εὐλογημένη. 

 
Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 

ἐλεός σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν. 

Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 
ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
ἡμῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 

ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, ἐλέησον.  Κύριε, 

ἐλέησον. 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ 
ζωοποιῷ καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 
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Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία (ἐκ γ'). 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου (ἐκ 

β'). 
 

Ψαλμὸς 3. 
Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; 

πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ· 
πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ ἔστι 

σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 
(διάψαλμα). 

σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα 
μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ 
ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

(διάψαλμα). 
ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, 

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ 

τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι. 
ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου, ὅτι 

σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς 
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν 

συνέτριψας. 
τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν 

σου ἡ εὐλογία σου.  
Καὶ πάλιν 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην 
ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 
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Ψαλμὸς 37. 
Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ 

τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με. 
ὅτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι, καὶ 
ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου· 
οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν 

εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν τὴν 
κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ 

ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 
προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές 

μου ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου· 
ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως 

τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων 
ἐπορευόμην. 

ὅτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ 

σαρκί μου· 
ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα, 

ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας 
μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία 
μου, καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ 

ἀπεκρύβη. 
ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ 

ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν 
μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 
οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ 

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν, καὶ οἱ 
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ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν· 
καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν 

μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι 
ἐλάλησαν ματαιότητας, καὶ δολιότητας 

ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 
ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ 

ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ· 
καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ 

ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι 
αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

ὅτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ εἰκακούσῃ, 
Κύριε ὁ Θεός μου. 

ὅτι εἶπα· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί 
μου· καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ 

ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 
ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ 

ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ 
μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται 
ὑπὲρ ἐμέ, καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ 

μισοῦντές με ἀδίκως· 
οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν 

ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον 
ἀγαθωσύνην. 

μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ Θεός μου, 
μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου.  

Καὶ πάλιν. 
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μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ Θεός μου, μὴ 
ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ 

πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου Κύριε τῆς 
σωτηρίας μου. 

 
Ψαλμὸς 62. 

Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω· 
ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ 

σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ 
ἀνύδρῳ. 

οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ ἰδεῖν 
τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου. 

ὅτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ 
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε. 

οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 

ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ 
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει 

τὸ στόμα μου. 
εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς 
μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ· 

ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ 

δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν 
μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς 

γῆς· 
παραδοθήσονται εἰς χεῖρας ρομφαίας, 

μερίδες ἀλωπέκων ἔσονται. 
ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ 
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Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν 
αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων 

ἄδικα.  
Καὶ πάλιν 

ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ 
ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ 

τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι 
ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ 

δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς  (ἐκ γ'). 
Κύριε, ἐλέησον.  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
 

Ψαλμὸς 87. 
Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας 

ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου· 
εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, 

κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 
ὅτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ 

ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 
προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων 

εἰς λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος 
ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος, 

ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, 
ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς 

χειρός σου ἀπώσθησαν. 
ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν 
σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 
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ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου, καὶ 
πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες 

ἐπ᾿ ἐμέ. (διάψαλμα). 
ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς, παρεδόθην 

καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην. 
οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ 

πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε, ὅλην 
τὴν ἡμέραν, διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς 

χεῖράς μου· 
μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ 

ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός 
σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 
θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν 

γῇ ἐπιλελησμένῃ; 
κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, καὶ τὸ 
πρωΐ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε. 
ἱνατί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, 

ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 
πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ 

νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην 
καὶ ἐξηπορήθην. 

ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 
φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην τὴν 
ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 

ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον 
καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ 
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ταλαιπωρίας.  
Καὶ πάλιν 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας 
ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου 

εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου 
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

 
Ψαλμὸς 102. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καί, 
πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον 

αὐτοῦ· 
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ μὴ 
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις 

αὐτοῦ· 
τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας 

σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου· 
τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν 
σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ 

οἰκτιρμοῖς· 
τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 

ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς 
ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ κρῖμα 
πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 

ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωυσῇ, 
τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος· 

οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν 
αἰῶνα μηνιεῖ· 

οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν 



35 

ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 
ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 

ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς 
γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ 

ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν· 
καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ 
δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὰς 

ἀνομίας ἡμῶν. 
καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε 

Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, 
ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, 

ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 
ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ· 
ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει· 

ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ 
ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν 

τόπον αὐτοῦ. 
τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος 

καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν, καὶ ἡ δικαιοσύνη 

αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν 
τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ 

μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ 
ποιῆσαι αὐτάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν 
θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ 

πάντων δεσπόζει. 
εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἄγγελοι 

αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ ποιοῦντες τὸν 
λόγον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν 

λόγων αὐτοῦ. 
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εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις 
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ ποιοῦντες τὸ 

θέλημα αὐτοῦ· 
εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα 
αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 

αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  
Καὶ πάλιν 

ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ 
εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. 

 
Ψαλμὸς 142. 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, 
ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ 
σου, εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 

σου· 
καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 
δούλου σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται 

ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 
ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου, 

ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου, 
ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς 

αἰῶνος· 
καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν 

ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 
ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα 

ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν 
χειρῶν σου ἐμελέτων. 

διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ 
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

(διάψαλμα). 
ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 
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πνεῦμά μου· μὴ ἀποστρέψῃς τὸ 
πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ 

ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς 
λάκκον. 

ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ ἔλεός 
σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· γνώρισόν μοι, 
Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι πρὸς 

σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου· 
ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, ὅτι 

πρὸς σὲ κατέφυγον. 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι 

σὺ εἶ ὁ Θεός μου· τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις 
με, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ 

θλίψεως τὴν ψυχήν μου· 
καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς 
ἐχθρούς μου καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς 

θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ 
δοῦλός σού εἰμι.  

Καὶ πάλιν 
εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ 

δούλου σου (ἐκ β') 
τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν 

γῇ εὐθείᾳ. 
Δόξα  ...   Καὶ νῦν  ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 
Δόξα σοι ὁ Θεός  (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
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Ὁ διάκονος: 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 

τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (......), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
διακονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 

Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν 
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καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, 

Κώμης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ πλεόντων, 

ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς 

σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ 
ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 
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τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
Ὅτι  πρέπει  σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 

Κυρίου. 
Στίχ, α'.   Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι 

ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ. 

Στίχ, β΄.   Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, 
καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην 

αὐτούς. 
Στίχ, γ΄.   Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ 

ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος α'. 
Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι 

ἄγγελος καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης 
θεοφόρε πατὴρ ἡμῶν Οὐνούφριε. 

Νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια 
χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς 
νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει 
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προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι 
σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν 

ἰάματα. 
Δόξα  ... 

Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι 
ἄγγελος καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης 

θεοφόρε πατὴρ ἡμῶν Οὐνούφριε. 
Νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια 

χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς 
νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει 

προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι 
σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν 

ἰάματα. 
Καὶ νῦν  ...   Ἦχος   α'. 

Θαῦμα θαυμάτων Κεχαριτωμένη, ἐν σοὶ 
θεωροῦσα ἡ κτίσις ἀγάλλεται· συνέλαβες 
γὰρ ἀσπόρως, καὶ ἔτεκες ἀφράστως, ὃν 

ταξιαρχίαι Ἀγγέλων, ὁρᾶν οὐ δεδύνηνται, 
αὐτὸν ἱκέτευε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
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Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 

καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 
Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοι Κύριε. 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοῦ ἐστιν ἡ  

βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 
Πατρὸς  καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος,  νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν τοῦ ψαλτηρίου, 
Καθίσματα Κατανυκτικὰ  Ἦχος πλ. δ'. 

Ὄμματι εὐσπλάγχνῳ Κύριε, ἴδε τὴν ἐμὴν 
ταπείνωσιν, ὅτι κατὰ μικρὸν ἡ ζωή μου 

δαπανᾶται, καὶ ἐξ ἔργων ἐμοὶ οὐχ 
ὑπάρχει σωτηρία, διὰ τοῦτο δέομαι. 

Ὄμματι εὐσπλάγχνῳ Κύριε, ἴδε τὴν ἐμὴν 
ταπείνωσιν, καὶ σῶσόν με. 

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον 
Τὴν ἡμέραν ἐκείνην, τὴν φοβεράν, 
ἐνν.οοῦσα ψυχή μου, γρηγόρησον, 

ἀνάπτουσα, λαμπάδα σου, ἐν ἐλαίῳ 
φαιδρύνουσα· οὐ γὰρ οἶδας πότε, πρὸς 

σὲ ἐπελεύσεται, ἡ φωνὴ ἡ λέγουσα· Ἰδοὺ 
ὁ Νυμφίος σου. Βλέπε οὖν ψυχή μου, μὴ 
νυστάξῃς καὶ μείνῃς, ἔξωθεν κρούουσα, 
ὡς αἱ πέντε Παρθένοι, ἀλλ' ἀγρύπνως 
καρτέρησον, ἵνα ὑπαντήσῃς Χριστῷ τῷ 
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Θεῷ, ἐν ἐλαίῳ πίονι, καὶ δῴη σοι, τὸν 
νυμφῶνα τὸν θεῖον τῆς δόξης αὐτοῦ. 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον, ὅμοιον. 
Ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, καὶ Ποιητής, ἐξ 
ἀχράντου σου μήτρας, σάρκα λαβών, 
προστάτιν σε ἔδειξε, τῶν ἀνθρώπων 

Πανάμωμε· διὰ τοῦτο πάντες, πρὸς σὲ 
καταφεύγομεν, ἱλασμὸν πταισμάτων, 

αἰτούμενοι Δέσποινα, καὶ αἰωνιζούσης, 
λυτρωθῆναι βασάνου, καὶ πάσης 

κολάσεως, τῆς ἐκεῖσε δεόμεθα, ἵνα 
πίστει βοῶμέν σοι· Πρέσβευε Χριστῷ τῷ 

Θεῷ, τοῦ δοθῆναι πᾶσι Κόρη ἄφεσιν, 
τοῖς πιστῶς προσιοῦσι τῇ σκέπῃ σου. 

 
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν ἕτερα 

Καθίσματα   Ἦχος πλ. δ'. 
Ὡς τοῦ Κριτοῦ παρόντος, μερίμνησον 

ψυχή, καὶ τῆς φρικτῆς ἡμέρας, τὴν ὥραν 
ἐννοοῦ· ἡ γὰρ κρίσις ἀνίλεώς ἐστι, τοῖς 

μὴ πράξασιν ἔλεος· διὸ πρὸ τέλους 
βόησον. Φεῖσαί μου Σωτήρ· μόνος γὰρ 

ὑπάρχεις φιλάνθρωπος. 
 

Ὡς ἡ πόρνη σοι προσπίπτω, ἵνα λάβω 
τὴν ἄφεσιν, καὶ ἀντὶ μύρου, τὰ δάκρυα ἐκ 

καρδίας, προσφέρω σοι Χριστὲ ὁ Θεός, 
ἵνα ὡς ἐκείνην οἰκτειρήσῃς με Σωτήρ, καὶ 

παράσχῃς ἱλασμὸν ἁμαρτιῶν· ὡς αὐτὴ 
γὰρ κραυγάζω σοι· Λύτρωσαί με τοῦ 

βορβόρου τῶν ἔργων μου. 
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Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον   Τὸ 
προσταχθὲν μυστικῶς λαβὼν. 

Θεοχαρίτωτε ἁγνή, εὐλογημένη, τὸν διὰ 
σπλάγχνα οἰκτιρμῶν, ἐκ σοῦ τεχθέντα, 

σὺν ταῖς ἄνω Δυνάμεσι, καὶ τοῖς 
Ἀρχαγγέλοις, καὶ πᾶσι τοῖς Ἀσωμάτοις, 
ὑπὲρ ἡμῶν, δυσώπει ἀκαταπαύστως, 

δοῦναι ἡμῖν, πρὸ τοῦ τέλους διόρθωσιν, 
καὶ ἱλασμὸν ἁμαρτιῶν, καὶ βίου 

ἐπανόρθωσιν, ὅπως εὕρωμεν ἔλεος. 
 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν Καθίσματα 
ἕτερα  Ἦχος πλ. δ  Τὴν Σοφίαν καὶ 

Λόγον. 
Ἕως πότε ψυχή μου, ζῇς ἀμελῶς; ἕως 
πότε ῥαθύμως, διατελεῖς; τοῦ ὕπνου 
ἐξεγέρθητι, ῥαθυμίας ταλαίπωρε, καὶ 
κατὰ νοῦν λαβοῦσα, τὰς πράξεις σου 

στέναξον, καὶ τοῦ δικαίου φρῖξον, Κριτοῦ 
τὴν ἀπόφασιν. Τί ἀπολογήσῃ, ἐν ἐκείνῃ 

τῇ ὥρᾳ; ἢ πῶς τῆς μελλούσης, 
λυτρωθήσῃ φλογώσεως, ἀδιόρθωτος 

μένουσα; Βόησον πρὸ τέλους τῷ Κριτῇ, 
τῶν πταισμάτων δός μοι Σῶτερ ἄφεσιν· 

σὺ γὰρ μόνος ὑπάρχεις μακρόθυμος. 
Μαρτυρικὸν. 

Φωτὶ οὐρανίῳ καταλάμπεται, σήμερον 
αὕτη ἡ σκηνή· ἐν αὐτῇ γὰρ στρατιαί, 
Ἀγγέλων ἀγάλλονται, σὺν αὐταῖς καὶ 
Δικαίων, χοροὶ εὐφραίνονται, ἐπὶ τῇ 
μνήμῃ τῶν Ἀθλοφόρων. Αὐτῶν ταῖς 
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παρακλήσεσι, κατάπεμψον τῷ κόσμῳ 
σου, τὴν εἰρήνην Χριστέ, καὶ τὸ μέγα 

ἔλεος. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς, λαβὼν ἐν 
γνώσει,  ἐν τῇ σκηνῇ τοῦ Ἰωσήφ, σπουδῇ 

ἐπέστη,  ὁ Ἀσώματος λέγων τῇ 
Ἀπειρογάμῳ· ὁ κλίνας τῇ καταβάσει τοὺς 
οὐρανούς, χωρεῖται ἀναλλοιώτως ὅλος 

ἐν σοί. Ὂν καὶ βλέπων ἐν μήτρᾳ σου, 
λαβόντα δούλου μορφήν, ἐξίσταμαι 

κραυγάζειν σοι· χαῖρε, Νύμφη 
ἀνύμφευτε! 

 
Ψαλμὸς  50. 

➢ Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 

οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά 
μου. 

➢ ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου 

καθάρισόν με. 
➢ ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, 

καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι 
διαπαντός. 

➢ σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν 
ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ νικήσῃς 
ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
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➢ ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, 
καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ 

μου. 
➢ ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου 

ἐδήλωσάς μοι. 
➢ ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ 

καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

➢ ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 
➢ ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ 

τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας 
μου ἐξάλειψον. 

➢ καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 
Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν 

τοῖς ἐγκάτοις μου. 
➢ μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

➢ ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ 

στήριξόν με. 
➢ διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ 

ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 
➢ ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ 
γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

➢ Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 
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➢ ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· 
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
➢ θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 

συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην 
καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 

ἐξουδενώσει. 
➢ ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου 

τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη 
῾Ιερουσαλήμ· 

➢ τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 

ὁλοκαυτώματα· 
➢ τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους. 

 
Κανὼν Κατανυκτικός, οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς  

Ῥῦσαι πυρός με τῆς γεέννης Χριστέ μου, 
τὸν Ἰωσὴφ  ᾨδὴ α'   Ἦχος πλ. δ'   Ὁ 

Εἱρμὸς. 
Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν,  καὶ τὴν 

αἰγυπτίαν μοχθηρίαν διαφυγών, ὁ 
Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, τῷ Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ 

ἡμῶν ᾄσωμεν. 
 

Ῥῦσαί με γεέννης ἣν ἐμαυτῷ, δι' ἔργων 
ἀτόπων, προεξένησα Λυτρωτά, καὶ τῆς 
σῆς ἀγάπης ἄναψόν μου, ἐν διανοίᾳ τὸ 

πῦρ τὸ μακάριον. 
 

Ὑπέκυψα πάθεσι σκοτισθείς, καὶ ἄλογος 
ὤφθην, λόγῳ Κύριε τιμηθείς, ἀνάνηψιν 
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δίδου τῇ ψυχῇ μου, καὶ οἷς ἐπίστασαι 
κρίμασι σῶσόν με. 

Μαρτυρικὰ. 
Στρεβλούμενοι σῶμα τοῖς αἰκισμοῖς, 
ἐδήλουν τῆς γνώμης, τὸ ὀρθόν τε καὶ 

ἀκλινές, καὶ τὴν πρὸς τὸν κτίσαντα 
ἀγάπην, στεφανηφόροι πανεύφημοι 

Μάρτυρες. 
 

Αἱμάτων συρρεύσαντες ποταμοί, 
σωμάτων ἁγίων, τῶν ἐνδόξων σου 

Ἀθλητῶν, εἰδωλομανίας τὰς ἀκάνθας, τῇ 
σῇ δυνάμει Οἰκτίρμον ἀπέρρηξαν. 

Θεοτοκίον. 
Ἴασαι νοσοῦντά με χαλεπῶς, τῆς 

θανατηφόρου, ἀσθενείας τῶν σαρκικῶν, 
Ἁγνὴ ψυχικῶν τε παθημάτων, ὅπως ἐν 

πίστει ἀεὶ μακαρίζω σε. 
 

Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς  
Κατὰ Ἀλφάβητον. Ποίημα Θεοφάνους  
ᾨδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'   Ὑγρὰν διοδεύσας 

ὡσεὶ ξηράν. 
Ἁγίων Ἀγγέλων ὡς ἀρχηγοί, καὶ τῆς 

θεοπτίας, ἀπολαύοντες τηλαυγῶς, τὸν 
ἀγαθοδότην καὶ Σωτῆρα, ὑπὲρ ἡμῶν 

καθικετεύσατε. 
 

Βιαίοις κρατούμενοι πειρασμοῖς, ὑμῖν ὡς 
προστάταις, νῦν προσφεύγομεν οἱ 
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πιστοί, Ἀρχάγγελοι θεῖοι τὸν Δεσπότην, 
νῦν ἐκτενῶς ἐκδυσωπήσατε. 

Θεοτοκίον. 
Γενοῦ μοι Παρθένε καταφυγή, λιμήν τε 
καὶ τεῖχος, καὶ προστάτις ἡ τὸν Θεόν, ἐν 
σαρκὶ τεκοῦσα Θεομῆτορ, τὸν λυτρωτὴν 

καὶ πανοικτίρμονα. 
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.  
Ὀνουφρίῳ τὸν αἶνον ἐξᾴδω πόθῳ.    

ᾨδὴ α'  Ἦχος β'  Δεῦτε λαοὶ. 
Ὅλον Χριστόν, εἰσοικισάμενος ἔνδοξε, 

καὶ κόσμον παρωσάμενος, δόξαν τὴν 
ἄστατον, τῆς αὐτοῦ ἀπολαύεις, 
Ὀνούφριε ἀξίως, χαρᾶς ἀοίδιμε. 

 
Νόμῳ Χριστοῦ, ἐμμελέτησας θεσπέσιε, 

δένδρον ζωῆς κατάκαρπον, ἀρεταῖς 
δέδειξαι, προβαλλόμενος χάριν, τῶν 
θείων ἰαμάτων, τοῖς κατορθώμασι. 

Θεοτοκίον. 
Οἶκος ἁγνή, ὁ τῆς σοφίας ἐγνώρισαι· ἐκ 

τῶν αἱμάτων σάρκα γάρ, τῶν σῶν ἁγνῶν 
λαβών, καὶ σταυρῷ ὁμιλήσας, Θεὸς τῆς 

ἀπαθείας, ἡμῖν μετέδωκεν 
 

Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ γ'  Ἦχος πλ. δ'   
Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος,  ὀροφουργὲ Κύριε, 
καὶ τῆς Ἐκκλησίας Δομῆτορ, σὺ με 

στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν 
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ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ 
στήριγμα, μόνε φιλάνθρωπε. 

 
Ποίοις βλέψω σε τότε, Χριστὲ Σωτὴρ 

ὄμμασι, μίαν ἐντολὴν ἐπὶ γῆς σου, μὴ 
ἐργασάμενος; πῶς τῷ ἀστέκτῳ σου, 
παρασταθήσομαι θρόνῳ, λόγον τῶν 

ἀμέτρων μου, κακῶν ποιούμενος; 
 

Ὑφαπλώσας ἀγκάλας, σῶν οἰκτιρμῶν 
δέξαι με, Ἄσωτον ὡς πρὶν ἐφ' ὁμοίοις, 
τρόποις δουλεύσαντα, ἀτίμοις πάθεσι, 

καὶ ἀπὸ σοῦ μακρυνθέντα, Ἰησοῦ 
φιλάνθρωπε καὶ ὑπεράγαθε. 

Μαρτυρικὰ. 
Ῥιζωθέντες ἐν πέτρᾳ, τῆς τοῦ Θεοῦ 

γνώσεως, Μάρτυρες Χριστοῦ ἀθλοφόροι, 
ξίφει τῆς πίστεως, ἐξερριζώσατε, τῆς 

ἀγνωσίας ἀκάνθας, καὶ καρποὺς 
ἀθλήσεως, ἐγεωργήσατε. 

 
Οἱ ἀκράδαντοι πύργοι, τῆς ἀληθοῦς 

πίστεως, τὰ περιφανῆ Ἐκκλησίας, 
ἐγκαλλωπίσματα, οἱ ὡραιότατοι, καὶ 

ἐθελόθυτοι ἄρνες, τοῦ Χριστοῦ οἱ 
Μάρτυρες, ἀνευφημείσθωσαν. 

Θεοτοκίον. 
Σὲ φρουρὸν Παναγία, ἐν πειρασμοῖς 

κέκτημαι, σὲ μετὰ Θεὸν προστασίαν, ἔχω 
ἀκοίμητον, σὲ ῥυομένην με, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 



51 

τῆς δίκης, πάσης κατακρίσεως, εὕροιμι 
Πάναγνε. 

 
Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων, ᾨδὴ γ'  Ἦχος πλ. 

δ'  Οὐρανίας ἁψῖδος. 
Δωρεαῖς πολυτρόποις, Ἀγγελικῆς 

τάξεως, οἷα Ταξιάρχαι, δεικνύμενοι, 
Ἀρχιστράτηγοι, κατακοσμούμενοι, τὰς 

τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, ἀσφαλῶς 
τηρήσατε, ταῖς προστασίαις ὑμῶν. 

 
Εὐδοκίας ἐν ὅπλῳ, τὸ τῶν πιστῶν 

πλήρωμα, τῆς ὀρθοδοξίας τῷ κάλλει, νῦν 
στεφανούμενοι, ἐκ περιστάσεως, ὡς 

εὐκλεεῖς παραστάται, τοῦ Θεοῦ 
λυτρώσασθε, θεῖοι Ἀρχάγγελοι. 

Θεοτοκίον. 
Ζωῆς τῆς ἀκηράτου, θεία σκηνὴ γέγονας, 
μόνη ἐξ αἰῶνος φανεῖσα, Παρθενομῆτορ 
ἁγνή· ὅθεν καὶ δέομαι. Τὸν ἐν σκιᾷ τοῦ 
θανάτου, πρὸς ζωὴν ὁδήγησον, νῦν με 

πρεσβείαις σου. 
 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'  
Στερέωσον ἡμᾶς. 

Ὑπῆλθες τὸν Χριστοῦ ζυγόν, Ὀνούφριε, 
ἐρήμοις ἀβάτοις σὺ καταμόνας, ὁμιλεῖν 

ἐπιποθῶν αὐτῷ, καὶ τοῦ κάλλους 
τρυφᾷν, δόξης τῆς θείας αὐτοῦ. 
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Φωτίσας σεαυτὸν φωτὶ τῆς γνώσεως, καὶ 
γνόφον σκεδάσας τῶν παθημάτων, ἐν 

πλαξὶ ταῖς τῆς καρδίας σου, ἀπαθείας τὸν 
νόμον Πάτερ εἴληφας. 

Θεοτοκίον. 
Ῥανίδι συμπαθῶς τῇ τῆς πρεσβείας σου, 
τὴν φλόγα κατάσβεσον τῆς ψυχῆς μου, 

Θεοτόκε ἀειπάρθενε, συμπαθείας πηγὴν 
μοι ἐπαρδεύουσα. 

Ὁ Εἱρμὸς. 
«Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε,  ὁ ξύλῳ 
νεκρώσας τὴν ἁμαρτίαν, καὶ τὸν φόβον 
σου ἐμφύτευσον, εἰς τάς καρδίας ἡμῶν 

τῶν ὑμνούντων σε». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
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Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κάθισμα τοῦ Ὁσίου  Ἦχος δ'  Ταχὺ 
προκατάλαβε. 

Ἐμάκρυνας Ὅσιε, καὶ ἐν ἐρήμοις σαφῶς, 
ηὐλίσθης τὸν Κύριον, ῥυόμενόν σε 

δεινῶν, ἀεὶ ἐκδεχόμενος. Ὅθεν 
εὐαρεστήσας, τῷ Δεσπότῃ παμμάκαρ, 

εἴληφας τὴν ἀγήρω, οὐρανῶν βασιλείαν, 
ἐν ᾗ νῦν αὐλιζόμενος, μνήσθητι τῶν 

τιμώντων σε.. 
Δόξα  ...   Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον. 

Ἐκαίνισας ἄχραντε, τῷ θείῳ τόκῳ σου, 
φθαρεῖσαν ἐν πάθεσι, τῶν γηγενῶν τὴν 
θνητήν, οὐσίαν καὶ ἤγειρας, πάντας ἐκ 
τοῦ θανάτου, πρὸς ζωὴν ἀφθαρσίας· 

ὅθεν σε κατὰ χρέος, μακαρίζομεν πάντες, 
Παρθένε δεδοξασμένη, ὡς 

προεφήτευσας. 
 

Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ δ'  Ἦχος πλ. 
δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 

Ἐξ ὄρους κατασκίου, Λόγε ὁ προφήτης, 
τῆς μόνης Θεοτόκου, μέλλοντος 

σαρκοῦσθαι, 
θεοπτικῶς κατενόησε καὶ ἐν φόβῳ 

ἐδοξολόγει σου τὴν δύναμιν. 
 

Μέγιστος ἀγών, ψυχῆς χωριζομένης, 
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τρόμος φοβερός, Κριτοῦ καθεζομένου, 
καὶ κρινομένων ἀνθρώπων, 

ἡμαρτηκότων, οἴμοι! τί πράξω ὁ 
κατάκριτος; 

 
Ἔχων μολυσμῶν, ἀνάπλεων καρδίαν καὶ 

ἁμαρτιῶν, δυσβάστακτα φορτία, τοῖς 
οἰκτιρμοῖς σου προστρέχω, μή με 

παρίδῃς, ἀλλὰ οἰκτείρησόν με δέομαι. 
Μαρτυρικὰ. 

Τίμιος ὑμῶν, ὁ θάνατος ἐδείχθη, ἔναντι 
Θεοῦ, γενναῖοι Ἀθλοφόροι· οὐ γὰρ 

ἠρνήσασθε τοῦτον, πόνοις μυρίοις, καὶ 
αἰκισμοῖς περικυκλούμενοι. 

 
Ἤλγησεν ἐχθρός, τῷ ἄλγει τῶν 

Μαρτύρων, πέπτωκεν αὐτοῦ, ὀφρὺς 
ἐπαιρομένη, καὶ μεγαλύνεται τούτων ὁ 

στεφοδότης, μέλεσι θείοις δοξαζόμενος. 
Θεοτοκίον. 

Σὲ τὸ καθαρόν, δοχεῖον τοῦ Δεσπότου, 
πίστει δυσωπῶ, καθάρισόν με πάσης, 

Θεογεννῆτορ κηλῖδος, καὶ οἶκον δεῖξον, 
τοῦ καθαροῦ καὶ θείου Πνεύματος. 

 
Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων, ᾨδὴ δ'  Ἦχος πλ. 

δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
Εἰσακήκοα Κύριε, 

τῆς οἰκονομίας σου τὸ μυστήριον, 
κατενόησα τὰ ἔργα σου, 

καὶ ἐδόξασά σου τὴν Θεότητα. 
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Ἡ δυὰς ἡ πρωτεύουσα, τῆς τῶν 

Ἀρχαγγέλων νῦν ὁμηγύρεως, τοὺς 
προστρέχοντας τῇ σκέπῃ ὑμῶν, ἐκ 

παντὸς κινδύνου διασώσατε. 
 

Θεωροὶ τῆς λαμπρότητος, τῆς θεαρχικῆς 
καὶ ἀγαθοδότιδος, Ἀρχιστράτηγοι 

πανένδοξοι, νῦν τὴν ποίμνην ὑμῶν 
ἐκλυτρώσασθε. 

Θεοτοκίον. 
Ἱερῶς σε δοξάζουσι, τὰ τῶν Ἀσωμάτων 

θεῖα στρατεύματα, Θεομῆτορ 
πανσεβάσμιε· τὸν γὰρ Κτίστην τούτων 

ἀπεκύησας. 
 

Κανών α', ᾨδὴ δ', τοῦ Ὁσίου   Ἦχος β'  
Εἰσακήκοα Κύριε. 

Ἱδρυμένος ἀκλόνητος, παρὰ Χριστοῦ 
δαιμόνων τρικυμίας, ὡς ἀφρὸν Ὀνούφριε 

διαλέλυκας. 
 

Ὡς ἀδάμας τοῖς θάλπεσι, καὶ τοῖς κρυμοῖς 
στερρῶς ἐγκαρτερήσας, τῶν δαιμόνων 

ἔλυσας τὰ παλαίσματα. 
Θεοτοκίον 

Τῆς ψυχῆς μου τὴν κάκωσιν, τοῦ σοῦ 
Υἱοῦ τῇ λάμψει Θεοτόκε, ἀφελοῦσα 

σύναψον σωτηρίᾳ με. 
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ ε'  Ἦχος πλ. δ'  
Ὁ Εἱρμὸς. 

Φώτισον ἡμᾶς, τοῖς προστάγμασί σου 
Κύριε, 

καὶ τῷ βραχίονί σου τῷ ὑψηλῷ, 
τὴν σὴν εἰρήνην, παράσχου ἡμῖν 

φιλάνθρωπε. 
 

Γνώμῃ πονηρᾷ, παρεπίκρανά σε Κύριε, 
ἐργαζόμενος τὰ ἄτοπα, ἀλλ' οἴκτειρόν με, 

ἐπιστρέφοντα καὶ σῶσόν με. 
 

Ἔχων λογισμόν, τῶν κακῶν μὴ 
ἀνανεύοντα, ἀναισθητῶ ὁ ἀσυνείδητος, 

τὴν πώρωσίν μου, Ἰησοῦ λῦσον καὶ 
σῶσόν με. 

Μαρτυρικὰ. 
Ἔθετο ὑμᾶς, ὥσπερ λίθους 

ἐναυγάζοντας, θεογνωσίαν θεῖοι 
Μάρτυρες, ὁ Φωτοδότης, καὶ τῆς πλάνης 

σκότος λύοντας. 
 

Νόμοις πονηροῖς, νόμους θείους 
ἀντεθήκατε, καὶ Θεὸν ἀνακηρύττοντες, 
θανατωθῆναι, δι' αὐτὸν προεθυμήθητε. 

Θεοτοκίον. 
Νέκρωσον Ἁγνή, τῶν παθῶν μου τὰ 

κινήματα, ἡ νεκρώσασα τῷ τόκῳ σου, τὴν 
ζῶσαν Κόρη, ἁμαρτίαν τοῦ προπάτορος. 
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Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων, ᾨδὴ ε'  Ἦχος πλ. 
δ'  Φώτισον ἡμᾶς. 

Κύκλῳ τοῦ Θεοῦ, παρεστῶτες 
Ἀρχιστράτηγοι, καὶ ταῖς ἐκεῖθεν 

πηγαζούσαις αὐγαῖς, λελαμπρυσμένοι, 
τὴν ποίμνην ὑμῶν φρουρήσατε. 

 
Λύτρωσιν ἡμῖν, δωρηθῆναι ἱκετεύσατε, 

τὸν Δεσπότην καὶ Θεὸν ἡμῶν, ὡς 
παραστάται, τῆς πάντων ἀπολυτρώσεως. 

Θεοτοκίον. 
Μύρον μυστικῶς, ὀνομάζομέν σε 

Πάναγνε, ὡς γεννήσασαν Θεὸν ἐν σαρκί, 
τὸν τὰ εὐώδη, ἀναβρύοντα χαρίσματα. 

 
Κανών α', ᾨδὴ ε', τοῦ Ὁσίου   Ἦχος β'  Ὁ 

τοῦ φωτὸς χορηγὸς. 
Ὁλοκαυτώσας τὸν νοῦν, τῷ δι' ἡμᾶς 

ὑπὲρ ἡμῶν θάνατον, διὰ Σταυροῦ 
κεκαρτερηκότι, ἀξίως κοινωνός, καὶ 

συγκληρονόμος τῆς δόξης γεγένησαι. 
 

Ναὸν εἰργάσω σαυτόν, ὁλολαμπῆ ταῖς 
ἀρεταῖς Ὅσιε, διαφανεῖς βολίδας 

ἐνθέους, ἀστράπτων τηλαυγῶς, θείων 
θαυμασίων παμμάκαρ Ὀνούφριε. 

Θεοτοκίον 
Ἀγαθοδότην Χριστόν, Θεοκυήτρια ἁγνὴ 
τέξασα, τὸν πονηραῖς παθῶν τρικυμίαις, 
κλονούμενόν με νῦν, τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ 

Παρθένε θεράπευσον. 
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, ᾨδὴ ς'   Ἦχος πλ. 

δ'  Ὁ Εἱρμὸς. 
Τὸν Ἰωνᾶν ἐν τῷ κήτει Κύριε,  

μονώτατον κατῴκισας, 
ἐμὲ δὲ τὸν πεπεδημένον, 

ἐν ἄρκυσι τοῦ ἐχθροῦ, 
ὡς ἐκ φθορᾶς ἐκείνον διάσωσον. 

 
Ἡλιακόν, φῶς τῆς μετανοίας μοι, 

ἀνάτειλον ὑπάρχοντι, ἐν σκότει τῶν 
ἁμαρτημάτων, Χριστὲ φωτὸς χορηγέ, ἵνα 

ὑμνῶ, τὴν σὴν ἀγαθότητα. 
 

Σοῦ τὸ φρικτόν, βῆμα φρίττω πάντοτε, 
κακῶν δὲ οὐκ ἀφίσταμαι, δουλεύων, 

φαύλῃ συνηθείᾳ, διόρθωσόν με Χριστέ, 
ἵνα ὑμνῶ, τὴν σὴν ἀγαθότητα. 

Μαρτυρικὰ. 
Χοροὶ σεπτῶν, Μαρτύρων ἐνήθλησαν, 

καὶ πλῆθος ἐτροπώσαντο δαιμόνων, καὶ 
χοροῖς Ἀγγέλων, συνήφθησαν ἐν χαρᾷ. 

Τούτων εὐχαῖς, σῶσον ἡμᾶς Κύριε. 
 

Ῥώμῃ τῇ σῇ, δυνατοὺς ἀπέδειξας, τοὺς 
Μάρτυράς σου Κύριε, καὶ πᾶσαν δύναμιν 

καθεῖλον, τοῦ παλαιοῦ πτερνιστοῦ. 
Τούτων εὐχαῖς, σῶσον ἡμᾶς Κύριε. 

Θεοτοκίον. 
Ἵνα φωναῖς, εὐχαρίστοις πάντοτε, 

Πανάμωμε δοξάζω σε, ψυχῆς μου δίωξον 
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τὸ σκότος, καὶ μετανοίας φωτί, τὰ 
φοβερά, λῦσόν μου ἐγκλήματα. 

 
Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων, ᾨδὴ ς'   Ἦχος πλ. 

δ'   Ὁ Εἱρμὸς. 
Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, 

καὶ αὐτῷ ἀπαγγελῶ μου τάς θλίψεις, 
ὅτι κακῶν ἡ ψυχή μου ἐπλήσθη, 

καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾍδῃ προσήγγισε, 
καὶ δέομαι ὡς Ἰωνᾶς· 

Ἐκ φθορᾶς, ὁ Θεός με ἀνάγαγε. 
 

Νῦν θρόνῳ τῷ φοβερῷ παρίστασθαι, 
ἀκλινῶς ἀξιωθέντες θεόπται, καὶ ταῖς 

αὐγαῖς, τῆς ἁγίας Τριάδος, ἐμφορηθῆναι 
ὑμῖν τοὺς προστρέχοντας, πρεσβεύσατε 
ἐκ πειρασμῶν, καὶ παθῶν λυτρωθῆναι 

Ἀρχάγγελοι. 
 

Ξενίας δεσποτικῆς δεήθητε, τοὺς ὑμᾶς 
μελῳδικῶς ἀνυμνοῦντας, ἐπιτυχεῖν, καὶ 

χαρᾶς ἀϊδίου, ἀξιωθῆναι καὶ θείας 
λαμπροτητος, Ἀρχάγγελοι θεοειδεῖς, 

Μιχαὴλ Γαβριήλ τε πανένδοξοι. 
Θεοτοκίον. 

Ὁ ἔμψυχος τοῦ Δεσπότου θάλαμος, ὁ 
λαμπραῖς τῆς Παρθενίας ἀκτῖσι, 

φωτοειδῶς, ὥσπερ κρίνον ἐκλάμπων τῆς 
ἀκανθώδους ἐν μέσῳ συγχύσεως, ἡ 
πάναγνος καὶ εὐπρεπής, Θεοτόκος 

Παρθένος δοξάζεται. 
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Κανών α', ᾨδὴ ς', τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'  Ἐν 

ἀβύσσῳ πταισμάτων. 
Ἰθυνόμενος αὔραις τοῦ Πνεύματος, 

ὅρμῳ γαληνῷ προσεπέλασας Ὅσιε, τὸ 
βάρος παρωσάμενος, τῆς σαρκὸς 

ἐγκρατείᾳ Ὀνούφριε. 
 

Νεύσει θείᾳ θεούμενος γέγονας, ἄγγελος 
ἐπίγειος· τὴν Ἰωάννου γάρ, καὶ Ἠλιοὺ 

ἐζήλωσας, πολιτείαν παμμάκαρ 
Ὀνούφριε. 
Θεοτοκίον 

Ὀδυνώμενος πάθεσιν Ἄχραντε, καὶ 
συμποδιζόμενος τοῖς παραπτώμασιν, ἡ 

τὴν χαρὰν κυήσασα, τῶν κακῶν μοι 
λύσιν παράσχου δέομαι. 

Ὁ Εἱρμὸς 
«Ἐν ἀβύσσῳ πταισμάτων κυκλούμενος, 

τὴν ἀνεξιχνίαστον τῆς εὐσπλαγχνίας 
σου,  ἐπικαλοῦμαι ἄβυσσον· Ἐκ φθορᾶς 

ὁ Θεός με ἀνάγαγε ». 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
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ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης καὶ 
Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Κοντάκιον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  Πίστιν 

Χριστοῦ. 
Φῶς νοητὸν καὶ οὐράνιον, ἔνδον λαβὼν 

ἐν καρδίᾳ σου, τῆς ἀκηράτου Τριάδος 
δοχεῖον ὤφθης Ὀνούφριε, καὶ νῦν μετὰ 

Ἀγγέλων ἠρίθμησαι, κραυγάζων·  
Ἀλληλούϊα. 

 
Ὁ Οἶκος. 

Ὦ ἀγάπη, τὸ φῶς τὸ ὑπέρλαμπρον! ὦ 
πασῶν ἀρετῶν τὸ κεφάλαιον! ἡ ἀεὶ τὰ 

οὐράνια τάγματα εὐφροσύνης πληροῦσα 
καὶ χάριτος, ἡ ἐνοικήσασα τοῖς Ἁγίοις, 

Πατριάρχαις Προφήταις καὶ Ἀποστόλοις, 
ὧν ταῖς εὐχαῖς καὶ ἡμῖν ἐνοίκησον, ἵνα 

σὺν αὐτοῖς μελῳδῶμεν τῷ Θεῷ,  
Ἀλληλούϊα. 
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Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ ΙΒ' τοῦ μηνός Ιουνίου, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ὀνουφρίου τοῦ 

Αἰγυπτίου. 
Στίχοι. 

- Καὶ τὴν ἑνὸς χιτῶνος ἐντολήν, Πάτερ, 
- Ὑπερβέβηκας, γυμνητεύσας εἰς τέλος. 
- Δωδεκάτῃ ἀχίτωνα Ὀνούφριον ἐκ βίου 

ἦραν. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου 
Πατρὸς ἡμῶν Πέτρου τοῦ ἐν τῷ Ἄθῳ. 

Στίχοι. 
- Καὶ σοὶ προτείνει δεξιὰν Χριστός, Πέτρε, 
- Σωθέντι γυμνῷ ἐκ θαλάσσης τοῦ βίου. 

 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας 

Μάρτυρος Ἀντωνίνης. 
 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Στρατιώτου, καὶ τῶν Ὁσίων 
Ζήνωνος καὶ Τριφυλλίου Ἐπισκόπου, καὶ 

τοῦ Ὁσίου Ἰουλιανοῦ τοῦ ἐν τοῖς 
Δαγάτου (ἢ Δαγάζου). 

 
Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, 

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
 

Στίχ.   Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ  
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
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«Τὸν ἐν καμίνῳ τοῦ πυρός,  τῶν 
Ἑβραίων τοῖς Παισὶ συγκαταβάντα, καὶ 

τὴν φλόγα εἰς δρόσον, μεταβαλόντα 
Θεόν, ὑμνεῖτε τὰ ἔργα ὡς Κύριον,  καὶ 
ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας». 

 
Τὴν  Θεοτόκον  καὶ  Μητέρα  τοῦ  

Φωτός,  ἐν  ὕμνοις  τιμῶντες 
μεγαλύνωμεν. 

 
Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ 

ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν 

μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος 
αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ γενεὰν τοῖς 

φοβουμένοις αὐτόν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
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τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ 

καρδίας αὐτῶν. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ 
ὕψωσε ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν 
ἀγαθῶν, καὶ πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε 

κενούς. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς 
τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραάμ, καὶ τῷ 

σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ὁ Εἱρμὸς. 

«Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν Λόγον, τὸν ἀρρήτῳ 
σοφίᾳ ἥκοντα καινουργῆσαι τὸν Ἀδάμ, 
βρώσει φθορᾷ πεπτωκότα δεινῶς, ἐξ 

ἁγίας Παρθένου, ἀφράστως 
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σαρκωθέντα δι' ἡμᾶς, οἱ πιστοὶ 
ὁμοφρόνως, ἐν ὕμνοις μεγαλύνομεν». 

 
«Ἄξιόν ἐστιν ὦς ἀληθῶς, 

μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, 
τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 

καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 

καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, 

τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν». 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
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τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου  Ἦχος β'  

Τῶν μαθητῶν ὁρώντων σε. 
Ὁ ὑψηλός σου βίος τοῖς μονοτρόποις, 
κανὼν θεοσεβείας τελειοτάτης· σὺ γὰρ 

λογισμῷ ἐνζυμωμένος, ἐν ζυγῷ 
διακρίσεως, ποιεῖς Ὀνούφριε τούτους, 

εὐπαρακλήτως ὁδεύειν. 
Ἐξαποστειλάριον   Αὐτόμελον  Ἦχος β’ 
Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε ἀνελήφθης, 
Χριστὲ πρὸς τὸν Πατέρα συνεδριάζων, 

Ἄγγελοι προτρέχοντες ἐκραύγαζον΄ 
ᾌρατε πύλας ᾄρατε, ὁ Βασιλεὺς γὰρ 
ἀνῆλθε, πρὸς τήν ἀρχίφωτον δόξαν. 

 
ΑΙΝΟΙ   ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148). 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν 
αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς ὑψἰστοις· Σοὶ 

πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 

αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
αὐτοῦ· Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

 
Στίχ.   Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα 

ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς 
ὁσίοις αὐτοῦ. 
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Στίχ.   Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 

δυνάμεως αὐτοῦ. 
Στίχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 

αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος 
τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  Ὢ τοῦ 
παραδόξου θαύματος. 

Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τοῦ Ἠλιοὺ 
μιμητής, χρηματίσας ἐν πνεύματι, 

μετανάστης γέγονας, τῆς τοῦ κόσμου 
συγχύσεως, σαρκὸς ὀρέξεις 

ἀπαρνησάμενος, καὶ ἐν ἐρήμῳ 
συναυλιζόμενος, χαίρων μακάριε, τὴν 

ψυχὴν ἐπτέρωσας, πρὸς οὐρανόν, ἔνθα 
τὸ πολίτευμα, σαφῶς ἐκέκτησο. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'  Ὢ τοῦ 

παραδόξου θαύματος. 
Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τοῦ Ἠλιοὺ 

μιμητής, χρηματίσας ἐν πνεύματι, 
μετανάστης γέγονας, τῆς τοῦ κόσμου 

συγχύσεως, σαρκὸς ὀρέξεις 
ἀπαρνησάμενος, καὶ ἐν ἐρήμῳ 

συναυλιζόμενος, χαίρων μακάριε, τὴν 
ψυχὴν ἐπτέρωσας, πρὸς οὐρανόν, ἔνθα 

τὸ πολίτευμα, σαφῶς ἐκέκτησο. 
Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 

ὀργάνῳ. 
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Ἦχος πλ. δ'. 
Ὅσιε Πάτερ Ὀνούφριε, ἱερωτέραν ψυχήν, 

θεοφρόνως κτησάμενος, πειρασμοὺς 
ὑπήνεγκας, θείᾳ πίστει ῥωννύμενος, καὶ 

δι' ἀγάπης Θεῷ ἑνούμενος, τῇ τῶν 
πραέων γῇ κατεσκήνωσας, ὡραϊζόμενος, 

ἀρετῶν λαμπρότησιν· ὅθεν τὴν σήν, 
μνήμην εὐφραινόμενοι, πανηγυρίζομεν. 

Στιχ.   Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 

ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Ἦχος πλ. δ'. 
Πάτερ παμμάκαρ Ὀνούφριε, τὰς ὑπὲρ 
νοῦν δωρεάς, οὐρανόθεν δεξάμενος, 

εὐσεβῶς μετέδωκας, τοῖς ποθοῦσι 
τρισόλβιε, τῆς σῆς ἀσκήσεως τὰ 

γνωρίσματα, εὐλογημένης φωνῆς 
ἀκήκοας, ἔνδον γενόμενος, τοῦ 

νυμφῶνος ἔνθα νῦν, περιπολεῖς, θρόνῳ 
τοῦ Παντάνακτος, ἀξιοθαύμαστε. 

Δόξα  ...  Ἦχος β'. 
Ἐζήτησας θεοφόρε, τοῦ θεωρεῖν τοῦ 

Κυρίου τὴν τερπνότητα, καὶ μόνος αὐτῷ 
μόνῳ, προσομιλεῖν ἐπεπόθησας. Ὅθεν 

κόσμον κατέλιπες φυγαδεύων, καὶ 
διαιτώμενος ἐν ἐρήμοις καὶ ὄρεσι, καὶ τὸν 

Χριστὸν ἐνδεδυμένος, χιτῶνος οὐκ 
ἐφρόντιζες, τῆς ἀφθαρσίας χιτῶνα 
σεαυτῷ ἐμπορευόμενος, μεθ' οὗ 
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εἰσῆλθες εἰς τὸν οὐράνιον νυμφῶνα, 
αἰωνίως ἀγαλλόμενος, Ὀνούφριε Ὅσιε. 

Καὶ νῦν  ...  Θεοτοκίον  Ἦχος β'. 
Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, 

Μήτηρ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν 
σκέπην σου. 

 
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ 
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 

εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην σου 
δόξαν. 

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ 
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ 

Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα. 
Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός 
τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ 

κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς 
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος 
Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 

Πατρός. Ἀμήν. 
Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ 
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, 
ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με 
τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ 

Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου 

ὀψόμεθα φῶς. 
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, 

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 

δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς 
δικαιώμασί σου. 
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Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ 
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινήν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

• Κύριε ἐλέησον. 

• Τὴν ημέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 

Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, 
φύλακα των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 
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• Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, 

παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

• Παράσχου Κύριε. 

• Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

• Σοὶ Κύριε. 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 
Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
Κύριε, Ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ 
τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, καὶ τῷ παντεφόρῳ 
σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
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κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, καὶ δεόμεθά 

σου Ἅγιε Ἁγίων· ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου 
τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, 

καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ εἴτι 
ἡμάρτομεν ἑκουσίως ἤ ἀκουσίως, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
συγχώρησον, δωρούμενος ἡμῖν τὰ 

ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 
 

Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σώζειν ἡμᾶς, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν 
 

Ἀπόστιχα Κατανυκτικὰ, Ἦχος πλ. δ'. 
Ὅταν λάβω κατὰ νοῦν, τὰ πλήθη τῶν 

πεπραγμένων μοι δεινῶν, καὶ εἰς ἔννοιαν 
ἔλθω, τῆς φοβερᾶς ἐκείνης ἐτάσεως, 

τρόμῳ συνεχόμενος, πρὸς σὲ καταφεύγω 
τὸν φιλάνθρωπον Θεόν. Διὸ μή με 

παρίδῃς ἱκετεύω σε, μόνε ἀναμάρτητε, 
δώρησαι κατάνυξιν τῇ ταπεινῇ μου ψυχῇ, 

πρὸ τελευτῆς καὶ σῶσόν με. 
Στίχ.   Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους 

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ 
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις 

ἡμῶν. Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
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ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν 
κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 

ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς 
υἱοὺς αὐτῶν. 

Δάκρυά μοι δὸς ὁ Θεός, ὡς ποτὲ τῇ 
γυναικὶ τῇ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἀξίωσόν με 

βρέχειν τοὺς πόδας σου, τοὺς ἐμὲ ἐκ τῆς 
ὁδοῦ τῆς πλάνης ἐλευθερώσαντας, καὶ 
μύρον εὐωδίας σοι προσφέρειν, βίον 

καθαρόν, ἐν μετανοίᾳ μοι κτισθέντα, ἵνα 
ἀκούσω κᾀγὼ τῆς εὐκταίας σου φωνῆς. Ἡ 

πίστις σου σέσωκέ σε, πορεύου εἰς 
εἰρήνην. 

Στίχ.   Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ 
Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν 

χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ. δ'. 
Τί ὑμᾶς καλέσωμεν Ἅγιοι; Χερουβείμ; ὅτι 
ὑμῖν ἐπανεπαύσατο Χριστός, Σεραφείμ; 

ὅτι ἀπαύστως ἐδοξάσατε αὐτόν, 
Ἀγγέλους; τὸ γὰρ σῶμα ἀπεστράφητε, 
Δυνάμεις; ἐνεργεῖτε ἐν τοῖς θαύμασι. 

Πολλὰ ὑμῶν τὰ ὀνόματα καὶ μείζονα τὰ 
χαρίσματα. Πρεσβεύσατε, τοῦ σωθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν ...Θεοτοκίον, Ἦχος πλ. 

δ'. 
Τὰ οὐράνια ὑμνεῖ σε, Κεχαριτωμένη 

Μήτηρ ἀνύμφευτε, καὶ ἡμεῖς 
δοξολογοῦμεν, τὴν ἀνεξιχνίαστόν σου 
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γέννησιν, Θεοτόκε πρέσβευε, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,  

τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν ... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, 
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. 
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 

ἡμῶν, 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον  (ἐκ γ'). 

Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ... 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον 
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, 
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
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Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα του Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας των αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος α'. 
Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι 

ἄγγελος καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης 
θεοφόρε πατὴρ ἡμῶν Οὐνούφριε. 

Νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια 
χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς 
νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει 

προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι 
σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν 

ἰάματα. 
Δόξα  ...  Καὶ νῦν  ...   Ἦχος   α'. 

Ἄχραντε Θεοτόκε, ἡ ἐν οὐρανοῖς 
εὐλογημένη, καὶ ἐπὶ γῆς δοξολογουμένη, 

χαῖρε Νύμφη ἀνύμφευτε. 
 

Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας, 
ἐὰν δὲ θὰ γίνει ἡ Θ. Λειτουργία). 

 
Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος δ'. 

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 
καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 

φλόγα. 
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Στίχ.   Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 

σφόδρα. 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ Β΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 

Ἀνάγνωσμα 2:28-29; 3:1-18. 
Ἀδελφοί, οὐχ ὁ ἐν τῷ φανερῷ ᾿Ιουδαῖός 

ἐστιν, οὐδὲ ἡ ἐν τῷ φανερῷ ἐν σαρκὶ 
περιτομή, ἀλλ᾿ ὁ ἐν τῷ κρυπτῷ ᾿Ιουδαῖος, 

καὶ περιτομὴ καρδίας ἐν πνεύματι, οὐ 
γράμματι, οὗ ὁ ἔπαινος οὐκ ἐξ 

ἀνθρώπων, ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ Θεοῦ. Τί οὖν τὸ 
περισσὸν τοῦ ᾿Ιουδαίου, ἢ τίς ἡ ὠφέλεια 
τῆς περιτομῆς; Πολὺ κατὰ πάντα τρόπον. 

Πρῶτον μὲν γὰρ ὅτι ἐπιστεύθησαν τὰ 
λόγια τοῦ Θεοῦ. Τί γὰρ εἰ ἠπίστησάν 

τινες; Μὴ ἡ ἀπιστία αὐτῶν τὴν πίστιν τοῦ 
Θεοῦ καταργήσει; Μὴ γένοιτο· γινέσθω 

δὲ ὁ Θεὸς ἀληθής, πᾶς δὲ ἄνθρωπος 
ψεύστης, καθὼς γέγραπται· «Ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ νικήσῃς 
ἐν τῷ κρίνεσθαί σε». Εἰ δὲ ἡ ἀδικία ἡμῶν 
Θεοῦ δικαιοσύνην συνίστησι, τί ἐροῦμεν; 
Μὴ ἄδικος ὁ Θεὸς ὁ ἐπιφέρων τὴν ὀργήν; 
Κατὰ ἄνθρωπον λέγω. Μὴ γένοιτο· ἐπεὶ 
πῶς κρινεῖ ὁ Θεὸς τὸν κόσμον; Εἰ γὰρ ἡ 
ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ ἐμῷ ψεύσματι 

ἐπερίσσευσεν εἰς τὴν δόξαν αὐτοῦ, τί ἔτι 
κἀγὼ ὡς ἁμαρτωλὸς κρίνομαι, καὶ μὴ 

καθὼς βλασφημούμεθα καὶ καθὼς φασί 



78 

τινες ἡμᾶς λέγειν ὅτι ποιήσωμεν τὰ κακὰ 
ἵνα ἔλθῃ τὰ ἀγαθά; Ὧν τὸ κρῖμα ἔνδικόν 
ἐστι. Τί οὖν; Προεχόμεθα; Οὐ πάντως· 
προῃτιασάμεθα γὰρ ᾿Ιουδαίους τε καὶ 
῞Ελληνας πάντας ὑφ᾿ ἁμαρτίαν εἶναι, 

καθὼς γέγραπται ὅτι «οὐκ ἔστι δίκαιος 
οὐδὲ εἷς, οὐκ ἔστιν ὁ συνιών, οὐκ ἔστιν ὁ 
ἐκζητῶν τὸν Θεόν· πάντες ἐξέκλιναν, ἅμα 

ἠχρειώθησαν· οὐκ ἔστι ποιῶν 
χρηστότητα, οὐκ ἐστιν ἕως ἑνός. Τάφος 

ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς 
γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν, ἰὸς 

ἀσπίδων ὑπὸ τὰ χείλη αὐτῶν· ὧν τὸ 
στόμα ἀρᾶς καὶ πικρίας γέμει· ὀξεῖς οἱ 

πόδες αὐτῶν ἐκχέαι αἷμα, σύντριμμα καὶ 
ταλαιπωρία ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτῶν, καὶ 
ὁδὸν εἰρήνης οὐκ ἔγνωσαν. Οὐκ ἔστι 

φόβος Θεοῦ ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν 
αὐτῶν». 

Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας,   Ἦχος β΄. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. 

Στίχ.   Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ. 

 
Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Ματθαῖον  ἁγίου 

Εὐαγγελίου  ... 
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Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΔΕΥΤΕΡᾼ ΤΗΣ Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον, στ΄ 31 - 34,ζ΄ 9 – 

11. 
Εἶπεν ὁ Κύριος· μὴ μεριμνήσητε 

λέγοντες, τί φάγωμεν ἤ τί πίωμεν ἤ τί 
περιβαλώμεθα; πάντα γὰρ ταῦτα τὰ ἔθνη 

ἐπιζητεῖ· οἶδεν γὰρ ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ 
οὐράνιος ὅτι χρῄζετε τούτων ἁπάντων. 

ζητεῖτε δὲ πρῶτον τὴν βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ καὶ τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ, καὶ 

ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν. Μὴ 
οὖν μεριμνήσητε εἰς τὴν αὔριον, ἡ γὰρ 

αὔριον μεριμνήσει τὰ ἑαυτῆς· ἀρκετὸν τῇ 
ἡμέρᾳ ἡ κακία αὐτῆς. ἢ τίς ἐστιν ἐξ ὑμῶν 
ἄνθρωπος, ὃν ἐὰν αἰτήσῃ ὁ υἱὸς αὐτοῦ 
ἄρτον, μὴ λίθον ἐπιδώσει αὐτῷ; καὶ ἐὰν 
ἰχθὺν αἰτήσῃ, μὴ ὄφιν ἐπιδώσει αὐτῷ; εἰ 
οὖν ὑμεῖς, πονηροὶ ὄντες, οἴδατε δόματα 
ἀγαθὰ διδόναι τοῖς τέκνοις ὑμῶν, πόσῳ 

μᾶλλον ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς δώσει ἀγαθὰ τοῖς αἰτοῦσιν 

αὐτόν; 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ διάκονος: 

• Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς 
καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 
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• Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 

καὶ ἐλέησον. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ). 

• Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 

• ·Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, 

ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν , καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 

συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 
ἁμαρτιῶν τῶν δούλων του Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 
ἐν τῇ (κώμῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 
ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 

ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 
προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
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ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

• Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

• Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ 

περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου 
τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

• Κύριε ἐλέησον (ἅπαξ) 
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀπόλυσις. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία! 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον. 
 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τούς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος ὁ 
Θεός, τὴν ἁγίαν ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, 
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σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ, 
Μητροπόλει, Ἐνορία και Πόλει  ταύτῃ εἰς 

αἰῶνας αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς. 

 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα Σοι. 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστός ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
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καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ 
Ἁγίου τῆς ἡμέρας,) καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων 
Θεός. 

 
Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
 
 
 

Τῌ  ΙΒ'  ΤΟΥ  ΑΥΤΟΥ  ΜΗΝΟΣ  ΙΟΥΝΙΟΥ  
2023. 

ΔΕΥΤΕΡA.  Β’  Εβδομάδος  Ματθαίου.  
Ἦχος  πλ.  δ'. 

Μνήμη  τοῦ  Ὁσίου  Πατρὸς  ἡμῶν  
Ὀνουφρίου. 

 
ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ. 

 
Ευλογημένη η Βασιλεία  του Πατρός και 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν 

και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 
 

Αμήν. 
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Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ 

Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 

παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν Ἔθνους, πάσης 

Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ 
ξηρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ὑπέρ τῆς (πόλεως) ταύτης, πάσης πόλεως 
καὶ χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν 
καρπῶν τῆς γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, 
νοσούντων, καμνόντων, αἰχμαλώτων καί 

τῆς σωτηρίας αὐτῶν, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 

θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὗ τὸ κράτος 
ἀνείκαστον καὶ ἡ δόξα ἀκατάληπτος, οὗ 
τὸ ἔλεος ἀμέτρητον καὶ ἡ φιλανθρωπία 
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ἄφατος, Αὐτὸς Δέσποτα, κατὰ τὴν 
εὐσπλαχνίαν σου, ἐπίβλεψον ἐφ' ἡμᾶς 

καὶ ἐπὶ τὸν ἅγιον οἶκον τοῦτον καὶ 
ποίησον μεθ' ἡμῶν, καί τῶν 

συνευχομένων ἡμῖν, πλούσια τὰ ἐλέη 
σου καί τοὺς οἰκτιρμούς σου. 

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Ἀντίφωνον  Α’. 

Στίχ.   Ἀγαθόν τό ἐξοµολογεῖσθαι τῷ 
Κυρίῳ καί ψάλλειν τῷ ὀνόµατί σου, 

ὕψιστε. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Τοῦ ἀναγγέλλειν τό πρωΐ τό ἔλεός 
σου καί τήν ἀλήθειάν σου κατά νύκτα. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
Στίχ.   Ὅτι εὐθύς Κύριος ὁ Θεός ἡµῶν καί 

οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 
∆όξα Πατρί καί Υἱῷ καί ἁγίω Πνεύµατι. 
Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων, Ἀµήν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ 

σῶσον ἡμᾶς. 



87 

 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 

ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν ἡ 
βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 

Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Β'. 

Στίχ. α'.   Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο ὁ, 

Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. β'.   Kαὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθησεται. 
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Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 
Κύριε. 

Στίχ. γ'.   Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ τῆς 
θαλάσσης θαυμαστὸς ἐν ὑψηλοῖς ὁ 

Κύριος. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Στίχ. δ'.   Τὰ μαρτύριά σου ἐπιστώθησαν 
σφόδρα, τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, 

Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, σῶσον ἡμᾶς, 

Κύριε. 
Δόξα. Πατρί  ..  Καὶ νῦν  ... 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 
ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, 
διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι 
ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ 

θάνατον πατήσας. Εἷς ὢν τῆς ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ 

τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
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ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ 

Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοι Κύριε. 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Αντιφωνον  Γ'. 

Στίχ. α'.   Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ 
Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι 

ἡμῶν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
Στίχ. β'.   Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον 

αὐτοῦ ἐν ἐξομολογησει, καὶ ἐν ψαλμοῖς 
ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. ὅτι 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 
θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. γ'.   Ὅτι Θεὸς μέγας, Κύριος καὶ 
Βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
 

Εἰσοδος. 
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Σοφία   Ορθή. 
 

Εἰσοδικὸν   Ἦχος  β‘. 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις 

θαυμαστός,..ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος α'. 
Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι 

ἄγγελος καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης 
θεοφόρε πατὴρ ἡμῶν Οὐνούφριε. 

Νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια 
χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς 
νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει 

προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι 
σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν 

ἰάματα. 
 

Ἀπολυτίκιον  Ναού. 
 

Κοντάκιον  Ἦχος β'  Αὐτόμελον. 
Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε.   Μὴ παρίδῃς 

ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν 

ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζόντων σοι·  
Τάχυνον εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς 
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ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, 
τῶν τιμώντων σε. 

 
Διάκονος. 

Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ Θεὸς ὁ Ἅγιος, ὁ ἐν ἁγίοις 
ἀναπαυόμενος, ὁ τρισαγίῳ φωνῇ ὑπό 

τῶν Σεραφεὶμ ἀνυμνούμενος καὶ ὑπό τῶν 
Χερουβεὶμ δοξολογούμενος, καὶ ὑπὸ 

πάσης ἐπουρανίου δυνάμεως 
προσκυνούμενος ὁ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἰς τὸ 
εἶναι παραγαγὼν τὰ σύμπαντα ὁ κτίσας 

τὸν ἄνθρωπον κατ' εἰκόνα σὴν καὶ 
ὁμοίωσιν καὶ παντί σου χαρίσματι 

κατακοσμήσας, ὁ διδοὺς αἰτοῦντι σοφίαν 
καὶ σύνεσιν, καὶ μὴ παρορῶν 

ἁμαρτάνοντα, ἀλλὰ θέμενος ἐπὶ σωτηρίᾳ 
μετάνοιαν, ὁ καταξιώσας ἡμᾶς, τοὺς 

ταπεινοὺς καὶ ἀναξίους δούλους σου, καὶ 
ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ στῆναι κατενώπιον τῆς 
δόξης τοῦ ἁγίου σου θυσιαστηρίου, καὶ 
τὴν ὀφειλομένην σοι προσκύνησιν καὶ 

δοξολογίαν προσάγειν. Αὐτός, Δέσποτα, 
πρόσδεξαι καὶ ἐκ στόματος ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὸν Τρισάγιον ὕμνον καὶ 

ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ χρηστότητί σου. 
Συγχώρησον ἡμῖν πᾶν πλημμέλημα, 

ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, ἁγίασον ἡμῶν 
τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα καὶ δὸς ἡμῖν ἐν 
ὁσιότητι λατρεύειν σοι πάσας τὰς ἡμέρας 
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τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν 

ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων. 
 

Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
Τρισάγιον   Ἀποστόλου. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. ( γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμὴν. 
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 

ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, Ἦχος δ'. 
Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 

καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 
φλόγα. 

Στίχ.   Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 

σφόδρα. 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ  Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
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Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 
Ἀνάγνωσμα 2:28-29; 3:1-18. 

Ἀδελφοί, οὐχ ὁ ἐν τῷ φανερῷ ᾿Ιουδαῖός 
ἐστιν, οὐδὲ ἡ ἐν τῷ φανερῷ ἐν σαρκὶ 

περιτομή, ἀλλ᾿ ὁ ἐν τῷ κρυπτῷ ᾿Ιουδαῖος, 
καὶ περιτομὴ καρδίας ἐν πνεύματι, οὐ 

γράμματι, οὗ ὁ ἔπαινος οὐκ ἐξ 
ἀνθρώπων, ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ Θεοῦ. Τί οὖν τὸ 

περισσὸν τοῦ ᾿Ιουδαίου, ἢ τίς ἡ ὠφέλεια 
τῆς περιτομῆς; Πολὺ κατὰ πάντα τρόπον. 

Πρῶτον μὲν γὰρ ὅτι ἐπιστεύθησαν τὰ 
λόγια τοῦ Θεοῦ. Τί γὰρ εἰ ἠπίστησάν 

τινες; Μὴ ἡ ἀπιστία αὐτῶν τὴν πίστιν τοῦ 
Θεοῦ καταργήσει; Μὴ γένοιτο· γινέσθω 

δὲ ὁ Θεὸς ἀληθής, πᾶς δὲ ἄνθρωπος 
ψεύστης, καθὼς γέγραπται· «Ὅπως ἂν 

δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ νικήσῃς 
ἐν τῷ κρίνεσθαί σε». Εἰ δὲ ἡ ἀδικία ἡμῶν 
Θεοῦ δικαιοσύνην συνίστησι, τί ἐροῦμεν; 
Μὴ ἄδικος ὁ Θεὸς ὁ ἐπιφέρων τὴν ὀργήν; 
Κατὰ ἄνθρωπον λέγω. Μὴ γένοιτο· ἐπεὶ 
πῶς κρινεῖ ὁ Θεὸς τὸν κόσμον; Εἰ γὰρ ἡ 
ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ ἐμῷ ψεύσματι 

ἐπερίσσευσεν εἰς τὴν δόξαν αὐτοῦ, τί ἔτι 
κἀγὼ ὡς ἁμαρτωλὸς κρίνομαι, καὶ μὴ 

καθὼς βλασφημούμεθα καὶ καθὼς φασί 
τινες ἡμᾶς λέγειν ὅτι ποιήσωμεν τὰ κακὰ 
ἵνα ἔλθῃ τὰ ἀγαθά; Ὧν τὸ κρῖμα ἔνδικόν 
ἐστι. Τί οὖν; Προεχόμεθα; Οὐ πάντως· 
προῃτιασάμεθα γὰρ ᾿Ιουδαίους τε καὶ 
῞Ελληνας πάντας ὑφ᾿ ἁμαρτίαν εἶναι, 
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καθὼς γέγραπται ὅτι «οὐκ ἔστι δίκαιος 
οὐδὲ εἷς, οὐκ ἔστιν ὁ συνιών, οὐκ ἔστιν ὁ 
ἐκζητῶν τὸν Θεόν· πάντες ἐξέκλιναν, ἅμα 

ἠχρειώθησαν· οὐκ ἔστι ποιῶν 
χρηστότητα, οὐκ ἐστιν ἕως ἑνός. Τάφος 

ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς 
γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν, ἰὸς 

ἀσπίδων ὑπὸ τὰ χείλη αὐτῶν· ὧν τὸ 
στόμα ἀρᾶς καὶ πικρίας γέμει· ὀξεῖς οἱ 

πόδες αὐτῶν ἐκχέαι αἷμα, σύντριμμα καὶ 
ταλαιπωρία ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτῶν, καὶ 
ὁδὸν εἰρήνης οὐκ ἔγνωσαν. Οὐκ ἔστι 

φόβος Θεοῦ ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν 
αὐτῶν». 

Ἀλληλούϊα τῆς ἡμέρας,   Ἦχος β΄. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. 

Στίχ.   Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ. 

 
Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
Ἐκ τοῦ κατὰ  Ματθαῖον  ἁγίου 

Εὐαγγελίου  ... 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Τῌ ΔΕΥΤΕΡᾼ ΤΗΣ Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ. 
Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον, στ΄ 31 - 34,ζ΄ 9 – 

11. 
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Εἶπεν ὁ Κύριος· μὴ μεριμνήσητε 
λέγοντες, τί φάγωμεν ἤ τί πίωμεν ἤ τί 

περιβαλώμεθα; πάντα γὰρ ταῦτα τὰ ἔθνη 
ἐπιζητεῖ· οἶδεν γὰρ ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ 

οὐράνιος ὅτι χρῄζετε τούτων ἁπάντων. 
ζητεῖτε δὲ πρῶτον τὴν βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ καὶ τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ, καὶ 

ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν. Μὴ 
οὖν μεριμνήσητε εἰς τὴν αὔριον, ἡ γὰρ 

αὔριον μεριμνήσει τὰ ἑαυτῆς· ἀρκετὸν τῇ 
ἡμέρᾳ ἡ κακία αὐτῆς. ἢ τίς ἐστιν ἐξ ὑμῶν 
ἄνθρωπος, ὃν ἐὰν αἰτήσῃ ὁ υἱὸς αὐτοῦ 
ἄρτον, μὴ λίθον ἐπιδώσει αὐτῷ; καὶ ἐὰν 
ἰχθὺν αἰτήσῃ, μὴ ὄφιν ἐπιδώσει αὐτῷ; εἰ 
οὖν ὑμεῖς, πονηροὶ ὄντες, οἴδατε δόματα 
ἀγαθὰ διδόναι τοῖς τέκνοις ὑμῶν, πόσῳ 

μᾶλλον ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς δώσει ἀγαθὰ τοῖς αἰτοῦσιν 

αὐτόν; 
 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν Πατέρων 

ἡμῶν, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 
ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον. 
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Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἐλεός 
σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ 

ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρὸς ἡμῶν, 

Ἀρχιεπισκόπου (τοῦ δεῖνος). 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν, 

τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων 
καὶ μοναχῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 

ἡμῶν ἀδελφότητος. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, 

ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων 

ἐν τῇ (πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, 
ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν 

τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 
Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν μακαρίων καὶ 

ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας 
ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν 

προαναπαυσαμένων πατέρων καὶ 
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ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον.    Κύριε, ἐλέησον.    
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων 
καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ 
πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, 

ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρά σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Εὐχαριστοῦμέν σοι, Κύριε, ὁ Θεός τῶν 

δυνάμεων, τῷ καταξιώσαντι ἡμᾶς 
παραστῆναι καὶ νῦν τῷ ἁγίῳ σου 
θυσιαστηρίῳ καὶ προσπεσεῖν τοῖς 

οἰκτιρμοῖς σου ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
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ἁμαρτημάτων καί τῶν τοῦ λαοῦ 
ἀγνοημάτων. Πρόσδεξαι, ὁ Θεός, τὴν 
δέησιν ἡμῶν, ποίησον ἡμᾶς ἀξίους 

γενέσθαι τοῦ προσφέρειν σοι δεήσεις καὶ 
ἱκεσίας καὶ θυσίας ἀναιμάκτους ὑπὲρ 
παντός τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἱκάνωσον 

ἡμᾶς, οὓς ἔθου εἰς τὴν διακονίαν σου 
ταύτην, ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός 

σου τοῦ Ἁγίου, ἀκαταγνώστως καὶ 
ἀπροσκόπτως, ἐν καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ 
τῆς συνειδήσεως ἡμῶν, ἐπικαλεῖσθαί σε 
ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ, ἵνα εἰσακούων 
ἡμῶν, ἵλεως ἡμῖν εἴης, ἐν τῷ πλήθει τῆς 

σῆς ἀγαθότητος. 
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 

προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 

διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Σοφία. 
Πάλιν καὶ πολλάκις σοι προσπίπτομεν καί 

σοῦ δεόμεθα, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 
ὅπως, ἐπιβλέψας ἐπὶ τὴν δέησιν ἡμῶν, 
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καθαρίσῃς ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ 
σώματα ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς 
καὶ πνεύματος, καὶ δῴης ἡμῖν ἀνένοχον 

καὶ ἀκατάκριτον τὴν παράστασιν τοῦ 
ἁγίου σου θυσιαστηρίου. Χάρισαι δέ, ὁ 

Θεός, καὶ τοῖς συνευχομένοις ἡμῖν 
προκοπὴν βίου καὶ πίστεως καὶ 

συνέσεως πνευματικῆς, δὸς αὐτοῖς 
πάντοτε, μετὰ φόβου καὶ ἀγάπης 

λατρεύειν σοι, ἀνενόχως καὶ 
ἀκατακρίτως μετέχειν τῶν ἁγίων σου 
μυστηρίων, καί τῆς ἐπουρανίου σου 

βασιλείας ἀξιωθῆναι. 
Ὅπως ὑπό τοῦ κράτους σου πάντοτε 

φυλαττόμενοι, σοὶ δόξαν 
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ 
τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς εἰκονίζοντες, 
καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι τὸν τρισάγιον 

ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν. 

 
Ὡς τὸν βασιλέα τῶν ὅλων 

ὑποδεξόμενοι. 
 

Η  Είσοδος  των  Τιμίων  Δώρων. 
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Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως 
δορυφορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 
 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καί τῶν 
μετὰ πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου 
Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, 
παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους 
καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε. 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κτίσας ἡμᾶς καὶ 
ἀγαγὼν εἰς τὴν ζωὴν ταύτὴν, ὁ ὑποδείξας 
ἡμῖν ὁδοὺς εἰς σωτηρίαν, ὁ χαρισάμενος 
ἡμῖν οὐρανίων μυστηρίων ἀποκάλυψιν, 
σὺ εἶ ὁ θέμενος ἡμᾶς εἰς τὴν διακονίαν 

ταύτην ἐν τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύματός σου 
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τοῦ Ἁγίου. Εὐδόκησον δή, Κύριε, τοῦ 
γενέσθαι ἡμᾶς διακόνους τῆς καινῆς σου 

Διαθήκης, λειτουργοὺς τῶν ἁγίων σου 
Μυστηρίων, πρόσδεξαι ἡμᾶς 
προσεγγίζοντας τῷ ἁγίῳ σου 

θυσιαστηρίῳ, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους 
σου, ἵνα γενώμεθα ἄξιοι τοῦ προσφέρειν 
σοι τὴν λογικὴν ταύτην καὶ ἀναίμακτον 

θυσίαν ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων 
ἁμαρτημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ 

ἀγνοημάτων, ἣν προσδεξάμενος εἰς τὸ 
ἅγιον, ὑπερουράνιον καὶ νοερόν σου 

θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας, 
ἀντικατάπεμψον ἡμῖν τὴν χάριν τοῦ 

Ἁγίου σου Πνεύματος. Ἐπίβλεψον ἐφ' 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, καὶ ἔπιδε ἐπὶ τὴν λατρείαν 
ἡμῶν ταύτην , καὶ πρόσδεξαι αὐτήν, ὡς 

προσεδέξω Ἄβελ τὰ δῶρα, Νῶε τὰς 
θυσίας, Ἀβραὰμ τὰς ὁλοκαρπώσεις, 

Μωϋσέως καὶ Ἀαρὼν τὰς ἱερωσύνας, 
Σαμουὴλ τὰς εἰρηνικάς. Ὡς προσεδέξω ἐκ 
τῶν ἁγίων σου Ἀποστόλων τὴν ἀληθινὴν 
ταύτην λατρείαν, οὕτω καὶ ἐκ τῶν χειρῶν 

ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν πρόσδεξαι τὰ 
Δῶρα ταῦτα, ἐν τῇ χρηστότητί σου, 

Κύριε, ἵνα, καταξιωθέντες λειτουργεῖν 
ἀμέμπτως τῷ ἁγίῳ σου θυσιαστηρίῳ, 
εὕρωμεν τὸν μισθὸν τῶν πιστῶν καὶ 

φρονίμων οἰκονόμων, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
φοβερᾷ τῆς ἀνταποδόσεώς σου τῆς 

δικαίας. 
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Διά τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογενοῦς σου 

Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
Παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 
Ἀμήν. 

 
+ Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν ὁμονοίᾳ 

ὁμολογήσωμεν. 
 

Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα 
ὁμοούσιον καὶ ἀχώριστον. 

ή 
Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς μου, Κύριος 
στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου, καὶ 

ῥύστης μου. 
 

Τὰς θύρας, τὰς θύρας. Ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

 
➢ Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 
➢ Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 
τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν Μονογενῆ, τον ἐκ 
τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν 
αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
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ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ 

τὰ πάντα ἐγένετο. 
➢ Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ 

διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 

Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 
➢ Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 

Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

➢ Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ 
τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 

Οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

➢ Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
➢ Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 

Κύριον, τὸ Ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῶ 

συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν 

Προφητῶν. 
➢ Εἰς Μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 

Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
➢ Ὁμολογῶ ἕν Βάπτισμᾳ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
➢ Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
➢ Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

➢ Ἀμήν. 
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Στῶμεν καλῶς, στῶμεν μετὰ φόβου, 
πρόσχωμεν, τὴν ἁγίαν ἀναφοράν, ἐν 

εἰρήνῃ προσφέρειν. 
 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως. 
Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρὸς καὶ ἡ 
κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 

πάντων ὑμῶν. 
Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 
Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Ἄξιον καὶ δίκαιόν ἐστι. 

 
Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, βοῶντα, 

κεκραγότα, καὶ λέγοντα, 
 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, 
Πλήρης, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 

σου. Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου. Ὡσσανὰ ὁ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 

 
Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Λάβετε, φάγετε. 
τοῦτό μού ἐστι τὸ Σῶμα, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν 

κλώμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
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Ἔδωκε τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Μαθηταῖς καὶ 

Ἀποστόλοις, εἰπών· Πίετε ἐξ αὐτοῦ 
πάντες. Τοῦτό ἐστι τὸ Αἷμα μου, το τῆς 

Καινῆς Διαθήκης, τὸ ὑπὲρ ἡμῶν καὶ 
πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν. 
 

Ἀμήν. 
 

Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν· 
ὁσάκις γὰρ ἂν ἐσθίητε τὸν Ἄρτον τοῦτον, 
καὶ τὸ Ποτήριον τοῦτο πίνητε, τὸν ἐμὸν 

θάνατον καταγγέλλετε, τὴν ἐμὴν 
Ἀνάστασιν ὁμολογεῖτε. Μεμνημένοι οὖν, 
Δέσποτα, καὶ ἡμεῖς τῶν σωτηρίων αὐτοῦ 
Παθημάτων, τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τῆς 

τριημέρου Ταφῆς, τῆς ἐκ νεκρῶν 
Ἀναστάσεως, τῆς εἰς οὐρανοὺς Ἀνόδου, 
τῆς ἐκ δεξιῶν σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς 
Καθέδρας, καὶ τῆς ἐνδόξου καὶ φοβερᾶς 

δευτέρας αὐτοῦ Παρουσίας. 
 

Τὰ Σὰ ἐκ τῶν Σῶν, σοὶ προσφέρομεν 
κατὰ πάντα, καὶ διὰ πάντα. 

 
Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, σοὶ 

εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δεόμεθά 
σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

 
Εἰς  τό,  Ἐξαιρέτως. 
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Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε 
τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ 
παναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, 
τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Ἐν πρώτοις, μνήσθητι, Κύριε, τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν, ὃν χάρισαι ταῖς 
ἁγίαις σου Ἐκκλησίαις ἐν εἰρήνῃ, σῶον, 
ἔντιμον, ὑγιᾶ, μακροημερεύοντα, καὶ 

ὀρθοτομοῦντα τὸν λόγον τῆς σῆς 
ἀληθείας. 

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν ἔχει, καὶ 
πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 
Μέγα τὸ ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Μνήσθητι, Κύριε, πάσης Ἐπισκοπῆς 

Ὀρθοδόξων, τῶν ὀρθοτομούντων τὸν 
λόγον τῆς σῆς ἀληθείας. Μνήσθητι, 

Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, καὶ τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, 

συγχώρησόν μοι πᾶν πλημμέλημα 
ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον, καὶ μὴ διὰ τὰς 

ἐμὰς ἁμαρτίας κωλύσῃς τὴν χάριν τοῦ 
Ἁγίου σου Πνεύματος ἀπὸ τῶν 

προκειμένων Δώρων. Μνήσθητι, Κύριε, 
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τοῦ Πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ 
Διακονίας, καὶ παντὸς ἱερατικοῦ 

Τάγματος, καὶ μηδένα ἡμῶν καταισχύνῃς 
τῶν κυκλούντων τὸ ἅγιόν σου 

θυσιαστήριον. Ἐπίσκεψαι ἡμᾶς ἐν τῇ 
χρηστότητί σου, Κύριε, ἐπιφάνηθι ἡμῖν ἐν 
τοῖς πλουσίοις σου οἰκτιρμοῖς, εὐκράτους 
καὶ ἐπωφελεῖς τοὺς ἀέρας ἡμῖν χάρισαι, 

ὄμβρους εἰρηνικοὺς τῇ γῇ πρὸς 
καρποφορίαν δώρησαι. Εὐλόγησον τὸν 

στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός 
σου, παῦσον τὰ σχίσματα τῶν Ἐκκλησιῶν, 

σβέσον τὰ φρυάγματα τῶν ἐθνῶν, τὰς 
τῶν αἱρέσεων ἐπαναστάσεις ταχέως 

κατάλυσον, τῇ δυνάμει τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Πάντας ἡμᾶς πρόσδεξαι εἰς 

τὴν βασιλείαν σου, υἱούς φωτὸς καὶ 
υἱοὺς ἡμέρας ἀναδείξας, τὴν σὴν 

εἰρήνην, καὶ τὴν σὴν ἀγάπην χάρισαι 
ἡμῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν· πάντα γὰρ 

ἀπέδωκας ἡμῖν. 
Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ 
καρδίᾳ, δοξάζειν καὶ ἀνυμνεῖν τὸ 

πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά σου, 
τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ 
πάντων ὑμῶν. 
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Καὶ μετά τοῦ πνεύματός σου. 
 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, ἔτι 
καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὑπέρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 

ἁγιασθέντων τιμίων δώρων, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς τὸ ἅγιον καὶ 
ὑπερουράνιον καὶ νοερὸν αὐτοῦ 
θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν εὐωδίας 

πνευματικῆς, ἀντικαταπέμψῃ ἡμῖν τὴν 
θείαν Χάριν καὶ τὴν δωρεάν τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, 

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρά τοῦ 
Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου  Κύριε 
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα 

τῶν ψυχῶν καί τῶν Παράσχου  Κύριε 
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί 
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν 
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ 
καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ 

βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 
Παράσχου  Κύριε 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τὴν 
κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ 
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 
Σοι   Κύριε 

 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν, σὺ 

ἡμᾶς δίδαξον εὐχαριστεῖν σοι ἀξίως ὑπὲρ 
τῶν εὐεργεσιῶν σου, ὧν ἐποίησας, καὶ 
ποιεῖς μεθ' ἡμῶν. Σύ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

προσδεξόμενος τὰ Δῶρα ταῦτα, 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ 

σαρκὸς καὶ πνεύματος, καὶ δίδαξον 
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ἐπιτελεῖν ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ σου, ἵνα ἐν 
καθαρῷ τῷ μαρτυρίῳ τῆς συνειδήσεως 

ἡμῶν, ὑποδεχόμενοι τὴν μερίδα τῶν 
ἁγιασμάτων σου, ἑνωθῶμεν τῷ ἁγίῳ 

Σώματι καὶ Αἵματι τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
ὑποδεξάμενοι αὐτὰ ἀξίως, σχῶμεν τὸν 
Χριστόν, κατοικοῦντα ἐν ταῖς καρδίαις 

ἡμῶν, καὶ γενώμεθα ναὸς τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος. Ναί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
μηδένα ἡμῶν ἔνοχον ποιήσῃς τῶν 

φρικτῶν σου τούτων καὶ ἐπουρανίων 
Μυστηρίων, μηδὲ ἀσθενῆ ψυχῇ καὶ 

σώματι, ἐκ τοῦ ἀναξίως αὐτῶν 
μεταλαμβάνειν, ἀλλὰ δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς 

ἐσχάτης ἡμῶν ἀναπνοῆς, ἀξίως 
ὑποδέχεσθαι τὴν μερίδα τῶν 

ἁγιασμάτων σου, εἰς ἐφόδιον ζωῆς 
αἰωνίου, εἰς ἀπολογίαν εὐπρόσδεκτον, 

τὴν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ σου, ὅπως ἂν καὶ ἡμεῖς μετὰ 

πάντων τῶν Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι 
εὐαρεστησάντων, γενώμεθα μέτοχοι τῶν 
αἰωνίων σου ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίμασας τοῖς 

ἀγαπῶσί σε, Κύριε. 
 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ 
παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν 

ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν 
Πατέρα, καὶ λέγειν· 
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Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

Βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, 
ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. 

Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἔστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 
καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
 

Ἀμήν. 
 

+ Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 
Σοί, Κύριε. 

Δέσποτα Κύριε, ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 
καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως, τοὺς 

ὑποκεκλικότας σοι τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς 
εὐλόγησον, ἁγίασον, φρούρησον, 

ὀχύρωσον, ἐνδυνάμωσον, ἀπὸ παντὸς 
ἔργου πονηροῦ ἀπόστησον, παντὶ δὲ 

ἔργῳ ἀγαθῷ σύναψον, καὶ καταξίωσον 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ἀχράντων 
σου τούτων καὶ ζωοποιῶν Μυστηρίων, 
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εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, εἰς Πνεύματος 
Ἁγίου κοινωνίαν. 

 
Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπία 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ' οὗ 
εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ 

ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου, καὶ 
ἀπὸ θρόνου δόξης τῆς βασιλείας σου, καὶ 
ἐλθὲ εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος καὶ ὧδε ἡμῖν ἀοράτως 
συνών, καὶ καταξίωσον τῇ κραταιᾷ σου 

χειρὶ μεταδοῦναι ἡμῖν τοῦ ἀχράντου 
Σώματός σου, καὶ τοῦ τιμίου Αἵματος, καὶ 

δι' ἡμῶν παντὶ τῷ Λαῷ. 
 

Ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἐλέησον με. (3). 

Πρόσχωμεν. 
Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις. 

 
Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
 

Κοινωνικὸν. 
Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα 

καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς 
φλόγα.  Ἀλληλούϊα. 
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Μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης 

προσέλθετε. 
 

Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ __ 
σῶμα καὶ αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν αἰώνιων. 
 

Ἀμήν. 
 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

 
ἦχος β’. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 
Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν 

ἀληθῆ, ἀδιαίρετον Τριάδα 
προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν. 

 
Αµήν, αµήν, αµήν, εις άφεσιν αµαρτιών 

και εις ζωήν αιώνιον. 
Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς 

σου, Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν τήν δόξαν 
Σου, ὅτι ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν 

ᾁγίων μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν μελετᾶν 

τήν δικαιοσύνην Σου. Ἀλληλουΐα, 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 
Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 

τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος (ἐκ γ'). 
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Ἀπόλυσις. 

 
ΙΕΡΕΥΣ: Χριστός ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 

ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ 
παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 

ἐπουρανίων Δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου, προφήτου 
Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν 

ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
Ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ 
Ἁγίου τῆς ἡμέρας,) καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων 
Θεός. 

 
Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

 
Ἀμήν. 

 


