H HOIKH AIATAIAAITQIrHZH TOY ANOPQMOY

H akepaidtnTa TOU NBIKOU avBpwTtrou cival Bacikd KpIThpIo Tou ABouG, TTou
EVUTTAPXEI MOVIMO Kal OTABEPO OTOV TTPAYHATIKO "AvOpwTTo".

MNa évav Tpayuatikd avBpwmoTh Ta Adyia Kal ol TIPAEEIS Tou gival atrooTay-
MaTa CUANOYIOTIKAG KAl YEWUETPIKNAG. MNAavTa eTIAEYEl va TTPOTEIVEI KAl va TTPAT-
TEI TO OWOTO.

MNari €xe1 T0 Xapiopa va aglohoyei TIG NOIKES KaTaoTAoEIG, AAAOTE UTTOUOVETIKA
Kal AANOTE akaplaia, ue TPOTTO WOTE Ol TTPOTACEIS TOU VA YiVOVTAI EVAPYEIS yIa
ToV idl0.

To yeyovog auTd Tou ETITPETTEI VA TIPATTEI JE OiKAIO KAl AO@AAr TPOTTO.

Exeivn n maAaid mpdtaon Tou ZWKPATH, TTWS N APETH TTPWTA KAl KUPIA gival
NTNUA yvwong, PRIOKElI TNV ATTOKAEIOTIKA TNG £Qapuoyr TG oTov "avBpwTro."
2€ ouvOuaouo TTavTa pe Tov 6po OTi dlabETel Tn BouAnTiky dUvaun TTou KABe
Qopa €ival avaykaia, TTPOKEIMEVOU VO HETACTOIXEIWOEI TNV TTPOBECN TOU O€
TPAgN.

Mavra aképalog, JEOTOG, EUTTEDOG, KUPIAPXOG KAl AOPAAAG.

Me Tov Kalpd n NBIKA guaioBnoia Tou PeTeCENicTETAI O€ TETOIOU €idOUG aoPa-
A€1a, WOTE YiVETAI IKAVOGS va EeXwpilel To NBIKO aTTd TO UTTOTITO.

Katd tov @iAdoo@o AcUkio Avvaio Zevéka (€¢noe otn Pwun 10 2 4 3 p.X pia
e€Exouoa TIVEUMATIKN TTPOOWTTIKOTNTA, €K TNG loTravikig KopBUANG) yia kdBe
"avBpwTTo" oucIWdECTEPN ival n NBIKR aywyr).

Xwpi¢ auTthv n diavonTiki aywyr 8a nrav avw@eAng Kal icws KakoTrolog. MNa
TO AOYO auTto TO €pyo TNG NBIKAG aywyng, atropaivel 1I0IaiTEpa dUOXEPES Kal
AeTTTO.

Niav eUOoTOXO O ZeVEKAG UTTOBEIKVUEI TOV KUPIOTEPO Adyov. O1 diabéoeig TTou
TIPETTEl VO KAANIEPYHOOUUE KAl EKEIVEG TTOU TTPETTEI VO KATA TTVIEOUUE TPOPODO-
TOUVTAIl PE TIG IDIEG TPOYEG.

‘ETol av 01O VvéO dwooupe PEYAAN eAeuBepia, evdexouévwg Ba atrodelxbei pi-
WOKivOUVO, TO avTIBETO OPWGS UTTOPEI va TOV KAVEI DICTAKTIKO KAl VIPOTTAAD.

O1 £€mTaivol TTpoKaAoUV KivnTpo yIa epyacia Kal @EPOUV TTPOOdOUG aAAd ol idlol

ETTaivol PTropei va dnuioupyfoouy e€ioou ahadoveia kal aubdadeia.



Ooov agopd oTa TTapadEiyuaTa, O ZEVEKAG ONUEIWVEI OTI 01 VEOI £X0UV avAyKn
TTPOTUTTOU, TO OTTOIO TTPETTEI VA ETTIBAAAETAI.

‘ETO1 N Yuxn Toug Bpiokel oTa TTapadeiypata Borieia kal y€oo, woTe va d1da-
XO€i Kal va HopPwbEi.

Etriong, o MNMAatwvag kar o ApioToTéANG AvTANoQV TTEPICOOTEPOUS KAPTTOUG
atro Ta BN Tou ZWwKPATnN, TTapa atro TIG OMIAIEG TOU.

H avaykaidétnta evog TTapadeiyyuatog Tpog hipnon gival emmBeBANUEvVN.

MNa 10 Adyo autd TTaPOTPUVEI TOUG POBNTEG TOU va €TIAEyouv €va TTPOTUTIO
(wn¢, TTou Ba TTpooTTaBroouUV Va JIKnBouy.

"Mpétrel va ekAéyoupe €vav AvBpwTTo €VAPETO KAl VO TOV €XOUME OUVEXEIQ
MTTPOOTA OTa pATIA Pag. QoTe va (ouue Kal va evepyoupe o€ OAQ, 0av va Pag
BAETTEI".

H TTapouacia TTpoTUTIOU ETTITPETTEI TIPAYMATI va dIopBWVOUNE OTAdIAKA KATTOIO
ENATTWMPATA KAl VO AOKOUWE OUVEXEID EAEYXO OTOV €QUTO PAG, OUVEXEID QUTO-
KPITIKA.

[SlaiTepa TTPETTEI VA CUYXPOVICONOOTE PJE AVOPWTTOUG TWV OTToiwV N (wi €ival
didaypa, utrodeikvuel autd oTn TTPAEN.

Kail utroypapuicer: "ZAtnoe tn Borbeia autwy Twv avlpwTiwy, TTEPICTOTEPO
BAETTOVTOG AUTOUG, TTAPA aKoUovVTag".

Avayvwpilel 0TI KATTOIEG TTPOCWTTIKOTNTEG €XOUV TO XAPIOUA VA EUTTVEOUV
OTOUG avBPWTTOUG TTOU €ival yUpw TOUG CUPTTABEIa, uTmioTooUvn Kal yonTeia.
IMoAAEG @opég pdvn n TTapouacia Toug atroTeAEl evBdppuvon.

O Zevékag ouvioTA yia TRV emmiTUXia TG dlaTTaIdaywynong Tou VEOU, TNV PEAE-
TN TOU XOPAKTHPA Kal TwV dlaBéoewyv auTou.

H diammaidaywyiky pyetaxeipion mpETTEl va dla@épel ammd Atouo o€ atopo. Ta
MEoa TTou Ba XPNOIKPOTTOINCEl O TTaIdAYWYOS TTPETTEI VA TToIKIAouv, avaAoya ue
TIG DIAPOPES TWV BIATTAIOAYWYOUHEVWV.

Av €xoupe, Aéel, U0 VEOUG Kal 0 €vag €XEl TAON OTNV Opyr KAl 0 AAAOG oTnv
atraBeia, Ba TTPETTEI va akoAouBNBEi DIAPOPETIKY PETAXEIPIOT.

Mpétrel AoIToV va eEETACOUNE TIG IKAVOTNTESG TWV VEWV Kal TIC SUVANEIS TOUG Kal
va hn ¢nTaue ouTe TTEPICOOTEPA, OUTE AIyOTEPQA, ATTO OCA PTTOPOUV.

MNa kaBe xapaktriipa AoITTOV uTTapxel TTEPIBWwpPIo dlaTTaidaywynong Kai Pop-

Qwang.



Mpoteivel €mmiong Tnv PEAETN BIBAIWY, TTOU va TTPOCNAWOOUV O OKEWEIG, EM-
BaBuvovTag o€ auTéG Kal avTAWVTAg atrd auTég dIdAyuaTa.

MNa va givalr eTwEeANS Kal KapTroeopa N avayvworn PEAETNG, CUVIOTA OTTWG
QuTr yiveTal evouveidonTa Kal JEBOBIKA, KATA TO UTTOSEIYUO TWV HEAICCWV.
MeTouv 1TpOCg dlagopd AvOn kal kaBovtal ¢' autd POVO YIa va Toug eEa0@aAi-
oouv MEANI, emoTéQOvVTag O OTNV KUWEAN, diaBéTouv OTIC KNPABPES TN Acgia
TOoug. AQOU Tn CUPWOOUV Kal ETTECEPYACTOUV, TNV METABAANOUV O€ PEAL.

O1 OTaXUOAOYOUUEVEG TTEPIKOTTEG Kal IBEEG aTTO dIdpopa avayvwopaTa Ba Ta-
&ivopouvral. MNarti Ta Tagivounuéva diatnpouvTal KAANITEPA oTn PVAMN Kal Ka-
TOTTIV QQOUOIWVOVTAI, WOTE VA YIiVOVTAI KTAPA TWV KATOXWV TOUG KOl VA [N
XAvouv Tn uon Toug.

H avayvwon kal n JeEAETN TTPETTEI VA UTTNPETOUV TNV OUVOEDN, YIOTI UTTAPXEI
OoTeVA ox€an METALU TEXVNG, TG AVAYVWONG Kal TNG YPAPNG.

MNa Ta ypamtd Kal TIG ouvopIAieg dev TTPETTEl va KaTaBdAAoupe TTpooTrdBeia
OTO VO apéoouv, dAAd OTO va gival XpAoIPa.

Av n euppadcia, N EUYAWTTIA UTTAPXEI OTOV £AUTO PAG XWPIG va TV avalnTou-
ME, av auTh TTPOCQEPETAl POV TNG 1 av OToIXiCel Aiyo, TOTE Ag TNV TTapade-
XTOUME Kal ag XPNOIYEUEl AUTr) oav UTTOKPOUON OTIG wpaieg Bewpieg, woTe va

KAVEl Ta TTPAyUOTA va @avTadouv TTEPIcCOTEPO OUOPPA.

2.0G EUXAPIOTW
AnuniTpiog MnTpoTTOUAOG



