H ANYTTOMONHZIA

Avutropovnaia ival n EAAEIYN UTTOUOVAG TTOU EKPPACETAl ATTO TNV avnouyia
TTOU aI0BAvETAl KATTOIOG, OTAV UTTAPXEI KABUOTEPNON O€ KATI TTOU ETTIBUMEI va
YiVEI, TO CUVTOUOTEPO BUVATOV.

H avutropovnaoia gival TTOAEG @opéG €viovn oTn Cwr) Pag. YTTApXOUV OUuvA-
Beieg, TTou £Xouv dnuioupynOei Ye TNV TTAPOSO TOUu XPOVOU Kal avTIOPOUUE ME
QVUTTOJOVNOid, OTOUG YOVEIG Kal oTa TTaidid, akoun Kai av dpouv cUUPWVaA JE
TIG TTPOOOKIES UG,

Oyx1 poévo yivopaote utrEPBOAIKA avuTTOPOVOL, GAAG O TPOTTOG TTOU AVTIOPOUUE
KATAOTPEPEI TIG OXECEIG KAI TV UYEIQ UaAG.

H utropovr dev €ival povaxa n IKavoTnTa va TTEPINEVOUNE, AAAG €ival Kal O
TPOTTOG TTOU OPOUE, OTAV TTEPIUEVOULE.

O1 repioodTEPOI AVOPWTTOI TTPOCTIOB0UV VA KATATTIEOOUV TV AVUTTOMOVNCia
TOUG.

Tnv kAgivouv BaBid yéoa otnv Yuxn Toug padi e GAAa cuvaloBiuara, TTou
dev BéAouv va deigouv.

TeAikd, 1o TTOTAPI EEXEINiCEl. H avuTtopovnoia augavetal. H avartrvor yiveral
éviovn, o puBuoég TG KapdIAg Kal N apTnplakn Trieon augdvovrtal. To TTPOowW-
TTO KOKKIVi(El, Ol OKEWEIG TTEPIOPICoVTAl.

O1 avTidpdoeig utropei va KupavOouv atrd acefr) TapéuBacn i KUVIKR TTapa-
TAPNON, MEXPI eoTTAopaTa Bupou.

O1 avBpwTrol evdla@épovTal UTTEPROAIKA, YIO QOHPAVTEG AETTTOMEPEIEG. AVTI-
Opouv PE ouvaloBriuaTa Kal 0Tn OUVEXEIa Kpivouv OpBoAOYIKA Tn CUUTTEPIPO-
pda TOUG.

Ta emavaAaupavépeva EOTTAOUATA QVUTTOUOVNCIAG TTPOKOAOUV TTiECT OTO
Kapdloayyelakd ocuoTnPa €TTNEEACOVTAG TNV UYEIQ KAl TNV €UEEia TOu avOpw-
TTOU.

H avutropovnaia gival erwduvn BpaxutrpdBecua Kal HakpoTTpOBeoua.
AvTiBeTa, n uttopoVN, €ival ia BaCIKr APETH, TTOU TIPETTEI VA AVATITULOUE.

Kai gival eTiong yia Baciki TIVEUPATIKI) GOKNON OTNV KABNPeEPIVOTNTA.



H utropovi €ival TO TTOIOTIKO XOAPOKTNPIOTIKO, TTOU QPEPVEI ECWTEPIKA YAARvVN
Kal Jadi Je TNV €TTIMOVE, OXEDOV £YYUATAl TNV ETTITUXIO O€ OTTOIAONTIOTE TTPO-
OTTAOEI0 KAVOUE.

H utropovr] €xel TTOAEG TTITUXEG.

Eivai n duvapn, n ouviRBeia Tou va UTTOPEVOUE TIG BUOKOAIEG, TIG AVTIEOOTNTEG
) TOV TTOVO, PE npPedia Kal 8appog.

‘Exel va kavel ye Tnv autokuplapyia kair Tnv Yuxpaiyia oTnv avTINETWITION TWV
EMTTOdIWV 1 TWV KABUOTEPHOEWV.

Eival auTA TTou pag emTPETTEN va PNV €iuaoTe BIACTIKOI KAl TTAPOPMNTIKOI.

To va éxoupe uttopovr dgv gival Jovo emBUPNTO, €ival avaykaio yia va PTro-
PECOUNE VA TTPOCOPUOCTOUNE, UE Evav uyIf TPOTTO TNV KOIVWVid.

Opiouéva Bripata pumropouv va Bondrioouv va cuykpathoete Tnv ANYTTOMO-
NHZIA, Aéve o1 €10IKOI:

_Na g€oikeiwBeite pe TNV aicbnon TnG avuttouovnaiag:

Tnv viwBeTe 0TO OTOUAXI, OTOUG WHOUG, OTO OTNBOG, OTIC IOPWHEVES TTAAAUES
1 K&TTou aAAou;

MpétTel va dWoEeTe €va OVONO 0€ aQUTO TO OUVAICONUA, WOTE VO PTTOPEITE VA TO
ENEYEETE.

Ortav kataAdBoupe 10 TTWGS A&IToupyei N avuttopovnaoia, 6a UTTOPECOUNE va
OIOXETEUOOUE TNV EVEPYEIQ POG, OTaV €pBEI N CWOTH WPA Va ETTITAXUVOOUV Ta
TPAyHaTta i va aAAdgouv TTopEia.

_ Mapartnpriote 11 0ag TTPOKAAEi avuTropovnaoia:

MapakoAouBAoTE TNV ouvVaIoOBNUATIKA 0ag KAtaoTaon oTn SIApKEIa TNG Nué-
pPag, Kal €101 Ba PTTOPECETE va OciTe KABAPA TTOIEG KATAOTACEIG KAl CUPTTEPI-
POPEG 0ag TTPOKAAOUV avuTiopovnaoia.

Me autd Tov TPOTTO TTAPAKOAOUBNOTE Ta cuvalcOiuaTa kal Tn d1IGBeor oag, yia
OUo 1 TpeIS OOPAdEG.

AUTO BeATiwveEl TN ouvednTOTNTA OOC.

_ PwtnoTte Tov autd oag, yiaTi BIdleoTe.

Mpétrel va pwTACETE TOV £aUTO Oag yiaTi BiddeTal.

Ortav TAveTe TOV €QUTO 0AG Va TPEXEI VIO KATI, TIAPTE £va AETTTO KAl avapwTn-
Beite, yiaTi TPEXETE;

Towg va TTPETTEl va TACETE KATTOU HECQ O€ Aiya AETTTA.



AANNG ouyvd, TPEXETE XWPIC va To KaTaAaBaiveTe: OAa 6oa TTPOooTTabEiTeE va o-
AOKANPWOETE, BEV €ival TOOO ETTEIYOVTA OO0 VOUICETE.

Av yvwpilete ouveldnTd yIOTi TPEXETE, PTTOPEITE va OeiTe av gival avaykn va
TPEXETE I AV PUTTOPEITE VA NPEPNOETE.

_ MeiwoTte okotTIpa, 60a PITTOPEITE va DIAXEIPIOTEITE:

2TOUATAOTE va AAPPBAVETE TTEPICOOTEPA, ATTO OCA UTTOPEITE VA DIAXEIPIOTEITE.
2UxVvd, YIVOUOOTE QVUTTOUOVOI KAl TPEXOUME, OTaV VILWOOUUE OTI £XOUPE TTOAG
TTPAYUOTA VO KAVOUWE TAUTOXPOVA.

Eite TTpoKeITal yia uttoXpewaoelg oTn (wr) oag, otav avaAauBavetal TToAAG, Ba-
(eTe EUTTOBIO OTNV IKAVOTNTA OOG, va {OETE TN OTIYUN KAl AUEAVETE TV AVU-
TTOodovVNaOia.

MdaBete va Aéte "OxI" Kai/f) TTpoypaupatiote Aiyotepa TTpdyuaTa, Bpeite Xpovo
yIO TOV £€QUTO 0OG KAl AuTO Ba 0ag KAVEI VA VIWOETE NPEUOL.

H npepia apopd, Eva avwTePo ETTITTEDO OUVEIdDNTOTNTAG PECA COU.

Eival yia eowTtepikh katdoTaon.

‘Exel va KAVEl JE TO VA PTTOPECEIG VA pUBUIoEIS KATOANAAWG TOUG E0WTEPIKOUG
TTOPAYOVTEG, TTOU CUMPBAAAOUV OTNV NPEUia oou.

MapoAo 1Tou dev PTTOPEIC Va eAéyEelc 6oa oupBaivouv yUpw COU, UTTOPEIC va
eAEYEEIC TOV TPOTTO TTOU AVTIAGUBAVECQI, ATTOKWOIKOTTOIEIS KAl avTIOPAg O€ au-
T4 TTOU CUuPaivouv.

EoU atmmopaaoifeig yia To TTWG VONUATOdOTEIG CUYKEKPIPEVA YEYOVOTA KAl KOTA-

OTAOEIG TTOU EKTUAICCOOVTAI YUPW OOU Kal TTO00 O€ TTNPEACOUV.

20G EUXOPIOTW

AnpniTpiog MNTpOTTOUAOG



